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 رشكر وتقدي
 

 وتوفيقو الذي وعونو وامتنانو فضمو عمى وتعالى سبحانو لو والثناء والشكر العالمين رب الله الحمد    
خراجي ىذه الرسالة المتواضعة إتمام من تمكنت أن إلى والتوفيق بالعون أمدني  داعيا   ، حيز الوجود إلىا وا 

 ولي عمم أنو طالب لكل النافع العمم فيو ويجعل الكريم لوجيو صالحا   عمل   يجعمو أن المولى عز وجل
 . عميو وقادر ذلك

  )رواه  الترمذي( " الله يشكر لا الناس يشكر لا من " وسمم عميو الله صمى النبي لقول وامتثال    
 والأخلق العمم منارة الإسلامية لمجامعة والتقدير الشكر بجزيل أتقدم أن المقام ىذا في لي يطيب فإنو
 بقسم أساتذتي وخاصة التربية بكمية التدريس وأعضاء ىيئة العميا الدراسات عمادة بالذكر خصأو 

 . التدريس وطرق المناىج
 وحسن رسالتي عمىالإشراف  لقبولو صلاح أحمد الناقة  : الدكتور إلى بالشكر والتقدير أتوجو كما    

 كل الأمور .ومساعدتي في  توجييي
 مناقشا  "  محمد شقير/ الدكتور ستاذالأ المناقشة لجنة لعضوي والعرفان الشكر بجزيل تقدميضا  أوأ    

، المذان أثريا البحث وتممسا عثراتو لتصفيتو من  "خارجيا   مناقشا  " أسعد المجدلاوي / الدكتورو "داخميا  
 فميما مني كل الحترام والتقدير .وتفضموا عمي   بقبول مناقشة ىذه الرسالة ، الخمل والأخطاء ، 

 تحكيم أدوات في الرشيدة وآرائيم بتوجيياتيم بخموا ما الذين المحكمين السادة إلى بالشكر أتقدم كما   
  . الدراسة

 خصأشكرىم و  عن دوما   عجزأ لمن الخاص والشكر والتقدير الحب مشاعر بخالص أتقدم أن أنسى ول
 التي زوجتي الغالية التي ما فتئت بالدعاء لي بالتوفيق و عمرىا في الله أطال ةالحبيب ي  توالد بالذكر

 .مالي فشكرا   الراحة سبل كل لي ووفرت تحممتني
الحكم و  أشرف زممط/الأستاذ الحكم الدولي  إلى والتقدير الشكر بوافر أتقدم بالجميل مني وعرفانا   

 محمد أبو سمطان، والأستاذ  لمساعدتيم لي في تطبيق برنامج رسالتي أسامة المقيد/الأستاذ الدولي 
 الرسالة فبارك الله فيو وجعمو في ميزان حسناتو.من الذي ساعدني في كل أمر احتجتو 

 ليج لسانيم الذين قصد بغير غفمتهم ومن والأصدقاء الأهل جميع إلى الجزيل بالشكر أتقدم كما   
لى لي بالدعاء  الشكر جميعا كل مني فميم دراستي إتمام في بعيد أو قريب من دور لو كان من كل وا 

 والتقدير . 
من الله وما كان فوأخيرا  أسأل الله العمي العظيم أن أكون قد وفقت في ىذه الرسالة فما كان من توفيق 

 و نسيان فمن نفسي والشيطان .أمن خطأ 
 والله من وراء القصد ..                                             

 الباحث / زياد بن أمين خضر
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 ممخص الرسالة بالمغة العربية
 الكشففع  ففع ية مرففم  تدففةي  قفف تر ت قيدففت يففت قديرففم القمكرففت القفف يمت  الي ففةتات هدد ا ال راسددة  

 القحكريرم الأ ائرم ل ى يعميت القت رم الترةضرم لي ةترةت  عض الألعةب الترةضرم الي تسرم
يففف ا  وفففةد ع كفففتة اليففف   الخيةسفففرم  يففف ا  وفففةد ع الكفففتة ال فففةئتة  اخق فففةت يعتيت   ال راسدددة وات أ 

 (يت قحكر  ي ةترةت الكتة ال ةئتة  كتة الي   الخيةسرم ي ةتات القمكرت الق يمت
 (كتة الي   الخيةسرم   لكتة ال ةئتةا   ةوم يلاحظم  الي ةتات الا ائرم القحكريرم يت 

القت رم  ال  درم  ي رترم( يعم  يع يعميت القت رم 52قك دت  ردم ال تاسم يع   : عينة ال راسة
 . القعمر  شيةل غزة

 القجتر ت  ش ه ا قي  ال ةحث اليد   : منهج ال راسة
 :أهم نتائج ال راسة

يفففت قحكفففر  ي ةترفففةت الكفففتة ال تدفففةي  القففف تر ت القيدفففت ح ى  لفففا قحسفففرع ي فففةتات القمكرفففت القففف يمت 
 ال ةئتة  كتة الي   الخيةسرم.

ال تدففففةي  القفففف تر ت القيدففففت ح ى  لففففا قحسففففرع اليفففف تات الا ائرففففم القحكريرففففم الخة ففففم  كففففتة اليفففف   
 الخيةسرم .

 الا ائرم القحكريرم الخة م  ةلكتة ال ةئتة.ال تدةي  الق تر ت القيدت ح ى  لا قحسرع الي تات 
   أهم توصيات ال راسة 

 قعير  ال تدةي  الق تر ت القيدت الييقتح  ما يسق ى  زاتة القت رم  القعمر  يت يمس رع.

اسففقخ ا   تدففةي  القفف ترب القيدففت يففت قديرففم القمكرففت القفف يمت  الي ففةتات الا ائرففم القحكريرففم الييقففتح 
 ل ى يعميت القت رم ال  درم.  كتة الي   الخيةسرم القحكر  يت الكتة ال ةئتة د  ق  رت ي ةتات 

ضففت تة اجففتام اليزرفف  يففع ال حفف ث  ال تاسففةت القففت ق ففق   ةلجةدففب اليعتيففت  العيمففت لفف ى يعميففت 
 القت رم الترةضرم يت قحكر  الالعةب الترةضرم الي تسرم.

 ه  ج ر  يت و ا   الالعةب الترةضرم. ق زرع دشتات   ترم ليعميت القت رم الترةضرم  كل ية

  كممات مفتاحية  
 كتة الي   -كتة ال ةئتة -الي ةتات القحكريرم الأ ائرم -القمكرت الق يمت  - تدةي  ق تر ت قيدت
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Abstract   

Study Aims: the study aims at at investigating the effectiveness of a 

technical training program on developing reflective thinking and 

performing arbitral skills for P.E teachers in some school sports games 

Research Methodology:  Quasi-experimental approach  

Study Tool: Cognitive test of (futsal and volleyball law articles, 

reflective thinking) 

Note card for  futsal arbitrative performing skills and volleyball 

arbitrative performing skills 

Chick list of volleyball and futsal arbitrative performing   

Study Sample: the  sample consists  of (25) PE teachers  from  North 

and  Gaza Directorate of Education 

The most important Conclusions: 

The suggested technical training program  developed reflective       

thinking skills  in  Futsal and  volleyball . 

The suggested technical training program developed Futsal  arbitral  

Performing capacity  . 

 The suggested technical training program developed volleyball     

arbitral Performing capacity. 

The most important Recommendations: 

Generalizing the suggested technical training program at the Ministry of 

Education in Palestine. 

Using the suggested technical training program on developing   

reflective   thinking skills  and  Futsal  arbitral  Performing capacity  for 

P.E teachers . 

Conducting further studies  and researches which concerning  with 

cognitive and practical fields  in school sports arbitration  for teachers 

Distributing periodical brochures for the newest  sports games bases . 

  

Key words: 

  technical training program performing arbitral skills   -  thinking 

reflective-    volleyball l- Futsal   
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 :الدراسة مقدمة

لقددددد ادددد د خلر ددددل خن اددددر تددددً خلقددددرً خلت اددددف  ادددديرخً  دددد  ً   دددد  ت دددد   خلت ر دددد  خل  تادددد         
ي خل قنادددددد   دددددد  ادددددد ف تندددددد يف خليادددددد   ي خل ددددددف  ادددددد ت   دددددد  ي  ندددددد  خليدددددد لف ي ددددددف   دددددد ين  
ن ددددداع  ددددد  ر دددددر ختن  ددددد ر خلت  يتددددد  ف ي خل قندددددفقي  راددددد  خلت ددددد يد    خل  تاددددد  خل قناددددد  

ت قدتددددد   ي ت   دددددر   ددددديخ  م نددددد    ددددد  خلت  ت ددددد   ن  ددددد   ر دددددف م  ددددد  خلت  ت ددددد   خل  لتاددددد  خل
ي     دددددف   تاددددد  خل  مادددددر  ددددد   تمددددداً خل دددددرد تدددددً  دددددي  ت ددددد ت  خل نددددد     ن تاددددد   ي ت    ددددد 

خل دددددف ا ا   ددددد  خلن ددددد و  ددددد   دددددأخ خل  دددددر ي  لياددددددي  ادددددر  ي  ديخ  خل  مادددددر خل  تاددددد  ل  ماددددد  
خلنقدددددد ل ي  ادددد  تدددددً  تددددل خنيدددددخغ ي خلت مادددددرخ  خلت  دددد رر  ي  درا ددددو ر دددددف رت ادددد   خل ي ادددد  ي

 خل أ ر  أ م ر خلآ راً

تدددددددً خليخادددددددي  ً ر دددددددر خل ماادددددددرخ  خلت  ددددددد رر  ا دددددددر  ر دددددددف خلتدددددددر اً خل   تددددددد  تدددددددل       
خل ر اددددد  يخل   دددددا  م ت اددددد  ت ايدددددد   لتددددد ً يت تمددددد ً يت ددددد تر  تدددددل ختن ددددد ً مادددددرير  ل  ددددد ا  

ت ر دددددددد   ماددددددد  تدددددددل خلت دددددددد  دخ   ددددددد  خل ا ددددددد  ق ي ددددددددأخ ا ددددددد در     دددددددا  ت دددددددد رخ  خ ددددددد  دخ  خل
 (.91ق ص 9777مار    خلتيخ   خل داد ) ريخًق يخل  

 يددددديغ خل ددددداميلي ا  يخل ر ياددددد  ق   ر  ددددد ري  م دددددر    د اددددد   خلي دددددد خي ددددد  خل  مادددددر يادددددلخً  ددددد رخً  ددددد
ت ددددد رخ  خل ددددد ي  خين ددددد ن    قاددددددخً ير ادددددً ق ي  ددددد   ديخ  ت  ل ددددد  خل  دددددر  خلتا دددددر  ل ماددددد  خل دددددرد 

قادددد    دخ ددددو  تمددددً خل ددددرد تددددً  يهادددد  ت  ر ددددو   ددددد   يتددددل  ا  ددددو خلتياادددد  ق يخلاراقدددد  خل دددد  
ييدددد  خلتاددددم   خل دددد   يخ  ددددو قمتدددد   اددددم  خل ت ادددد  خلأ نادددد  خل دددد   قدددديد  لددددف خم ادددد   ر لتددددو 
يتدددد  اي ياددددو تددددً تميندددد   ق يي قددددً  ل ددددأي خلم ادددد    قددددد   دددددد   نتدددد ا خل  ماددددر خل دددد  خ دددد  د     

ي ادددددمً  تدددددً  ادددددم   خل  ماددددددر  يددددديغ  دددددأخ خلت ددددد ر ق يتدددددً ادددددتن   خل  ماددددددر خل دددددأت     ر  ددددد ر 
 (95قص  1009خل  ت  خلأي اقي  ر ف خ   رق نا  تيايرا  ) ا ت  ق 

تددددددً  دددددد    للأناددددددا يخل  ماددددددر خل ددددددأت    ددددددي ر دددددد ر  رددددددً ت  ل دددددد  خل ددددددرد خلت أنادددددد  يخل  د دددددد   
رت اددددد   خلترخ  ددددد  يخل ي اددددد  يخل قادددددا  ق ي ددددديتً  لدددددف  يقاددددد    ددددددخ  خلددددد     يخلتي  هددددد  ر دددددف 

   ددددد  دخ  خ ددددد رخ ا ا      ددددد  تن  ددددد   ق تدددددً  ددددد   دخ  اددددد ق ي نددددد     ددددد  رتاددددد  ق خ ددددد ترخرا  خل
خل   ردددد  تددددل خت ددددرخً يخلت  تدددداً ق ي تدددد  اقدددديد ت  اددددر   لددددف  ي دددداً رت ادددد   خلدددد     يختن دددد ل. 

(Kim 16ق ص  1003ق) 
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  دددددد خلرا اددددد   ددددد  رمادددددل      دددددا     تدددددد ر ا ددددد  خلت   ددددد   ي خلديلددددد  ل يقاددددد  خلن ددددد و ي      
 دددددد  خلت  ت دددددد   خلت    دددددد  ق يتددددددً  ندددددد   ددددددرل    تادددددد  خل ر ادددددد  خلرا اددددددا  يخلرا ادددددد  يخل قددددددد  

 اددددم  ردددد   متدددد  ل دددد  تددددً خت ددددر خلم اددددر  دددد   قددددد    ددددرخد خلت  تددددل  دددددناً  ي ددددياً ق يمددددأل   قددددد  
 خلديل   ق  اً  يرا ااً  يت داً  ي أخ اتمً  يقاقو ل ديل . 

ً ل  ر اددددددد  خلرا ادددددددا   أنادددددددا    خلت    ددددددد  ديرخً       م ادددددددرخً  ددددددد   ددددددددرا  خلنهددددددد   خل   اتددددددد .  يخ 
 ياددددددددغ   تدددددددد  ر ددددددددف  يقادددددددد  خلنتددددددددي خلت م تدددددددد  يخلادددددددد ت  تددددددددً  تاددددددددل  يخندددددددد  خلا  ددددددددا  

 (.97صق 1009 .)تيتدق

يلدددد    ددددد خل ر ادددد  خلرا اددددا  ت ددددرد  دددددرا   دددددن   ي را ادددد  ات ر ددددو خل ددددرد خي خل ت ردددد        
خلتددددددرخ ق  دددددد   دددددد  ر ددددددف اددددددم   دددددددرا     ي  تراندددددد   ل يرادددددد  خرادددددد   خل  دددددد  رددددددددخً تددددددً 

تي يلدددد  ل ر اددددد  خل ددددرد  ر اددددد  م ت ددددد  رددددً اراددددد  نادددد ا ي دددددا   خنيلددددد  يرمدددد  خل  ددددد ق يا تادددددل 
 اادددددً     ددددد  دختو نيددددددغ خلنهراددددد   خل ر ياددددد  ي رتق ددددد    دددددرخًق لدددددأل  ا   دددددر خلتددددددر  يخلتددددددر  

ق خلادددددددددد     يت   ددددددددددص خل ر ادددددددددد  خل دنادددددددددد  يخلرا اددددددددددا  ندددددددددد  ً   ل  ددددددددددرخغ خل قدددددددددد   . )خل دددددددددديل 
 .(17صق1000ق

يا اددددي تتدددد   دددد    ً خل ر ادددد  خلرا اددددا  ديرخً   تددددً   دددد  يادددد   خل ددددرد يخلت  تددددل متدددد  ل دددد        
 تً   تا    لم     نتي خل رد  ام  م ت      تال خلنيخي  .

خلت ن يل     خلتدخر   تن  ا ا  خلتدر ا  تً     خنناا  خل   د خنل    خلرا اي 
يل أي خلتم ن  م ً تً خلاريري  يلا  ت  ار   أي خنرت    ل  ت    اً     أخ خلت   ق 
ل أي خن تا    د اراي  خلا      نيخ  خلرا ا   ام  ر      ت  ت ن     ت  ت ن  ي ام  

 خلرا اا  يخلتن       ام  ر  ق   ص    نيخ  خنندا 

ر ا          خر ق   خلا ي  نيي خل تال ي        ت ا     خل  ر يخلرا ا  خلتد       
نً خلي ا   خنم ر  أ ارخً     ن   خلا    يتمت   ل   ن  خل  يم  خين  ن    يقا  خل ت   
خلا  ا  للأ رخد يخم     خلقدر  ر ف خلتا رم  خيا   ا     خلت  تل ي تماً أيي خلقدرخ     

    خل ي  ي  ت  خلقيخ  يخت  ت را  يخلن  ا  ي مر  ريو ختن ت    يقا  خين  لخ  ي    
 (19قص 1000) خل يل  يخلا    ق تً     خلتيخان  خل  لي .

يخنل    خلرا اا  خل   ا ن يل   خلا   م ار  يت نير  تن   خنل    خل ت را ق يتن   
خنل   ) مر      خل ردا  ياميً  ن   ت   ق    اً خل  ي  خلدرخ ا  يت   اً خلتدخر ق يتً 
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 خلقد ق يخلمر  خلا  ر ق ي ن  خلا يل ق يغار   تً خنل   ق يلأخل  ي    ً اميً خلت    خلت   ل
ل أي خنل    ت   ير ف  در تن        يما   أي خنل   ق ي د خ  ر      ي    ً   ن ي  
     أي خنل    لدر     تا    يل ق    خلت  تل خل  لا    أي خنل    خ  ر  ل   اً  ت ) 

 (.خل ت  ا  خلمر  خلا  ر ق يمر  خلقد 

يخلنا ا خلرا ا   ي نا ا  ر يي   د  ا ت  ر ف  ردخد خلا     ردخدخ را ااً  تً 
م     يخن  يا     رً ارا     ي  خل ر   ل   ل تت ر   ت     خنناا  خلرا اا  خل   
 ن     درخ   ق يتايل    ي   ارخ  ت    اً ا ت يً ر ف  يقا    دخ     ت  ا       

خل  ت   خن   ر ا  خل دنا      تال ترخي  خل   ا  يخل    نا   تً  يقا  خن دخ  خل  ت  ل 
ل  ا    خل   اتا        ااً خلت نا  ر ف  ي  خل قاد ق يي ً خل    ي ي  خل     ت ً  لقي  

)دلا  خلر ي    ف خلله ر او ي    خلت تً خلقيي  ارَ تً خلت تً خلا ا  ي   مِ   ار
 (75قص 1092قخنناا  خلرا اا 

خل    يهف  ت      خلم ار   اخلتدر  تً خنل   ل    خلمر  خلا  ر ق يمر  خلقد     دمت  
ت  ت  خل ر ا  ق خل  تاأ)خلت   ق خنديخ ق  تً ارخ ي خلت  تلق ي ن   رن  ر     ا  ل  

م  ت  رخ   يخ ا    أ  دخر  أي ختل     للإدخر   يد خل ن  ر خلر ا ا اام يً  يخلت  تاً( خل دنا 
 .ا     يمات 

يا   ر خل يما  نه     ص تً خنتير خلت ت     ي  ن  خلي ار ننو اراق  رت ا  
للإ رخ خ  خل        ت ت  خليم   ر ف  ر  خلت    يخلترخد تن   ت  رد    ن أ  ي ً 
تي ل تتمً ا        دراً ر ف خ   أ خلقرخرخ  خلت   ق   ت  ل    يخرد خل      ياغ  ميً  أي 

 ياي  ي   تد ر ف خل يما  خليخ    خلأي غ ا و خل ي    لف  ا د  تي ق  خلقرخرخ    ات  ي 
 (230ق ص  1009  رخ ا  ق ل ت  رخ .) 

يا   ر خليُم  ر ف خنتير  ام    ا   ي خلتا   خليايي يخن     تً خليم  خل اد ق 
 (  لف  ً خل يما  خل اد ادري خل ر اً  لف9760ياغ ااار خل اد ا  ي  يي ً ت ي  )

خي  د  يخل رمال    خل    ديً ختي   ج .  ت  خل يما  خل ائ   و ت  يئ م ار يت  دد  ياغ 
ق ص  9760اات  ت ه  خلقا  خل ر يا  خلت    د  تً خلنا ا خلرا ا )ا  ي  يت ي  ق 

924) 
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( ر ف  ً خلقرخرخ  خل   ا در   يم   خنناا  خلرا اا  9776ي  مد رااد خل ر   )
    يدادخ لتم ن  خل ر        ت  خل ا    خلت   را     ن   خلتن     ق يتً  ام     ت تير

 ن  ا رل خلدير خل     ليم   خلت  را   يأل  لقا ت     ل قيا  خل يري لت  يدخ  م  تً خلتدر  
يخل ر  يخيدخري    ت  ي  خل ن    ا ق  ل دير خلأي ا داو م  تن      يديد خلق نيً ق ياغ 

 ي   ي  خلقرخر     ي ي   تً  ي    خلت  رخ  ي قً  لق نيً خل     خلت  ل    م   ً خليم  
 (1ق ص 9776. )خل ر   ق  نا ا را ا  ر ف يدي

  اً  ً  ن   ا  ً     ت    متار  ل  ر ا  خلرا اا  يتً     رت   ي  ر   
 ات   غل .    تدارا  خل دنا  يما  خلمر  خلا  ر ق يمر  خلقد  لدى ت  ت  خل ر ا  

 ي ت   ً خلت     ي خلتيير خلر ا      ن اأ يخ رخج خلتن  ج يخنناا   إً     
خلت ي    خل    يخ و خلتدر     ت   لت   خل درا  يخلق ير    خلتن  ج يارخ   ي   لا  
 خل درا  يرد   ردخد خلتدر   ردخدخً ر تاً  يت ناً   ت  يى ر   تً خلم     يخل       و ي   ردي

) خل تات   .ييمت ً   ً  يتي  ً  ي   دخً خلت ق   ر ف ر  قو تر اً  يتدر  ر ف خلقا     نديخر
 (1005يخل تا ق

 خل ر ا  خل دنا (  ً خلت ي    خل    يخ و تدر  1007خل يدخ  يخل   ين ق يااار )      
  ت      لا د  خل    ر ف خلتدر  تً     لا د  ردد خلا    يخلي ص خلت     

ل ا   يخلق ير    خلتن  ج يرد   ي ر ت ر       لتت ر   خلنا ا ل تدر    يا    
خلرا ا  تت  خن م     ً  ر ف خلا ل     خن     ت  يى خل ا    خل دنا  نً خلتن  ج ت 

 لا د  رغ   خلا ل .ايق  خن دخ  خلتر ي     

ً تدر   خل ر ا  ي     ايخ  يً امياً  ن  ا  م ار  يخلأي ا ا   دخ  خلتدر  يايي   خل دنا خ 
ديً  دخ  خليخ     خلت ق   ر ف ر  قو مقدي  تت  ا  ر ر ف   يما   خلت     يا   و   قً  ت ي رخً 

ل   ً  ن        ت  در         لت ي    خلن  ا  ي   لا د  خ لت    خلت ق   ر ف خلتدر  يخ 
 ق   ر ف ر    خلتدر    يا    يخلتام   خل  يما  ل ا ل ق يرد       خيدخر  ل يخ     خلت

 ل  لا د   ردخد خلا    لتت ر       يا     ل  رد  خل ا ال تً     خلتدر  يخيدخر  يخن   
 (9777Dunham ق  ي دان  1001ر ييق) .يخن د    تت  ان م     ً  ر ف  دخ  خلت    
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 مشكمة الدراسة: 

رند تيخ    خل رد ل تي   خلتام  ت د تً  يخ ر رت ا   رق ا  ت ان     تد ر ف 
خلقدر  يخلتا  يخل  ر ق ير ف خل رد  ً ا   ر تً  اً   رخ و خل  دخ  يخلت  ر  خل        

 أي خل  رخ     نتا  داد تً خت        ق ير او  ً ا اد   تال ايخ وخلتي   خلتام  خلأي 
خلا       يما  خنل    خلرا اا     تدارا  ي ا  اً ق نا   ر ف خلهري  خلتام   خلي لا ا

رد   ي ر خلتن  ج خلت  ص خلتر  ا   يما  خنل    خلرا اا ق    خل ر ا  يخل   ا  ات   غل  
خنل    خلرا اا      تت ر      ما    خل  ت    ل ي خل دنا يرد  تت ر   ا   خل ر ا  

خلتر  ا    لت  رخ  ختدخ ا  ل  يما   يرد  خ   دخ  خل ت ا   خل ق ا  ل  ت  مت       خلتدخر 
 .خلقدر  ر ف  دخر  خلت  را    م    لدا    خل    نت  

   تدارا  ات   غل ق يتً      خل دنا متار   ر يي ل  ر ا  خل  يغ يتً     رت        
    نق ا  ً  ن   دخر     خنل    خلرا اا    اً  اً خلت ق   خلت   ق   خل   م ن  

تً  ن  اأ   خل  خ  خلر ا  ، خنل    خلرا اا      يما  ًت  تاخللدى قي  خلنق ا خلا   ي 
 ل درخ  :

المهارات التحكيمية الأدائية لدى و تنمية التفكير التأممي في برنامج تدريبي تقني  فاعمية ما
 ؟معممي التربية الرياضية لمباريات بعض الألعاب الرياضية المدرسية

 يا  رع تً خل  خ  خلر ا  رد      ت   ررا     ف خلدرخ   للإ     رن  .
 :تساؤلات الدراسة 

لدي ت  ت  خل يماتا  خندخ ا  خلت  رخ  ت  ختي ا     خل درا ا  خل لت  ل نتا   -9
 خلقد ؟   ت  را   ل     خلمر  خلا  ر  يمر  خل ر ا  خلرا اا  

 ل     ت  را      خل دنا ا  خلترخد  نتا    لدي ت  ت  خل ر ا   يماتخل ت  رخ ت  خل -1
 ؟يمر  خلقد  خلمر  خلا  ر 

خلمر  خلا  ر  يمر   ل      يما  ت  را  ت  رخ   خل رن تج خل درا   خلتق رو ل نتا ت   -1
 ؟خلقد 

ت  ت  رخ  خل  مار خل أت   خلترخد  نتا    لدى ت  ت  خل ر ا  خل دنا     ت  را    -2
 ل     خلمر  خلا  ر  يمر  خلقد  خل ت  ا .
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 :فرضيات الدراسة 

 للإ     رً       خلدرخ       ا غ  خل ري  خل  لا :

خلقا   خلق    (  اً α≤ 0.03) دتل  ي د  ري  أخ  دتل   ي   ا  رند ت  يى  -9
  خلا  ر خلمر   ت  را   ل   ت  رخ   يما  ل خ    ر خل  مار خل أت     يخلقا   خل  دي 

 .ل  لي خلقا   خل  دي
خلقا   خلق     اً ( α≤ 0.03)  ي د  ري  أخ  دتل   ي   ا  رند ت  يى دتل  -1

   خ    ر خل  مار خل أت   لت  رخ   يما  ت  را   ل    مر  خلقد  يخلقا   خل  دي 
 .ل  لي خلقا   خل  دي

خلقا   خلق     اً ( α≤ 0.03)  ي د  ري  أخ  دتل   ي   ا  رند ت  يى دتل  -1
 .ل  لي خلقا   خل  دي مر  ا  ر  خلل     خلت ر       رتخ    يخلقا   خل  دي

خلقا   خلق     اً  α≤ 0.03)  ي   ا  رند ت  يى دتل  ي د  ري  أخ  دتل   -2
 .ل  لي خلقا   خل  دي مر  خلقد  خل ت  ا ل     خلت ر       رتخ    يخلقا   خل  دي

خلقا   خلق     اً ( α≤ 0.03)  ي د  ري  أخ  دتل   ي   ا  رند ت  يى دتل  -3
ل    خلمر    يما  ت  را       ا    خلت يه  ل ت  رخ  خندخ ا     يخلقا   خل  دي

 .ل  لي خلقا   خل  ديخلا  ر  
خلقا   خلق     اً ( α≤ 0.03)دتل   ي د  ري  أخ  دتل   ي   ا  رند ت  يى  -4

مر  خلقد   ت  را   ل    يما       ا    خلت يه  ل ت  رخ  خندخ ا     يخلقا   خل  دي
 .ل  لي خلقا   خل  دي

 :أهداف الدراسة 
خلمر   ل    خلت  رخ  خل ل  خت  م   لدى ت  ت  خل ر ا  خلرا اا  ل يما  ت  را   يداد  -9

 .يمر  خلقد  خلا  ر 
لدى ت  ت  خل ر ا  خلرا اا  خ   دخ  ت  رخ  خل  مار خل أت      لا د  خندخ  خل يمات   -1

 ل يما  ت  را   ل    خلمر  خلا  ر  يمر  خلقد .
يمر   خلمر  خلا  ر  ل     ت  رخ   يما  ت  را   تا   تا   رن تج  درا   تق رو ل ن -1

 .خلقد 
يمر   خلمر  خلا  ر ل     ت  رخ   يما  ت  را     ر ا  خل رن تج ل نتا   خل  ر  ر ف -2

 .خلقد 
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 خل  ر  ر ف   ر ا  خل رن تج ل نتا  خل  مار خل أت   لدى ت  ت  خل ر ا  خلرا اا . -3
 يمر  خلقد  خلمر  خلا  ر  ل     ت  را    دخر ن    خل ي ً    خلقدر  ر ف   لفخل  ر   -4

 تً     خلت  تاً   د  ا ا  خل رن تج.
 

 :أهمية الدراسة 

خلف ندر  خلدرخ    ر ف خلت  يى خليان  خل     د ي  ت    ر ل   تا   أي خلدرخ   
ي ا    رختج   د  خلف خلر ا  اً خل ت ا   خل ق ا  يتن   خل  مار خل أت   يخندخ  خل يمات  

يمر  خلقد  خلمر  خلا  ر   ل      در  خلت  تاً ر ف  يما  ت  را   ل نتا لت  ت  خل ر ا  خلرا اا  
 اسة في أنها:أهمية الدر  .تدخر خل   

 درخ  خلت  تاً ر ف خت    ت  رخ   يما   ن   ج خلدرخ       نتا  خت    د  تً -9
 .يمر  خلقد  خلمر  خلا  ر  ل     ت  را  

خت ي دخ  خلرا اا     خل ي و ل ت  ت    أي تً     ن   ج  أي خلدرخ   خت    د  تً  -1
 .خلت   ق   خلرا اا يم       تال  نيخع  درخ  خل تج ل نتا خل رخ

خت    د  تً ن   ج خلدرخ   تً     رت ا  خلر ا  اً خل ت ا   خل ق ا  يت  رخ   -1
خل يما  خندخ ا  لت  ت  خل ر ا  خلرا اا  ل نتا   درخ    يت  رخ    خل يماتا     ل     

 خلمر  خلا  ر  يمر  خلقد .
 

 :حدود الدراسة 
 يخل   ا  ات   غل . : تدخر  تدارا  خل ر ا الحد المكاني -9
  .1094/ 1093: خل    خلدرخ   خني  تً خل    الحد الزماني -1
 : ت  ت  خل ر ا  خلرا اا     تدارا  ات   غل .الحد البشري -1

 

 :مصطمحات الدراسة 
 :الفاعمية 

 (4قص 1003ر   أ     د تتمً". ) ري ق "    خن  ل ن   ج ت   
 التقنيالتدريبي  البرنامج: 

خل   اتا  خل   ا    ا    يها  خلي      ت تير  تً خل  رخ  ا  ت رت     اتً 
  د   نتا  خلقدرخ  يخلت  رخ  ختدخ ا  خل يماتا  لدى خل   اتا  خل منيلي ا     خل   ا  

 ت  ت  خل ر ا  خلرا اا .
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 :تقدر   م      لت يه ق  ي خل  را     خندخ  خل ق    ي خندخ  المهارة    " 
 (122ق ص1000خل دن ".) خل ي  ق 

     در  خلت     ر ف  دخ    ي   ي  يقا   د  ت اً      يد   ي رر  يخ  ق ً . -
 

 :التفكير التأممي 
ل  رد يي  ت  قدخ و ي  رخ و يت ر  و   ي ر  ر  رً خ  ق    أ ن  ناا ييخع يت أً 

يخي رخ ا  لي   خلتيخ   يخنيدخغ ي ي ا    يخا ق   خت  دتت  تن    خلت   اتا 
لاتمنو تً ي  خلتام   خل  تا  ق يخه  ر خلت ر   خلاتنا   لف  اي خلير   ت نف 
 داد يا  ردي أل  خلت نف    خا ق   خ  دتت  ل  رخ و خلترغي   يقاق      

  (27ق ص 9765ق Schoonخلت  ق  .) 
  ي  در  خليم  ر ف  دخر  لق    اً  راقاً يخليم   :وكرة القدم ة الطائرةتحكيم الكر  "

 ان ت  ي    يخناً خل    ق  أً اميً ر دتًق ي    ن  وق         يمتو  اً خل ر ق 
يتً     خل ت ير خلتا  د لوق ياتمنن  خلقي   أً خليم  خل اد ا   د  خلقيخرد ل    

 خلت   ق  ت ا     ل  رخ  ل تال خلت نااً.
 خلت    خلي    ر ف ت    ر ت  ت   ص    خل ر ا   ي  :البدنيةية معمم الترب

 ق ياار  ر ف خلت  را      تدر  و.خل دنا ق يا ت  مت    ل  ر ا  خل دنا 
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 المحور الأول : التفكير التأممي.

 :التفكير

 :التفكير لغة

التفكير في المغة يشتؽ مف مادة )فكر( وهو اعماؿ الخاطر في الشي والتفكػر امػـ التفكيػر       
 (703،ص 5891ابو الفضؿ، وهو التأمؿ. )

والتفكيػػر هػػو تػػردد الخػػاطر بالتأمػػؿ والتػػدبر بطمػػب الملػػامي، وػػا  فػػي الملوػػـ الومػػيط فكػػر       
وفكر وفكرا: تأمؿ بمظر ورؤية الشي ، وفكر في الأمر أعمؿ عقمه ورتب بلػض مػا يلمػـ لي ػؿ 

 الى الموهوؿ.

وأفكر في الأمر فكر فيه فهو مفكر وفكر في المشػكمة: أ  أعمػؿ عقمػه فيهػا ليتو ػؿ الػى       
حمها فهو مفكر، وفكر فلبف بالأمر: أخطره في باله، وافتكر: تذكر وفكر في الامر: أعمؿ عقمه 

 (327،ص 5891ابراهيـ مذكور،فيه وتفكر في الامر أفتكر.) 

 التفكير اصطلاحا:

 ،ص 5832الملوػػػـ الومػػػيط،مػػػوـ لمو ػػػوؿ الػػػى ملرفػػػة الموهػػػوؿ. )هػػػو اعمػػػاؿ اللقػػػؿ فػػػي المل
889) 

: ممممة المشػاطات ييػر المرةيػة التػي يقػوـ بهػا الػدماغ عمػدما يتلػرض لم يػر ويعرفه جروان بأنه
خاروي ويتـ امتقباله عف طريؽ واحد أو أك ر مف الحواس الخمس بح ػا عػف ملمػى فػي المو ػؼ 

 (272، ص 2007ورواف،أو الخبرة. )

: ومػيمة عقميػة يمػتطيلا الاممػاف أف يتلامػؿ بهػا مػلا الأشػيا  والو ػاةلا والاحػداث رفه ممحم بأنهيع
 2005ممحـ ،مف خلبؿ اللمميات الملرفية التي تتم ؿ فػي امػتخداـ الرمػوز والمفػاهيـ والكممػات.)

 (252،ص

ميػات : عمميػة عقميػة ملرفيػة ووداميػة عميػا تبمػى وتؤمػس عمػى مح ػمة اللمويعرفه البررينن بأنره
والاحمػػػػاس والتخيػػػػؿ، وكػػػػذلؾ اللمميػػػػات اللقميػػػػة كالتػػػػذكر، والتوريػػػػد،  كػػػػالإدراؾالمفمػػػػية الأخػػػػر  

والتلميـ، والتمييز والمقارمة، والامتدلاؿ كمما اتوهما مف المحموس الى المورد كمما كاف التفكير 
 (272،ص 2007.) البري ف ، أك ر تلقيدا
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يمكػػف ملبحظتػه ولكػػف يمػػتدؿ عميػػه مػػف متاةوػػه  : مشػػاط ذهمػػي مفتػػرض لاويعرفرره اليررميري بأنرره
ويػػمظـ اللقػػؿ مػػف خػػلبؿ خبراتػػه بطريقػػة وديػػدة لحػػؿ مشػػكمة مػػا أو إدراؾ الأمػػور المحكػػـ عميهػػا . 

 (9 ،ص 2008)الممير  ، 

: عبػػارة عػػف مفهػػوـ ملقػػد مػػف  لب ػػة عما ػػر تتم ػػؿ فػػي اللمميػػات الملرفيػػة  وتعرفرره يررعاأة بأنرره
ت ، والأ ػػػؿ تلقيػػػدام كػػػالفهـ والتطبيػػػؽ ، بالإضػػػافة إلػػػى ملرفػػػة الملقػػػدة وعمػػػى رأمػػػها حػػػؿ المشػػػكلب

خا ة بمحتو  المادة أو الموضوع مػلا تػوفر الامػتلدادات واللوامػؿ الشخ ػية المختمفػة ولامػيما 
 (70،ص 2007الاتواهات والميوؿ. ) ملادة ، 

ض هػو : التق ي المدروس لمخبرة مف أوؿ يرض مػا "، و ػد يكػوف ذلػؾ الغػر  ويعرفه بونو بأنه
الفهػػػـ ، أو اتخػػػاذ القػػػرار، أو التخطػػػيط أو حػػػؿ المشػػػكلبت ، أو الحكػػػـ عمػػػى الاشػػػيا  ، أو القيػػػاـ 

 (75،ص 2005بلمؿ ما ، أو .........) اداورد د  بومو ، 

ويتضح مف خلبؿ التلريفات المابقة أف التفكير مشاط عقمي يقوـ به الدماغ عمػدما يتلػرض      
عػػف طريػػؽ الحػػواس الخمػػس للئممػػاف وعػػف طريقهػػا يكتمػػب الخبػػرة لم يػػر خػػاروي، ويػػتـ امػػتقباله 

 التي تؤد  الى بما  الهدؼ الممشود.

 خصائص التفكير:

 يتميز التفكير بخ اةص تكمف أهميتها فيما يمي:

 التفكير مموؾ هادؼ لا يحدث بدوف هدؼ مخطط له ممبقا. -5

 التفكير مموؾ تطور  كما وموعا تبلا لممو الفرد وتراكـ خطواته. -2

التفكير الفلاؿ هو التفكير الذ  يمػتمد الػى أفضػؿ الملمومػات الممكػف توافرهػا مػف خػلبؿ  -7
 الأماليب والامتراتيويات المميمة.

التفكير مفهوـ ممبي ، فلب يلقؿ لفرد ما أف ي ؿ إلى دروة الكماؿ فػي التفكيػر ، أو أف  -7
 يحقؽ ويمارس أمواع التفكير وميلها.

بيةػػػة التػػػي يوػػػر  فيهػػػا التفكيػػػر )فتػػػرة التفكيػػػر( ، يشػػػكؿ التفكيػػػر مػػػف تػػػداخؿ عما ػػػر ال -1
 والمو ؼ أو الخبرة.
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يحػػدث شاشػػكاؿ وأممػػاط مختمفػػة ) لفظيػػة ، رمزيػػة ، كميػػة ، ممطقيػػة ، مكاميػػة ، شػػكمية(،  -8
 (75،ص 2002الحيمة، )لكؿ ممها خ و ية. 

 أنواع التفكير )أنماط التفكير(:

 يوود أمواع عديدة لمتفكير أهمها:

 .التفكير التأممي -5

 التفكير الإبداعي -2

 التفكير الما د -7

 التفكير فوؽ الملرفي -7

 التفكير اللممي -1

 التفكير الممطقي -8

 التفكير التوفيقي -3

 التفكير الخيالي -9

 التفكير الامفلالي -8

 التعميم المعتمأ عمى التفكير:

اف التلمػػيـ الملتمػػد عمػػى التفكيػػر فػػي كيفيػػة ملالوػػة الملرفػػة والخبػػرات تفػػوؽ فػػي  يمتهػػا  -
الملرفػػػة مفمػػػها وكميتهػػػا، اف تلمػػػـ كيفيػػػة الح ػػػوؿ عمػػػى الملمومػػػة أهػػػـ مػػػف تلمػػػـ أهميػػػة 

 الملمومة مفمها.

التركيز عمى وظيفة التفكير أهـ مف التركيز عمى متاةج التفكير فأيهما أفضؿ أف تح ؿ  -
 عمى رييؼ خبز أـ أف تلمـ كيؼ تومب وت ملا رييؼ خبز؟!

تتػذكر فػالتفكير الممػتج  كيػؼلا مػف تلمػـ كيػؼ مفكػر ومػتلمـ بػدتوويه المماهج محو تلمػيـ  -
هو التفكير الذ  يشكؿ هدفا لمتخطيط والتلميـ، ويقوـ عمى الػدمج والتكامػؿ بػيف مهػارات 
التفكيػػر ومحتػػو  المػػادة الدرامػػية، بحيػػث بتلمػػيـ المحتػػو  ومهػػارات التفكيػػر بو ػػت واحػػد، 

ملتػػادة، همػػا يخطػػط وتم ػػؿ مهػػارات التفكيػػر المػػراد تلممهػػا وػػز  مػػف الح ػػة التدريمػػية ال



www.manaraa.com

 

11 
 

الملمػـ درمػه وفػؽ المػػمهج المقػرر، ويضػممه المهػارات التػػي تتمامػب مػلا محتػو  الػػدرس، 
ويتـ تلمـ مهارات التفكير مف المرحمة الابتداةية الى المرحمػة ال امويػة، اذ أف التفكيػر هػو 
ة الأمػاس لمتلمػػيـ وولػػؿ مهاراتػه وػػز  مػػف المػادة الدرامػػية وومػػيمة لبمػوغ واكتمػػاب الملرفػػ

 وتلمـ المفاهيـ والمهارات والا تدار عمى تم يمها.

 :مفهوم التفكير التأممي

يلد التفكير التأممي أماس كؿ تفكير لأمه يبمى عمػى التأمػؿ فػي الأمػاس، و ػد اهػتـ القػراف       
الكػػريـ بػػالتفكير التػػأممي بػػؿ ولمػػه مػػف أمػػس اللبػػادة الرةيمػػية وركػػز عميػػه  بػػؿ أف يلرفػػه اللممػػا  

 مةات المميف.والماس ب

ولقػػد اهػػتـ اللديػػد مػػف البػػاح يف فػػي كتابػػاتهـ بػػالتفكير التػػأممي مػػمهـ ) ديػػو  وشػػوف ووػػيمس      
وبيمت ( لكف هذا اللمـ أخذ بالاختفا  الى أف وا  اللالـ شوف وكتب عف التفكير التأممي وأهمية 

امػػتخداـ م ػطمح التأمػؿ فػػي اعػداد الملممػيف  بػؿ وا مػػا  الخدمػة، وبلػد ذلػػؾ امتبػه الك يػروف الػى 
 الأبحػاث التربويػػة، وخا ػػة المت ػػمة بػالتلميـ ال ػػفي، واعػػداد لملممػػيف أ مػا  الخدمػػة.) شػػػػريؼ

 (57 ،ص 5888،م طفى

بأمػػه: امتق ػػا  ذهمػػي مشػػط وواع ومتػػأف لمفػػرد حػػوؿ ملتقداتػػه وخبراتػػه   schonشررون يلرفػػه 
مػػػؿ فيػػػه، يمكمػػػه مػػػف حػػػؿ المشػػػكلبت وملرفهػػػا المفاهيميػػػة والاوراةيػػػة فػػػي ضػػػو  الوا ػػػلا الػػػذ  يل

ظهار الملرفة الضممية الى مطح الوعي بملمى وديد يماعده ذلؾ الملمى في اشتقاؽ  اللممية، وا 
 (78 ،صschon  ،5893امتدلالات لخبراته المريوب في تحقيقها في الممتقبؿ. )

مػه ويقتػرح حمػوؿ بأمه: مشاط عقمي يتأمؿ به الفرد المو ؼ المشػكؿ ويحم أبو اليكرانحنان لرفه ت
 (22 ،ص2008حماف أبو المكراف ،في ضو  أدلة وبراهيف تؤكد  حة الحؿ المقترح.) 

: أف يتأمؿ الطمبة المو ؼ الذ  أمامهـ، ويحممومه الى عما ػره ويرمػموف الخطػط ويعرفه إبراهيم
المتػاةج اللبزمة لفهمه، حتى ي موا الى المتاةج المطموبة في هذا المو ؼ،  ـ يقوموا بت ميـ هذه 

 (778 ،ص 2001إبراهيـ ، في ضو  الخطط التي وضلت مف اومه. )

: مشػػػاط عقمػػػي لمفػػػرد فػػػي الموا ػػػؼ التلميميػػػة التػػػي أمامػػػه وتحديػػػد مقػػػاط القػػػوة ويعرفررره كشررركو أنررره
والضػػػلؼ وكشػػػؼ المغالطػػػات الممطقيػػػة واتخػػػاذ القػػػرارات والإوػػػرا ات الممامػػػبة بمػػػا  عمػػػى درامػػػة 

 (9 ،ص 2001كشكو ، وا لية ممطقية لممو ؼ التلميمي.) 
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 :بأمه العياصرةويلرفه وليد 

يف فػي كتابػاتهـ فػي موػاؿ اـ اللديػد مػف كبػار المػربعمػى اهتمػهو م طمح  ديـ امتحوذ  -5
عمـ المفس التربو ، م ؿ بيميه ووميس ديو ، ويلود الأماس المظر  لمفهوـ التأمؿ الػى 

عمدما عرؼ ووف ديو  التأمؿ عمى امه المظر الى الملتقدات بطريقة فلالة  5878عاـ 
قاةمة عمى أرضية داعمة له و ابتة ومتأممة، او امه شكؿ مف اشكاؿ الملرفة المفترضة ال

ومتاةج متو لة، وير  ديو  اف الشخص المتأمؿ هو الذ  يشؾ دوما فػي أهدافػه وافلالػه 
ويماؿ عف مد   حتها وهو الذ  يمتلرض افلاله ويأخذ بليف الاعتبار الا ار القريبػة 

 والبليدة.

والػذ  يلتمػد عمػى  وهو التفكير المرتبط بالوعي الذاتي والملرفػة الذاتيػة أو التأمػؿ الػذاتي -2
 التملف ومرا بة المفس والمظر بلمؽ الى الأمور.

هػػػو التفكيػػػر الػػػذ  يتأمػػػؿ فيػػػه الفػػػرد المو ػػػؼ الػػػذ  أمامػػػه ويحممػػػه الػػػى عما ػػػر، ويرمػػػـ  -7
الخطط اللبزمػة لفهمػه، بهػدؼ الو ػوؿ الػى المتػاةج التػي يتطمبهػا المو ػؼ وتقػوـ المتػاةج 

كيػػػر يتطمػػػب توويػػػه الػػػذهف و ػػػوف فػػػي ضػػػو  الخطػػػط الموضػػػوعية وهػػػذا الػػػممط مػػػف التف
 التوارب والمدركات والأفكار والتركيز عميها 

هو عممية ذهميػة مشػطة واعيػة حػوؿ اعتقػادات وخبػرات الفػرد، بحيػث يػتمكف مػف خلبلهػا  -7
 الو وؿ الى المتاةج والحموؿ لممشكلبت التي تلترضه 

لمشػػػػكلبت اف التفكيػػػػر التػػػػأممي لػػػػيس مرادفػػػػا لطريقػػػػة حػػػػؿ المشػػػػكلبت عمػػػػى اف مراحػػػػؿ ا -1
 (255 ،ص 2051الليا رة ، ومهاراتها يالبا ما يتضممها التفكير التأممي.) 

 و يلػد التأمػػؿ والتفكيػػر التػأممي أحػػد أدوات التمميػػة الممػػتدامة لمملممػيف، ذلػػؾ أمػػه يمػػاعدهـ      
 عمػػػى ممارمػػػات مهميػػػة واعيػػػة، ويكمػػػبهـ ممػػػتو  أعمػػػى مػػػف مفػػػاذ الب ػػػيرة وعمػػػؽ المظػػػر حػػػوؿ

 ، بحيػػػث يلمػػػؿ عمػػػى تطػػػويره وتغييػػػره وتحمػػػيمه، وذلػػػؾ بامػػػتخداـ أدوات الفكػػػرأداةهػػػـ ومػػػموكهـ
 التػػػػػػأممي المتلػػػػػػددة كالمػػػػػػذكرات اليوميػػػػػػة، والمػػػػػػولبت الق  ػػػػػػية، و ػػػػػػواةـ المراولػػػػػػة و ػػػػػػحؼ
التأمػػؿ، وتػػدويف الملبحظػػات بشػػكؿ ممهوػػي ومػػمظـ، وكػػذلؾ مشػػاركته فػػي الحػػوارات التأمميػػة مػػلا 

عمى ممتو  أداةه، الأمر الذ  يشػوله عمػى اتخػاذ  ػرارات الآخريف وملا الذات، مما يولمه يقؼ 
ممػػػتقبمية تمػػػهـ فػػػي تحمػػػيف هػػػذا الأدا ، وتدفلػػػه داةمػػػام محػػػو الػػػتلمـ والتقػػػدـ ومبػػػام الػػػى ومػػػب مػػػف 

 (7 ،ص 2005الامتاذ ،طمبته. )
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 أهمية التفكير التأممي:

ويحػدث أ ما هػا يتضمف التفكيػر التػأممي التحميػؿ واتخػاذ القػرار، و ػد يمػبؽ عمميػة الػتلمـ  -5
 وبلدها.

عمدما يفكر الفرد تفكيرا تأمميا ي ػبح  ػادرا عمػى ربػط الأفكػار بػالخبرات المػابقة والحاليػة  -2
 والمتمبئ بها.

المتأمػػػؿ هػػػو الػػػذ  يخطػػػط ويرا ػػػب داةمػػػا، ويقػػػيـ أمػػػموبه فػػػي اللمميػػػات والخطػػػوات التػػػي  -7
 يتخذها لإ دار الحكـ.

امػدماج اللقػؿ فيمػا يػتـ تلممػه ومػلا تمقػػؿ التفكيػر التػأممي ضػرور  لممػتلمـ، حيػث يتطمػب  -7
 الطمبة مف ملمـ يتلزز التفكير اذ تكررت امماطه في موالات المحتو  البليدة.

 يلد التفكير التأممي مف المهارات المهمة في التلمـ القاةـ عمى حؿ المشكلبت. -1

ت يمػػاعد الطمبػػة عمػػى التفكيػػر الويػػد ويلمػػؽ اللمميػػات اللبزمػػة لحػػؿ المشػػكلبت والخطػػوا -8
 المتبلة بها.

 يماهـ في تممية الإحماس بالممةولية واللقؿ المتفتح والخلبؽ. -3

 يكوف الفرد المتأمؿ أك ر  درة عمى توويه حياته، وا ؿ امميا ا للآخريف. -9

 يلطي الطمبة إحماما بالميطرة عمى تفكيرهـ وامتخدامه بمواح. -8

 ،ص 2001فاطمػػػة ،ة.  )يممػػػي شػػػلور ال قػػػة بػػػالمفس فػػػي مواوهػػػة المهمػػػات المدرمػػػية والحياتيػػػ
533-539) 

 خصائص التفكير التأممي:

يلتمد ب ورة أمامية ممتو  التلقيد في التفكير عمى ممتو  ال ػلوبة والتوريػد فػي الم يػر،     
 فقد ميز الباح وف خ اةص التفكير التأممي في:

 تفكير مف ممتو  أدمى أو أمامي. -5

 تفكير في ممتو  أعمى أو مركب. -2

 ممهوية د يقة، وواضحة ويبمى عمى افتراضات  حيحة.تفكير فلاؿ يتبلا  -7
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تفكيػػػر فػػػوؽ ملرفػػػي، يووػػػد فيػػػه امػػػتراتيويات حػػػؿ المشػػػكلبت واتخػػػاذ القػػػرارات، وفػػػرض  -7
 الفروض، وتفمير المتاةج، والو وؿ الى الحؿ الأم ؿ لممشكمة.

مشاط عقمي مميز بشكؿ يير مباشر، ويلتمػد عمػى القػواميف اللامػة لمظػواهر يمطمػؽ مػف  -1
 المظر، والاعتبار، والتدبير ومف الخبرة الحمية ويلكس الللب ات بيف الظواهر.

 يرتبط بشكؿ و يؽ بالمشاط اللممي للئمماف ويدلؿ عمى شخ ية الامماف. -8

التفكيػػػر التػػػأممي ما ػػػد: يختمػػػؼ التفكيػػػر التػػػأممي عػػػف التفكيػػػر اللػػػاد  فهػػػو ذاتػػػي الادراؾ  -3
 ي المو ؼ وتأممه.يمتمزـ التفكير في طريقة تفكيرؾ/ والمظر ف

التفكير التأممي يمػتمزـ امػتخداـ المقػاييس والرؤيػة الب ػرية الما ػدة حيػث يوػب أف تكػوف  -9
 مقاييمه عالية الممتو .

 التفكير التأممي وا لي: وهو يلمي التفكير بالمشكلبت الحقيقية. -8

التفكيػػػػر التػػػػأممي عقلبمػػػػي تب ػػػػر  ما ػػػػد، يتفاعػػػػؿ بحيويػػػػة ويتو ػػػػؿ الػػػػى حػػػػؿ  -50
 (71 ،ص2007ورواف ،  د تقلا. ) المشكلبت التي

 مهارات التفكير التأممي:

يق ػػد بػػذلؾ الممػػبة المةويػػة لمتومػػط الدروػػة التػػي يػػتـ الح ػػوؿ عميهػػا فػػي اختبػػار مهػػارات     
 التفكير التأممي الذ  يشتمؿ عمى خمس مهارات أمامية لمتفكير التأممي وهي:

لتلرؼ عمى مكوماته مػوا  : وهي القدرة عمى عرض ووامب الموضوع واالرؤية البصرية -5
كاف ذلؾ مف خلبؿ طبيلة الموضوع أو إعطا  رمـ أو شكؿ يبيف مكوماته بحيث يمكػف 

 اكتشاؼ الللب ات المووودة ب ريا.

: هي القدرة عمػى تحديػد الفوػوات فػي الموضػوع وذلػؾ مػف خػلبؿ الكشف عن المغالطات -2
الت ػورات الخاطةػة أو تحديد الللب ات الغير  حيحة أو الغير ممطقية أو تحديد بلض 

 البديمة في امواز المهاـ.

: هي القدرة عمى التو ؿ الى علب ة ممطقية مليمة مف خلبؿ الوصول الى الايتنتاجات -7
 رؤية مضموف الموضوع والتو ؿ الى متاةج ممامبة.
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: وهػػي القػػدرة عمػػى إعطػػا  ملمػػى ممطقػػي لممتػػاةج أو الللب ػػات إعطررات تفيرريرات م نعررة -7
الملمػػػػى ملتمػػػػدا عمػػػػى ملمومػػػػات مػػػػابقة أو عمػػػػى طبيلػػػػة الموضػػػػوع الرابطػػػػة و ػػػػد يكػػػػوف 

 وخ اة ه.

: وهي القدرة عمػى وضػلا خطػوات ممطقيػة لحػؿ الموضػوع المطػروح وضع حمول م ترحة -1
والمولػو،  عفامػةوتقوـ تمػؾ الخطػوات عمػى ت ػورات ذهميػة متو لػة لمموضػوع المطػروح. )

 (1-7 ،ص2002
 

 التأممي:العمميات الع مية المتضمنة في التفكير 

لابػػػد أف تتػػػوافر عمميػػػا عقميػػػة مليمػػػة تلتمػػػد عمػػػى القػػػدرة والميػػػؿ والخبػػػرة عمػػػد مواوهػػػة الفػػػرد      
لممو ػػػؼ المشػػػكؿ لديػػػه، وعمػػػى الفػػػرد أف يختػػػار مػػػا بػػػيف خبراتػػػه واللػػػادات والملػػػارؼ التػػػي تلبةػػػـ 
 المو ػػػؼ المشػػػكؿ الػػػذ  يواوهػػػه، بػػػذلؾ عميػػػه أف يليػػػد توميػػػلا هػػػذه الخبػػػرات فػػػي ممػػػط وديػػػد مػػػف

 الامتوابات التي تمطبؽ عمى الظروؼ المشكمة لديه.

 ويمكف اف تتميز هذه اللمميات اللقمية المتضممة في التفكير التأممي بما يمي:

 اتواه                  الميؿ والامتباه المووهاف محو الهدؼ -5

 تفمير                                    إدراؾ الللب ات  -2

 اختبار                     اختبار وتذكر الخبرات الملبةمة  -7

 امتب ار                تمييز الللب ات بيف مكومات الخبرات  -7

 ابتكار                          تكويف أمماط عقمية وديدة  -1

 (12،ص 2051الليا رة، مقد   )                         تقويـ الحؿ كتطبيؽ عممي  -8

( موموعػػػػة أخػػػػر  مػػػػف القػػػػدرات اللقميػػػػة التػػػػي 778: 2001إبػػػػراهيـ ، موػػػػد  إبػػػػراهيـ )ويحػػػػدد 
 وتتم ؿ في: التأممييتضممها التفكير 

 القدرة عمى تحديد المشكمة -5

 القدرة عمى تحميؿ عما ر المو ؼ في المشكمة -2
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القدرة عمى امتدعا  القواعد اللامة التي يمكف تطبيقهػا وكػذلؾ الأفكػار والملمومػات التػي  -7
 تبط بالمشكمة.تر 

القػػدرة عمػػى تكػػويف فػػروض محػػددة لحػػؿ المو ػػؼ المشػػكؿ واختيػػار كػػؿ فػػرض فػػي ضػػو   -7
 الملايير المقبولة

القػػػدرة عمػػػى تمظػػػيـ المتػػػاةج التػػػي يمكػػػف الو ػػػوؿ اليهػػػا بطريقػػػة يمكػػػف الامػػػتفادة ممهػػػا   -1
 لمتو ؿ الى حموؿ ممامبة لممشكمة.

 التأممي بالآتي: ويمكف تمييز اللمميات اللقمية المتضممة في التفكير

 )اتواه(          الميؿ والامتباه محو الهدؼ       -
 )تفمير(     إدراؾ الللب ة                        -
 )اختبار(         اختبار وتذكر الخبرات الملبةمة    -
 )امتب ار(       تمييز لللب ات بيف مكومات الخبرة   -
 )ابداع(       تكويف أمماط عقمية وديدة           -
 (252،ص 2001الليا رة ، )مقد(.)         تقويـ الحؿ كتطبيؽ عممي          -

 

 مراحل التفكير التأممي:

تختمؼ خطوات التفكير التػأممي مػف ممػط إلػى ،خػر ، كمػا أف عمميػات التفكيػر لا تمػير فػي      
لى  اتواه محدد و ابت، فقد يبدأ الفرد بأ  مف اللمميات التي ترتبط بالتفكير، ويمتقؿ إلى الأماـ وا 
الخمؼ حمػب احتياوػات المو ػؼ ممػتخدما فػي ذلػؾ امػتراتيويات مختمفػة ، و ػد اوتهػد البػاح وف 

حديػػػد خطػػػوات إمػػػتراتيوية كػػؿ ممػػػط مػػػف أممػػػاط التفكيػػر ، وحظػػػى التفكيػػػر التػػػأممي باهتمػػػاـ فػػي ت
 (9،ص 2002الباح يف .)عفامة والمولو ، 

 ( خطوات التفكير التأممي كما يمي :57 ،ص Ross ،5888فقد حدد )

 .التلرؼ عمى المشكلبت التربوية 
  مشكلبت أخر  ورت في مػيا ات الامتوابة لممشكمة مف خلبؿ إورا  مشابه بيمها وبيف

 مما مة.
 .تفحص المشكمة والمظر اليها مف عدة ووامب 
 .توربة الحموؿ المقترحة والكشؼ عف المتاةج 
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 .تفحص المتاةج الظاهرة والضممية لكؿ حؿ  ـ توريبه 
 .تقييـ الحؿ المقترح 

 يمر التفكير التأممي بالمراحل الاتية:و 

 الوعي بالمشكمة -5

 فهـ المشكمة  -2

 ؿ مقترحة وت ميؼ البيامات واكتشاؼ الللب اتوضلا حمو  -7

 امتمباط الحموؿ المقترحة و بوؿ ورفض الحموؿ -7

 اختبار الحموؿ عمميا )التوريب(  بوؿ او رفض المتيوة -1
 

 نلاث مراحل لمتفكير التأممي وهي: (schon)وصف شون 

ذهمية : تقتضي هذه المرحمة مف الملمـ الذ  يمارمه اتباع طراةؽ التأمل من اجل العمل -5
يلػػػي مػػػف خلبلهػػػا الأهػػػداؼ المػػػراد تلممهػػػا، والمػػػموكيات التلميميػػػة المريػػػوب فػػػي اتباعهػػػا 

 المتاوات الممو  تحقيقها.

وهػػذه المرحمػػة تقتضػػي مػػف الملمػػـ الػػذ  يمارمػػها اتبػػاع طراةػػؽ  التأمررل فرري اننررات العمررل: -2
يترتػػب ذهميػػة يػػدرؾ مػػف خلبلهػػا أ ػػر مػػموكياته فػػي اموػػاز المهمػػات التلميميػػة المتموعػػة و 

عمػػى ذلػػؾ إوػػرا ات ممامػػبة مػػف التلػػديلبت عمػػى الممارمػػات ييػػر المريػػوب فيهػػا ا مػػا  
 اللمؿ. 

: فػػي هػػذه المرحمػػة تػػتـ عمميػػات تفكيػػر ممظمػػة عمػػد المتأمػػؿ حيػػث يلػػي التأمررل بالعمررل -7
الملمـ ممها متاةج مموكياته التلميمية، والقرارات التي اتخذت بمووبها بلػد تمفيػذ المهمػات 

ومف ذلؾ الوعي يقوـ المتأمؿ بتحميؿ ومقد وتقييـ مموكياته التلميمية ذاتها فػي التلميمية، 
ضو  التغذية الراولة التي ح ؿ عميها بلد تمفيذ المهمات التلميمية، ويمػاعده ذلػؾ فػي 
وضلا  رارات تلميمية ملدلة تكوف أك ر  بولا مف وامبه ومف وامب طمبته، وفػي امػتبلاد 

 2051الليا ػػػرة ، ميػػػة التػػػي ت بػػػت لػػػه امهػػػا ييػػػر ملبةمػػػة.) المػػػموكيات والقػػػارات التلمي
 (251-257،ص
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 وحمؿ ووف ديو  في كتابه )كيؼ مفكر( مراحؿ التفكير التأممي في عممية حؿ المشكمة:

 الشلور بالمشكمة. -5

 تحديد المشكمة -2

ا تراح حموؿ ووضلا فروض لممشكمة، وملا الملمومات او امتمباط متاةج الحموؿ  -7
 كؿ فرض واحتمالاته في ضو  ما لديه مف حقاةؽ. المقترحة بلد وزف

 (71 ،ص 5898ديو  ، ورا  التوارب المختمفة والممكمة.) ا  اختبار  حة الفروض و  -7

ومف خلبؿ امتلراض مراحؿ التفكير التأممي ير  الباحث أف هذه المراحؿ تتشابه ملا     
 يمي :خطوات حؿ المشكمة لذلؾ يمكف تحديد مراحؿ التفكير التأممي كما 

 .تأمؿ وتب ر المو ؼ مف خلبؿ تحديد المشكمة ماهيتها وطبيلتها وو فها 
 .ملرفة أمباب حدوث المشكمة وكيفية حدو ها 
 .فرض الفروض واختبار  حتها 
 .وضلا الحموؿ المقترحة واختبار أفضمها 

 أنماط التأمل:

 هماؾ  لبث أمماط لمتأمؿ هي:

وهػػػو التأمػػػؿ فػػػي امػػػتلادة  (Retrospective Reflection)التأمرررل اريرررترجاعي  -5
 الاحداث الماضية او التطملا الى الورا  لمتأمؿ فيما حدث ا ما  الخبرة المابقة.

وهو ممارمة لتفكير ا ما  القياـ  (Contemporaneous reflection)التأمل الاتي  -2
 باللمؿ.

 ػػه وهػػو تأمػػؿ فػػي اللمػػؿ  بػػؿ حدو  (Anticipatory reflection)التأمررل التررو عي  -7
 (251،ص  2051الليا رة ،وطريقة لإدراؾ الموا ؼ  بؿ ملايشة الخبرة.) 

 الخبرات التي ينبغي توافرها في المعمم المتأمل الفاعل: 

 الملمـ ذو التفكير الفاعؿ يمبغي اف يكوف  ادرا عمى:

 التلرؼ عمى المشكلبت التربوية -
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ت أخر  ورت في ميا ات الامتوابة لممشكمة مف خلبؿ اورا  موازمة بيمها وبيف مشكلب -
 مما مة.

 تفحص المشكلبت والمظر اليها مف عدة ووامب. -

 توريب الحموؿ المقترحة والكشؼ عف متاةج الحموؿ والمغز  مف اختيار كؿ حؿ.  -

تفحص المواتج المق ودة ، والمواتج الغير مق ودة لكؿ حؿ مػف الحمػوؿ الموربػة وتقيػيـ  -
 2051الليا ػػػػػػرة،المػػػػػػواتج المريػػػػػػوب فيها.)مػػػػػػا إذا كػػػػػػاف الحػػػػػػؿ المقتػػػػػػرح  ػػػػػػد أد  الػػػػػػى 

 (258-251،ص

 معو ات التفكير التأممي:

 مف أهـ الأمباب التي تليؽ التفكير التأممي:

عدـ ووود ملمميف متأمميف مؤهميف  بؿ الخدمة في المدارس لامػتراتيويات التػدريس مػف  -
 اوؿ تلميـ التفكير والمفظية في التلميـ.

  ة بالتفكير التأممي.مدرة الأبحاث والدرامات الخا -

 اعتماد الملمموف عمى الحفظ والتمقيف وامترواع الملمومات وترديدها. -

احتكػػػار الملمػػػـ لو ػػػت الح ػػػة وعػػػدـ تمميػػػة مهػػػارات التفكيػػػر والأمػػػةمة المفتوحػػػة والتلمػػػيـ  -
 التلاومي لد  الطمبة

متهـ عػػػدـ امػػػتوابة الملممػػػيف لمتطػػػور الملرفػػػي واللممػػػي والػػػروتيف الملتػػػاد لػػػديهـ، ومقػػػاو  -
 التغيير.

اعتماد ملد  الممهاج والإدارة التربوية عمى اختبارات تقيس الحفظ والتذكر عمد الطمبة.)  -
 (22،ص  2007دعا  ، 

 

 أياليب تطوير مهارات التفكير التأممي لأى المعممين:

يمكف تطوير مهػارات التفكيػر التػأممي لػد  الملممػيف مػف خػلبؿ الأمػاليب الاتيػة، ومػف هػذه      
 الأماليب التدريب التي حددت أهدافه بما يمي:
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التدريب عمى المهارات التدريمية حيػث يمتقػؿ التػدريب الػى ال ػفوؼ مػف خػلبؿ التػدريب  -
 عمى مهارات محددة  ـ يقوـ الزملب  بالتوريب والملبحظة لهذه المهارة.

ة التػػػدريب لتحمػػػيف التػػػدريس والهػػػدؼ ممػػػه تحمػػػيف الأدا  التدريمػػػي بشػػػكؿ عػػػاـ، وتقويػػػ -
 الزمالة المهمية والحوار بيف الزملب  كذلؾ محفز لمتفكير التأممي لديهـ.

التػػػػػدريب عػػػػػف طريػػػػػؽ الت ػػػػػد  لممشػػػػػكلبت عػػػػػف طريػػػػػؽ التلػػػػػاوف بػػػػػيف الملممػػػػػيف لحػػػػػؿ  -
 المشكلبت التي تواوههـ

او  أخػرالتدريب اما عف طريؽ الخبير حيث يقوـ الملمـ المتميػز بتقػديـ الممػاعدة لملمػـ  -
تبػػػادلي حيػػػث يتبػػػادؿ الملممػػػوف الأدوار فمػػػرة يقػػػوـ بالتػػػدريب امػػػاـ عػػػف طريػػػؽ التػػػدريب ال

زميمه ومرة أخر  يقوـ بملبحظة زميمه في التدريس فيتلمـ الملمموف الامتراتيويات مػويا 
 (253،ص  2051الليا رة ،مف خلبؿ ملبحظة البلض والتلميؽ البما .)

 

 المحور الناني : الكرة الطائرة

 الكرة الطائرة:

تلتبر الكػرة الطػاةرة مػف أموػح وأك ػر الاللػاب التمافمػية شػلبية وترويحيػة فػي اللػالـ ، فهػي       
مريلة وم يرة وممارمتها مريلة الامفلاؿ ، وملا ذلؾ ، تشمؿ الكرة الطػاةرة عػدة عما ػر حامػمة 

 تولمها فريدة بيف أللاب التداوؿ.ومتلبحقة ، وتفاعلبتها المتكاممة 

 تطور الكرة الطائرة: 

 ػػد تطػػورت الكػػرة الطػػاةرة تطػػورا ممحوظػػا فػػي المػػموات الأخيػػرة ويتضػػح ذلػػؾ مػػف زيػػادة عػػدد      
الدوؿ الأعضا  المشتركة في الاتحاد الدولي ومف ك رة عدد اللبعبيف المذيف يمارمومها بالإضافة 

قاريػػػة الػػى المباريػػػات الدوليػػة واللديػػػدة التػػي تقػػػاـ فيهػػا كالػػػدورات الأولمبيػػة والبطػػػولات اللالميػػة وال
 والإ ميمية.

مميػػوف لاعػػب  71 2007ويمػػارس رياضػػة الكػػرة الطػػاةرة عػػدد مػػف اللبعبػػيف بمػػ  حتػػى عػػاـ     
اتحػاد  259مموؿ ضمف لاعبي الدوؿ الممومة بالاتحاد الدولي لمكرة الطاةرة والذ  بم  عػددهـ 
ـ، 2007اـ واخػػر اتحػػاد تػػـ ضػػمه الػػى الاتحػػاد الػػدولي لمكػػرة الطػػاةرة هػػو اتحػػاد تيمػػور الشػػر ية عػػ

ولقد تحولت الكرة الطاةرة مف للبة ترويحيػة الػى للبػة اولمبيػة ذات متطمبػات عاليػة فػي المهػارات 
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الأمامػػػية و الخططيػػػة والميا ػػػة البدميػػػة والمفمػػػية وتكػػػوف هػػػذه اللما ػػػر الأربلػػػة الرةيمػػػية وحػػػدة 
رة وربمػا تظهػر متكاممة يوب مراعاتها والاهتماـ بها كشرط أمامي عمد اعداد لاعبي الكػرة الطػاة

هذه اللما ر أو احداهـ في المرتبة الأولى في فترة ما أ ما  عممية الاعداد للبعبيف وتدريبهـ الا 
أف هذه اللما ر الأربلة لها أهمية متماوية ولا تقػؿ احػداهـ عػف الأخػر  فػي الأهميػة بػأ  حػاؿ 

 (275،ص  5898ابراهيـ ،.)  مف الأحواؿ

مواؿ الترفيهػي والترويحػي الػى للبػة اولمبيػة ذات متطمبػات عاليػة ومظرا لتحوؿ الملبة مف ال     
فقد حدد بلض الخبرا  اللما ر الأمامية التالية لمقومات ضرورية لمواح الممارمة والتفوؽ فػي 

 الكرة الطاةرة:

 ليا ة بدمية عالية. -5
 اتقاف تاـ لممهارات الأمامية لملبة. -2
ميػػػة، دفاعيػػػة، وماعيػػػة هووميػػػة، تػػػوافر خطػػػط ويػػػدة وطػػػرؽ ممامػػػبة لملػػػب )فرديػػػة هوو  -7

دفاعية( ملا بذؿ وهد  ػادؽ لتػدريب اللبعبػيف عمػى هػذه الخطػط الػى الحػد الػذ  ي ػؿ 
 بهـ الى تمفيذها اليا.

 ليا ة مفمية عالية -7
 (27 – 22 ، ص 5883حماميف، ظروؼ اوتماعية ممامبة.) -1

خػلبؿ عػدد ممارمػيها وبلد الحػرب اللالميػة ال اميػة اكتمػبت هػذه الملبػة شػلبية كبيػرة مػف     
وخ و ا في أوروبا الشر ية مابقا حيث ظمت مميطرة عمى المراتب المتقدمة في البطولات 
اللالميػػػػة لفتػػػػرة طويمػػػػة مػػػػف الػػػػزمف م ػػػػؿ الاتحػػػػاد المػػػػوفيتي مػػػػابؽ، وتشيكومػػػػموفاكيا وبولمػػػػدا 

 وأ بحت وز ا مف  قافتها الرياضية البارزة.

ب وطػػػرؽ أدا  الكػػػرة الطػػػاةرة أ ػػػرت عمػػػى الارتقػػػا  طػػػور اليابػػػاميوف أمػػػالي 5880وممػػػذ عػػػاـ     
بممػػتو  الكػػرة الطػػاةرة فػػي اللػػالـ حيػػث كامػػت تقػػوـ الفػػرؽ الياباميػػة بوػػولات رياضػػية فػػي أ طػػار 
مختمفػػة مػػف اللػػالـ، وفػػي بدايػػة المػػبليميات ظهػػرت فػػرؽ أخػػر  عمػػى مػػاحة الشػػهرة الرياضػػية فػػي 

دد مف الفرؽ التي تأتي في المقدمة في عديد مواؿ للبة كرة الطاةرة م ؿ كوبا وكوريا وال يف وع
مػػف البطػػولات الإ ميميػػة والدوليػػة وفػػي بطولػػة مػػومتر الأولمبيػػة اشػػتركت  ػػلبث فػػرؽ ممػػاةية فػػي 
أوروبػػػا فقػػػط، وفػػػي بطولػػػة الروػػػاؿ أ ػػػبحت أوروبػػػا تح ػػػد وميػػػلا ميػػػداليات البطولػػػة بلػػػد تطػػػور 

فر هػا فقػد تقاربػت ممػتو  الفػرؽ ولك ػرة  ومػاةؿ التػدريب المختمفػة اهتمػت الػدوؿ الكبيػرة فػي اعػداد
الفرؽ ظمت بلض الدوؿ فػي مختمػؼ  ػارات اللػالـ تحػت الأضػوا  خػلبؿ ال ماميميػات والتمػليمات 
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البرازيػػؿ، وييرهػػا  -هولمػػدا-فرممػػا -أمريكػػا-كوريػػا-إيطاليػػا-حتػػى دخػػوؿ القػػرف الوديػػد م ػػؿ كوبػػا
لػب فشػممت الارمػاؿ وممطقػة الهوػوـ خلبؿ الفتػرة التػي وػر  فيهػا تلػديلبت ك يػرة عمػى  واعػد الم

وتبػػديؿ اللبعبػػيف وطريقػػة الملػػب وعػػدد مقػػاط الأشػػواط والاو ػػات الممػػتقطلة ووػػزا ات اللبعبػػيف.) 
 (3:  2002خريشة ،خميفة ،بمدار ، 

 تطور ال واعأ الخاصة برياضة كرة الطائرة:

شػػممت ملظػػـ القواعػػد  اف القواعػػد الخا ػػة بملبػػة الكػػرة الطػػاةرة داةمػػا متطػػورة وهػػذه التطػػورات    
وليس وز ا ممها بؿ والأك ر مف ذلؾ يتـ التبػديؿ فػي القاعػدة الواحػدة أك ػر مػف مػرة خػلبؿ فتػرات 
متقاربة وذلػؾ لممحاولػة فػي اظهػار للبػة الكػرة الطػاةرة المظهػر الػذ  يوػذب اليػه أعػداد كبيػرة مػف 

ي اللشػػرة أعػػواـ المػػابقة المشػػوليف والممارمػػيف، والقواعػػد الخا ػػة بملبػػة الكػػرة الطػػاةرة شػػهدت فػػ
 تطورا كبيرا.

ويػػػذكر رزؽ ان أف القواعػػػد الرمػػػمية لأ  رياضػػػة تملػػػب دورام هامػػػام فػػػي تحقيػػػؽ هػػػدفها فالقواعػػػد 
الرمػػمية مػػا هػػي إلا موموعػػة مػػف القواعػػد والضػػوابط والشػػروط التػػي وضػػلت لتمػػلى إلػػى إيوػػاد 

ملبة مفمها إذ أف هػذا التػوازف مػف أهػـ توازف بيف القوة الهوومية والمقدرة الدفاعية وذلؾ ل الح ال
ة والحماس ووماؿ الأدا  مما يؤ ر عمى شػلبية وامتشػار الملبػة ، وأ  تطػور يلبحػؽ ر أمباب الإ ا

الك ير مػف الأللػاب فػي  ػورة تلػديلبت حدي ػة تتمامػب مػلا مػرعة إيقاعهػا ود ػة حركاتهػا ومهػارة 
 (1،ص5898،لاعبيها يؤد  لمو وؿ إلى أفضؿ أدا  لمرياضة.)رزؽ ان 

 لمفوز بالمباراة:

 51يملػػب الشػػوط الحامػػـ مػػف  2-2الفػػاةز بػػ لبث أشػػواط وفػػي حالػػة التلػػادؿ يفػػوز بالمبػػاراة      
 مقطة ويشترط التقدـ بمقطتيف عمى الأ ؿ عمى الممافس.

وشػػممت كػػذلؾ التلػػديلبت اللبعػػب الميبػػرو وهػػو اللبعػػب المػػدافلا الػػذ  لػػه حػػؽ المػػزوؿ حمػػب     
ضػمف التلػديلبت الغػا   الشروط الموضوعة له بدلا مػف اللبعبػيف ولا يحتمػب تبػديؿ، كػذلؾ: مػف

 ػوامي، وشػمؿ التلػديؿ أيضػا الوػزا ات بحيػث  9محاولة الارمػاؿ عمػى أف يملػب الارمػاؿ خػلبؿ 
أ ػػبح أولا تحػػذير شػػفو  بػػدوف بطا ػػة، امػػذار بطا ػػة  ػػفرا ، طػػرد لشػػوط بطا ػػة حمػػرا ، امػػتبلاد 

 بطا تاف أ فر وأحمر )موتملتيف ملا(.
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ـ خمػػؼ مقاعػػد x5ـ5لوػػزا  وهػػي ممطقػػة ممػػاحتها كػػذلؾ شػػممت التلػػديلبت إضػػافة ممطقػػة ا    
 (51 – 57 ،ص 2007الميد ،مـ. ) 1الاحتياط عكس وهة المدرب وتحدد خطوطها بممؾ 

  فن وفميفة التحكيم:

 د يتبادر الى ذهف القارئ لأوؿ وهمة، إف أ  شخص  رأ وحفظ  واميف الملبة يمتطيلا القياـ      
ولكػػف الحقيقػػة تظهػػر لمػػا عكػػس ذلػػؾ! و بػػؿ أف مخػػوض فػػي بتحكػػيـ مبارياتهػػا فػػي مػػهولة ويمػػر. 

 الحديث يمبغي عميما أف متما ؿ؟

 من هو الحكم؟

الحكـ هو الشخص الوحيػد الممػؤوؿ، أ مػا  ادارتػه لممباريػات عمػى دعػـ روح الملػب المػميمة.     
ويمفػػػذ تطبيػػػؽ الملبػػػة فػػػي وميػػػلا الظػػػروؼ والحػػػالات، مػػػلا مراعػػػاة  ػػػاموف الامػػػتفادة، وأف يحمػػػـ 

لموا ؼ التي لـ يمص عميها القاموف، ويقوـ بممارمة ممطاته بطريقة لبقة، دوف أف يممح إطلب ا ا
 بأ  إخلبؿ بالقواميف، أو الأمس الرياضية ال حيحة.

إف عمميػػة التحكػػيـ ب ػػفة عامػػة هػػي مهمػػة لا يمػػاؿ فيهػػا الحكػػاـ مػػا يفػػيهـ حقهػػـ مػػف الشػػكر      
، مػػػف ذلػػػؾ يقػػػابموف بكػػػؿ فتػػػور وامتلػػػاض، اذ أف والتقػػػدير فػػػي ملظػػػـ الأحيػػػاف، بػػػؿ عمػػػى اللكػػػس

 الحكـ لا يمتطيلا أف يرضي ملظـ اللبعبيف، وكافة أذواؽ الوماهير، والهيةات الملمية.

لذلؾ فاف مف الواوب عمى الشخص الذ  يريد أف يكوف حكما، ويلد مفمػه لػذلؾ، أف يضػلا      
. كمػا يمبغػػي عميػػه ممػػتقبلب عمػػدما فػي اعتبػػاره كػػؿ هػػذه الأشػيا ، وأف يقبػػؿ هػػذا الوضػػلا وأف يقػػدره

ي ػػبح حكمػػا أف يولػػؿ شػػػلوره توػػاه المبػػاراة، هػػػو خمػػؽ وػػو ممػػػي  بالمتلػػة والمػػرور، لا لمفمػػػه 
فحمب، بؿ لكؿ لاعب ومشاهد عمى الموا ، وأف يمـ بقواميف الكرة الطاةرة المامػا كافيػا، وكػؿ مػا 

مػػف شػػأمها أف تلمػػؿ عمػػى أف  يمػػتود فػػي  امومهػػا، وأف يكػػوف لمحكػػـ مبػػادئ وفممػػفة فػػي التحكػػيـ،
يتمتلا اللبعبوف والوماهير بالمباراة الى أ  ى حدود الامػتمتاع، وأف يكػوف الحكػـ هاويػا بحػؽ.. 
محايػػدا داةمػػا.. محبوبػػا مػػف الوميػػلا.. محترمػػا فػػي مػػموكه وت ػػرفاته، وأف يػػدرؾ أف عميػػه وحػػده 

 يتو ؼ مواح أو فشؿ المباراة.

ذكر أمػػػػه مووػػػػود لموػػػػرد م ػػػػمحة الملبػػػػة واللبعبػػػػيف ومػػػػف همػػػػا، يمبغػػػػي عمػػػػى الحكػػػػـ أف يتػػػػ    
المشتركيف فيها، وليس مووودا لمورد اظهار ميطرته عمػيهـ.. بػؿ يتفػامى مػف أوػؿ خدمػة الملبػة 

 وحدها والارتفاع بممتواها الفمي.
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وطالما كاف الملب تموده روح رياضية عالية لا يشوبها ما يلكر  ػفوها.. فػلب داعػي مطمقػا     
ر ووػوده وأوامػره، وعميػه أف يػدرؾ أف الملػب حػؽ للبعبػيف، وممػؾ لهػـ وأف عمميتػه لمحكـ أف يظه

هي تقميؿ الأخطػا  بقػدر الممػتطاع أ مػا  الملػب، وامػه لػيس دكتػاتورا، يػأمر ويمهػي، ولكمػه مرشػد 
 ومووه، يطبؽ  واميف الملبة بلدالة  اد ة عمى كلب الفريقيف.

اشترؾ في مباراة رياضية، وخػرج ممهػا وهػو ييػر  ومما لا شؾ فيه، أف ملظمما  د شاهد، أو    
 ،ص 5893مػػالـ ،راض، وذلػػؾ متيوػػة للػػدـ ح ػػوله عمػػى مػػا كػػاف يروػػوه مػػف متلػػة ومػػلادة.) 

251 – 258) 

 علا ة اللاعب بالحكم:

اف مػػف أومػػؿ مميػػزات للبػػة الكػػرة الطػػاةرة، التػػي تتميػػز بهػػا دوف الأللػػاب الرياضػػية الأخػػر ،     
المػػػامية التػػػي متممػػػى وميلػػػا أف مراهػػػا فػػػي المحػػػيط الرياضػػػي لمختمػػػؼ الأللػػػاب هػػو أحػػػد التقاليػػػد 
 الرياضية وميلا.

اف هذا التقميد، أخذ يمتشر بمرعة يريبة في مباريات الكرة الطاةرة، وهذا التقميد هػو أف يلمػف     
اللبعب عف خطةه بمفمه، وملبحظ ذلؾ ب فة خا ػة، عمػدما يخطػئ اللبعػب أو يممػس الشػبكة 

لبػػر بقدمػػه خػػط ممت ػػؼ المملػػب، والتوػػاوب بمػػرعة فػػي اعػػلبف الخطػػأ مػػف شػػأمه أف يمػػاعد أو ي
الحكػـ ولا يػدع موػالا للبعتراضػات واضػاعة الو ػت. يوػػب عمػى الحكػـ أف يكػوف وا قػا مػف مفمػػه 
ومحايدا في كؿ ت رفاته و راراته التي ي درها دوف أف يتطرؽ أ ؿ  در مف الشؾ الػى اللبعبػيف 

 وماهير المشاهديف.أو الإدارييف أو 

وعمػػى الحكػػـ ألا يخومػػه احتفاظػػه بهدوةػػه بامػػتمرار مهمػػا ظهػػر عمػػى اللبعبػػيف مػػف تػػذمر، أو     
 بدأت الوماهير في الامتيا  مف  راراته والمخط عميها.

فامػه هػػو الممػةوؿ الوحيػػد عػف إدارة الملػػب، ووميػػلا  راراتػه هػػي التػي يأخػػذ بهػا، ومهمػػا كامػػت     
ى ال ػواب مػف أ  شػخص اخػر، والقػاموف فػي وامبػه داةمػا، لػذلؾ عميػه أف الأمور فهػي أ ػرب الػ

يكػوف حازمػا و ػػاد ا وعػادلا لبػػذؿ وميػلا طا اتػه البشػػرية لحمػف أدا  مهمتػػه الومػيمة، ولا يػػؤد  
يخشى في  دور أحكامه الموـ مف الممة الوماهير التي لا ترحـ، ما داـ يؤد  واوبه فػي أمامػة 

خلبص، مطبقا روح ال قاموف وخا ة في الحالات الطارةػة التػي لػـ يػمص عميهػا القػاموف.) ود ة وا 
 (258 – 253 ،ص 5893مالـ ،
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 أياييات التحكيم و ياأة مباريات الكرة الطائرة

إف اعتبار ،لية التحكيـ مظاـ خػاص مػف الأمػور المهمػة فػي و تمػا الحاضػر ، لأمػه طريقػة عمميػة 
ملػػب والمػػراد ممهػػا ممػػاعدتهـ لأخػػذ أحمػػف للئوػػرا ات التػػي تمػػهؿ مهمػػة الحكػػاـ عمػػى أرض الم

مو لا ممكف يولمهـ  ادريف عمى اتخػاذ القػرارات المتلمقػة بمخالفػة  واعػد الملبػة بحيػث تكػوف هػذه 
القػػرارات مػػميمة و ػػحيحة وتلتمػػد عمػػى التحكػػيـ الػػوا لي الػػذ  يايتػػه التو ػػؿ الػػى  يػػادة موفقػػة 

 لممباراة.

المطمب الحيو  والأمامي مف الحكـ الويد ، حيث أمه يلتبر الحُكـ عمى الأمور بشكؿ مميـ هو 
ممػػا يلتبػػر تفهمػػه لػػروح لػػيس المطمػػوب مػػف الحكػػـ أف يكػػوف متفهمػػام لقواعػػد الكػػرة ال طػػاةرة فقػػط ، وا 

الملبػػػة هػػػو الموضػػػوع الأمامػػػي عمػػػى الإطػػػلبؽ ، فلمػػػدما يقػػػوـ الحكػػػـ بفػػػرض اللقوبػػػة عمػػػى كػػػؿ 
القبػػوؿ مػف الومهػػور والمػػدربيف واللبعبػػيف مخالفػة فميػػة تحػػدث لا يكػوف  ػػد ح ػػؿ عمػى الرضػػى و 

والمطمػػػػوب مػػػػف مبػػػػاراة الكػػػػرة الطػػػػاةرة أف تكػػػػوف ديماميكيػػػػة ، حيػػػػث أف اللبعبػػػػيف الآف هػػػػو مػػػػف 
الرياضييف المهرة ،وذو  الكفا ات الويدة، لذلؾ فإمه يوبي عمى التحكيـ أف يتطور دومام ليواكػب 

لػػاـ هػػو التو ػػػؿ إلػػى التحكػػيـ المممػػػوـ التقػػدـ الممػػتمر فػػي هػػػذه الملبػػة . وبػػذلؾ فػػػإف الهػػدؼ ال
 والممتظـ ، وضمهما إلى الخبرة الواملة والفمية المتوفرة لد  الحكاـ.

 التحضير  بل المباراة . .1
يوػػب عمػػػى الحكػػاـ أف يلػػػدوا أمفمػػػهـ ويػػدام لكػػػؿ مبػػاراة ، كمػػػا يوػػػب أف يكومػػوا فػػػي  مػػػة 

تػػدا  الملببػػس الممامػػبة الميا ػػة البدميػػة والذهميػػة ويوػػب أف يهتمػػوا بمظهػػرهـ الشخ ػػي بار 
 بؿ المباراة ، كما يوب أف يكوف لباس الحكاـ بحالة ويػدة ومظيػؼ ومكػو  وعميػه يوػب 

 أف يكوف الحكـ أميقام في مظهره موا  أكاف في المملب أو خاروه.
 اجتماع الحكام. .2

يوب عمى الحكاـ الاوتماع فور الو وؿ الى مكاف المباراة والتحضير لممهمػة المكمفػيف 
لأف طػػػػا ـ الهيةػػػػة التحكيميػػػػة يلتبػػػػر فريقػػػػام واحػػػػدام وعمػػػػيهـ اللمػػػػؿ مػػػػويام مػػػػف أوػػػػؿ  بهػػػػا .

الو ػوؿ بالمبػاراة إلػػى بػر الأمػػاف . تلتبػر المما شػػة التػي توػػر  بيػمهـ  بػػؿ بدايػة المبػػاراة 
 هامة ودام.

 التحضير البأني. .3
تبر بغض المظر عف مف وخبرة الحكـ فالتحضير البدمي  بؿ المباراة ضرور  ودام . وتل

عمميػػة الإحمػػا  عػػف طريػػؽ تمفيػػذ تمػػػاريف مختمفػػة الأشػػكاؿ مطموبػػة حيػػث  بػػت أف هػػػذه 
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التماريف لها فواةد مفمية تقػو  الحكػـ وتولمػه يشػلر بالراحػة الذهميػة وتولمػه بحالػة ويػدة 
مػػػف تمكمػػه مػػف القيػػاـ بمهمتػػه عمػػػى أحمػػف ووػػه . كمػػا يحتػػاج الحكػػػـ إلػػى دروػػة عاليػػة 

-710، ص 2005هػػػذا يمبػػػلا مػػػف الحكػػػـ مفمػػػه.)إبراهيـ ،الحركػػػة الذاتيػػػة والحمػػػاس ، و 
715) 

 ما هي صفات الحكم الأيايية:

امػػه لابػػد لمشػػخص الػػذ  يتػػولى القيػػاـ بلمميػػات التحكػػيـ مػػف  ػػفات أمامػػية لازمػػة و ػػدرات      
ومواهػػػب خا ػػػة، ربمػػػا  ػػػد تتػػػوافر لديػػػه بػػػالفطرة ولكػػػف يمكػػػف  ػػػقمها وزيػػػادة تمميتهػػػا وتطويرهػػػا 

 الى حد بليد، لاف التحكيـ درامة وفف وفممفة أيضا. بالدرامة والمراف

لػػػذلؾ حتػػػى يمكػػػف لمحكػػػـ أدا  مهمتػػػه بموػػػاح والتقػػػدـ فػػػي مهمػػػة التحكػػػيـ، لابػػػد وأف تكػػػوف لديػػػه 
 ال فات الأمامية التالية:

اف هػذه الماحيػة مػف أهػـ مػا يمػزـ حكػـ الكػرة الطػاةرة، لأمػه إذا أراد الالمام بالكرة الطائرة:  -1
ممػػتو  عظػػيـ فػػي التحكػػيـ، لابػػد وأف يكػػوف  ػػد مػػارس للبػػة الكػػرة الطػػاةرة أف ي ػػؿ الػػى 

وو ػػؿ فيهػػا الػػى ممػػتو  لا بػػأس بػػه، فامػػه موػػرد درامػػة  ػػواميف الكػػرة الطػػاةرة وحػػدها لا 
 تكفي، لاف ذلؾ  د لا يولمه يقدر موا ؼ الملبة المختمفة وظروؼ اللبعبيف.

المق ود بهذه المقطة، هو امتيلاب ما حدث ا ما  المباراة وتهيةػة الػذهف يرعة الاأراك:  -2
لإ دار  رار حامـ ومريلا، وهذه الماحية تتو ػؼ تمامػا عمػى ملرفػة وتفهػـ  ػواميف الملبػة 

 وا وؿ  واعدها ملرفة تامة. 

، اذ أمه مف الظاهر لػيس لػد  الحكػـ و ػت  وهي متيوة لممقاط المابقة:  يرعة التصميم -3
، لذلؾ يوب عميه أف ي در القرار فػي لحظػة  تملف والتفكير الطويؿ فيما يحدثكاؼ لم

لا، وبػدوف أدمػػى تػردد  ، وبمػػرعة الخطػأ مباشػرة فامػه مػػوؼ يػوحي بالشػػؾ لػذو  الػػروح  وا 
، والتػػػأ ير  الرياضػػػية الضػػػليفة مػػػف اللبعبػػػيف ويشػػػولهـ عمػػػى ملارضػػػته مما شػػػة  راراتػػػه

 عميها.

 ػػػفة لا تػػػدع الػػػى الشػػػؾ والتمػػػاؤؿ مػػػبيلب مػػػف وامػػػب اف الحػػػزـ :  ال رررأرة عمرررى الحرررزم -4
، كمػا أمهػا تمػاعد الحكػـ عمػى الا يتػأ ر أو يمػمح  اللبعبيف وكذلؾ الإداريػيف والومػاهير

، وضلؼ الحكـ في م ؿ هذه الموا ؼ ك يرا ما يؤد   لمفمه بالتأ ر بأ  مؤ رات خاروية
 ة الطاةرة.الى عوا ب وخيمة، يراها ملظمما بأعيمه أ ما  مباريات الكر 
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، فػػإف لطريقػػة إعلبمػػه أ رهػػا فػػي  مهمػػا كػػاف الحكػػـ والقػػرار  ػػحيحيف:  يرررعة التصرررف -5
، لذلؾ عمى الحكـ أممـ وا ح الطػرؽ بكيامػة ولبا ػة  أعماؽ مفوس اللبعبيف والوماهير

اف حمف الت رؼ مف وامػب الحكػـ أ مػا  المبػاراة هػو الػذ  يكمػبه احتػراـ وتقػدير  تامة.
، واف كػؿ ت ػرؼ ييػر مػميـ  ػد يػؤد  الػى ا ػارة المتاعػب وزيػادة حػدة  اللبعب والمتفرج

 التوتر داخؿ المملب. 

اف الملمػى اللميػؽ لهػذه الكممػة لابػد ممػه لمموػاح فػي :  ، الن ة فري اتخراا ال ررارات الن ة -6
، ولكمهػػػا تػػػزداد أهميػػػة وب ػػػفة خا ػػػة فػػػي مهمػػػة  وميػػػلا مػػػواحي الحيػػػاة بالممػػػبة لموميػػػلا

، وال قػة يمكػف أف تػزداد لػد   فهػي أمػر لازـ لابػد ممػه ولا يمػى عمػه،  التحكيـ والقيادات
 الحكـ وتممى بالمراف الك ير.

 ؟ ما هي يمطات الحكم

 ، الخ. تبدأ ممطة الحكـ بمورد بد  ات اله بالفريقيف لمتحقؽ مف الت اريح والأدوات -5

 عػف المملػب، أو خروج الكرة  تمتد ممطة الحكـ فت ؿ الى فترات تو ؼ المباراة المؤ ت -2
، ومػا شػابه ذلػؾ وعميػػه أف يمبػه الممػوؿ لكتابػػة كػؿ مػا يحػدث أ مػػا  المبػاراة مػف أخطػػا  

 . وا  ابات

، أو مػػػػا يمػػػي  لمػػػػروح  لػػػه حػػػؽ إيقػػػػاؼ الملػػػب عمػػػػد ارتكػػػاب أ  مخالفػػػة لقػػػػواميف الملبػػػة -7
 الرياضية.

، عمػػى أف يرمػػؿ  لػػه حػػؽ الغػػا  المبػػاراة لتػػدخؿ الومهػػور أو لاضػػطراب ظػػروؼ المبػػاراة -7
 ماعة الى الهيةة الممظمة أو الاتحاد. 27قريرا مف لب في ظرؼ ت

بلادهـله حؽ امذار اللبعبيف  -1  خارج حدود المملب. وا 

، أو  فػػرد كػػاف بخػػلبؼ هيةػػة التحكػػيـ واللبعبػػيف بػػدخوؿ ارض المملػػب لأ عػػدـ المػػماح  -8
 مما شته دوف اذف ممه.

، )لا  لإ ػػابة خطيػػرةفػػي حالػػة إ ػػابة لاعػػب لا يوػػب أف يتو ػػؼ الملػػب الا اذا كامػػت ا -3
 ، الا في حالات امت ماةية(. يووز علبج اللبعب عمى ارض المملب

 5893مػػالـ،لمحكػػـ حػػؽ الت ػػرؼ فػػي الحػػالات التػػي لػػـ يػػذكرها القػػاموف الػػدولي لمكػػرة الطػػاةرة.) 
 (228- 221،  222-225 ،ص 
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 هيئة التحكيم وارجراتات:

 التكوين: 

 الرممييف التالييف:تتكوف هيةة التحكيـ لممباراة مف 

  الحكـ الأوؿ 

 الحكـ ال امي 

 المموؿ 

 مماعد المموؿ 

 أربلة )ا ماف( مرا بو الخطوط 

 :الحكم الأول 

 :المو ع 

يؤد  الحكـ الأوؿ واوباته والما أو وا فا عمى مم ة الحكـ المووودة في احد  مهايتي الشبكة، 
 مـ تقريبا.10ويوب أف يكوف ممتو  مظره فوؽ الشبكة بحوالي 

 :اليمطة 

يػػدير الحكػػـ الأوؿ المبػػاراة مػػف البدايػػة وحتػػى المهايػػة، ولػػه المػػمطة عمػػى وميػػلا أعضػػا  هيةػػة     
 التحكيـ وأعضا  الفريقيف.

تكػػػوف  ػػػرارات الحكػػػـ الأوؿ أ مػػػا  المبػػػاراة مهاةيػػػة، ولػػػه المػػػمطة فػػػي الغػػػا   ػػػرارات أعضػػػا  هيةػػػة 
 التحكيـ الاخريف إذا اكتشؼ امها خاطةة.

 :الحكم الناني 

 :المو ع 

يؤد  الحكـ ال امي واوباتػه وا فػا خػارج المملػب  ػرب القػاةـ فػي الوامػب المقابػؿ لمحكػـ الأوؿ     
 ومواوها له.
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 :اليمطة 

 الحكـ ال امي هو مماعد لمحكـ الأوؿ، ولكف له أيضا مطاؽ ممطة خاص به. -
عمػػى يحػػؽ لمحكػػـ ال ػػامي أف يحػػؿ محػػؿ الحكػػـ الأوؿ، فػػي حالػػة عػػدـ  ػػدرة الحكػػـ الأوؿ  -

 الامتمرار في عممه.
يحؽ لمحكـ ال امي أيضا الإشارة بدوف إطلبؽ ال افرة الى أخطا  خػارج مطػاؽ مػمطاته،  -

 لكف لا يحؽ له الإ رار عميها لمحكـ الأوؿ.
 يرا ب الحكـ الأوؿ عمؿ المموؿ )المموميف( -
 يشرؼ الحكـ ال امي عمى أعضا  الفريؽ عمى مقلد الفريؽ ويبمػ  الحكػـ الأوؿ عػف مػو  -

 مموكهـ.

 :الميجل 

 :المو ع 

يػػؤد  الممػػوؿ واوباتػػه والمػػا عمػػد طاولػػة الممػػوؿ فػػي الوامػػب المقابػػؿ لممملػػب مواوهػػا الحكػػـ 
 الأوؿ.

  :الميئوليات 

 يحتفظ بامتمارة التمويؿ طبقا لمقواعد متلاوما ملا الحكـ ال امي. -
يمػػتخدـ الوػػرس الكهربػػاةي أو وهػػاز  ػػوتي اخػػر للئبػػلبغ عػػف ظػػروؼ ييػػر عاديػػة أو  -

 لإعطا  الإشارات لمحكاـ وفقا لممةولياته.
 يقوـ المموؿ  بؿ المباراة والشوط: -
بتمػػػػويؿ بيامػػػػات المبػػػػاراة والفػػػػريقيف شػػػػاممة امػػػػـ ور ػػػػـ اللبعػػػػب الحػػػػر طبقػػػػا للئوػػػػرا ات  -

،ص  2051الزهرامػي،الملموؿ بها، ويح ؿ عمى تو يلات رةيمي الفريقيف والمدربيف.) 
508 – 550) 

 :مياعأ الميجل 

 :المو ع 

 يؤد  مماعد المموؿ واوباته والما بوامب المموؿ عمد طاولة المموؿ.



www.manaraa.com

 

11 
 

 :يماعد في الاعماؿ الإدارية للمؿو ،يدوف التغييرات المتلمقة باللبعب الحر ميئولياته 
 اذا لـ يمتطلا المموؿ موا مة عممه، يمتبدؿ مماعد المموؿ الى مموؿ.و ،المموؿ

 :مرا بو الخطوط 
 :مرا بػػػي خػػػط ا مػػػيف فقػػط، فامهمػػػا يقفػػػاف عمػػػد ركمػػػي المملػػػب فػػػي حالػػة امػػػتخداـ  المو رررع

 متػػر مػػف الػػركف. 2الػػى  5الأ ػػرب لميػػد اليممػػى لكػػؿ حكػػـ  طريػػا، عمػػى بلػػد يتػػراوح مػػف 
 يرا ب كؿ واحد ممهما كلب مف خطي المهاية والوامب مف ماحيته.و 

 7الػػى  5 عمػػد ووػػود أربلػػة مرا بػػي خطػػوط يقفػػوف فػػي الممطقػػة الحػػرة عمػػى بلػػد يتػػراوح مػػف      
 متر أمتار مف كؿ ركف لممملب عمى الامتداد الوهمي لمخط الذ  يقوموف بمرا بته.

 :الميئوليات 
 مـ. 70x70يؤد  مرا بو الخطوط واوباتهـ بامتخداـ راية ابلادها  -
 يشيروا عمى الكرة "داخؿ" و"خارج" كمما تمقط الكرة بالقرب مف خطوطهـ. -
 الفريؽ الممتقبؿ لمكرة.الكرات المممومة " الخاروة " مف  -
ملبممػػػة الكػػػرة الل ػػػا الهواةيػػػة أو عمػػػدما تلبػػػر الكػػػرة المرمػػػمة الشػػػبكة مػػػف خػػػارج موػػػاؿ  -

 اللبور.. الخ
 تخطي أ  لاعب خارج أرض مملبه )بامت ما  المرمؿ( في لحظة ضربة الارماؿ. -
 أخطا  القدـ لممرمؿ.  -
أ  لاعػب أ مػا  حركتػه أ  تلبمس ملا الل ا الهواةية عمى وامبهـ مف المملػب بوامػطة  -

 لملب الكرة أو يتداخؿ ملا الملب.
الكرة التي تلبر الشبكة خارج مواؿ اللبور الى مملب الممافس أو تممس الل ػا الهواةيػة  -

 التي بوامبه مف المملب.
 يوب عمى مرا ب الخط تكرار اشارته عمد طمب الحكـ الأوؿ. -

 :ارشارات الريمية 

كاـ أف يوضػحوا بإشػارات اليػد الرمػمية مػبب إطػلبؽ يوب عمى الحإشارات اليأ لمحكام:  -
 افرتهـ )طبيلة الخطأ التي أطمقت عميها ال افرة، أو الغرض مػف التو ػؼ الممػموح(، 
ويوب الإبقا  عمى الإشارة لبرهػة، واذا مفػذت بيػد واحػدة، فتمػتخدـ اليػد المواوهػة لوامػب 

 الفريؽ الذ  ارتكب الخطأ أو تقدـ بالطمب.
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يوػب أف يوضػح مرا بػو الخطػوط بإشػارة الرايػة الرمػمية لمرا بي الخطروط: إشارات الراية  -
طبيلػػػػة الخطػػػػػأ المحتمػػػػػب والاحتفػػػػاظ بالإشػػػػػارة لبرهػػػػػة )القواعػػػػد الدوليػػػػػة لمكػػػػػرة الطػػػػػاةرة، 

 (553 – 555 ،ص 2051الزهرامي،(. ) 2008-2052
 

 المحور النالث 

 FUTSALكرة ال أم الخمايية  

بكػػػػػػرة القػػػػػػدـ داخػػػػػػؿ  وتلػػػػػػرؼ أيضػػػػػػا( futsalالإموميزيػػػػػػةو  بالبرازيميػػػػػػة(ةكػػػػػػرة القػػػػػػدـ الخمامػػػػػػي     
، ولكمهػا تقػػاـ داخػؿ  ػػالات رياضػػية  الملروفػػة لكػػرة القػدـ مشػابهة رياضػػية وهػػي للبػة ال ػالات

بطولػػة اللػػالـ لكػػرة القػػدـ داخػػؿ  قػػاـتو الفيفػػا ملػػدة لهػػذه الرياضػػة. هػػذه الملبػػة ملتػػرؼ بهػػا مػػف  بػػؿ
 .1989 بوامطتها ممذ عاـ ال الات

 FUTSALالخمايية   نشأت لعبة كرة ال أم

ـ  5870لقػػػػػد مشػػػػػأت هػػػػػذه الملبػػػػػة الوماعيػػػػػة بمديمػػػػػة مومتيفيػػػػػديو عا ػػػػػمة بوروػػػػػوا  عػػػػػاـ     
ـ حيػث  5881لامتخدامها في برامج وملة الشػباف الممػيحييف ، وأ يمػت أوؿ مبػاراة دوليػة عػاـ 

 ( مباريػػات أخػػر  عمػػى8أس أمريكػػا الوموبيػػة عمػػى مملبهػػا ،  ػػـ أ يمػػت مػػت )كػػبفػػازت بػػارووا  
 ـ.5838 –ـ 5881كأس دوؿ أمريكا الوموبية في الفترة ما بيف 

ـ عمػػػدما امضػػػـ الاتحػػػاد 5898أمػػػا أوؿ مبػػػاراة دوليػػػة أ يمػػػت عمػػػى كػػػأس اللػػػالـ فكامػػػت عػػػاـ     
الأمريكػي لملبػػة كػرة القػػدـ الخمامػػية أو ) كػرة القػػدـ داخػؿ ال ػػالة المغطػػاة ( إلػى الاتحػػاد الػػدولي 

. وفي البطولات اللالمية التي أ يمت في تمؾ الفتػرة فػازت البرازيػؿ  F.I.F.Aلكرة القدـ ) الفيفا ( 
 ( 57 – 52 ،صThe Futsal Playing Courtبالبطولة اللالمية والمقب اللالمي .) 

وتتشػػػابه فػػػي  Soccerفملبػػػة كػػػرة القػػػدـ الخمامػػػية للبػػػة وماعيػػػة م ػػػغرة مػػػف كػػػرة القػػػدـ اللاديػػػة 
فهػػػػي تختمػػػػؼ فػػػػي عػػػػدد اللبعبػػػػيف وفػػػػي الػػػػزمف  بلػػػػض  واميمهػػػػا وتختمػػػػؼ فػػػػي الػػػػبلض الآخػػػػر ،

المخ ػص لهػا وال ػػالة التػي تمػػارس داخمهػا وطبيلػػة الأرضػية وفػػي ركمػة التمػػاس والتػي تختمػػؼ 
عػػف رميػػة التمػػاس التػػي تملػػب باليػػد فػػي للبػػة كػػرة القػػدـ اللاديػػة كػػذلؾ مقػػاييس المرمػػى والمملػػب 

. وتتشػػػابه مهػػػارات اللبعبػػػيف وركػػػلبت الوػػػزا  كػػػؿ هػػػذا يختمػػػؼ عػػػف للبػػػة كػػػرة القػػػدـ اللاديػػػة ..
والأدا ات المهاريػػة  ػػد يتشػػابه بلػػض الشػػي  لكمػػه يمػػتووب الد ػػة والتركيػػز ، والمػػرعة فػػي الأدا  
لذا كاف مف الأهمية  قؿ مهارات اللبعبيف مف ت ويب وتمريػر ومراويػة ووػر  بػالكرة ومػيطرة 

https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%B2%D9%8A%D9%84%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%B2%D9%8A%D9%84%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%B2%D9%8A%D9%84%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85_%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85_%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85_%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85_%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85_%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85_%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D9%81%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D9%81%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B7%D9%88%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85_%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85_%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B7%D9%88%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85_%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85_%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B7%D9%88%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85_%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85_%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B7%D9%88%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85_%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85_%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA
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ف وميػػػلا الأللػػػاب عمػػػى الكػػػرة خا ػػػة واف لاعػػػب للبػػػة كػػػرة القػػػدـ الخمامػػػية شػػػأمه فػػػي ذلػػػؾ شػػػأ
الرياضية الوماعية والأمشطة الرياضية الفردية ، لذا يمبغي أف تتوافر لد  هذا اللبعب المهػارات 
الأمامػػية والأدا ات المهاريػػة والقػػدرات البدميػػة الخا ػػة لكػػي يمػػتطيلا هػػذا اللبعػػب التلامػػؿ مػػلا 

يػػؽ افضػػؿ المتػػاةج متغيػػرات وموا ػػؼ هػػذه الملبػػة الوماعيػػة والو ػػوؿ إلػػى أعمػػى الممػػتويات وتحق
 المرووة.

 FUTSALأو الػػ   IN Door Soccerوللبػة كػرة القػدـ الخمامػية داخػؿ ال ػالة المغطػاة      
 ػػد أووػػدت مكامهػػا فػػي بلبدمػػا فػػي الآومػػة الأخيػػرة كملبػػة وماعيػػة تمػػارس بالقػػدـ بوامػػب كػػرة القػػدـ 

وهػػذه الملبػػة  F.I.F.Aالملروفػػة لمػػا بلػػد اعتمادهػػا رمػػميا مػػف  بػػؿ الاتحػػاد الػػدولي لكػػرة القػػدـ الػػػػ 
وف لاعػب مميػ 21تزاوؿ الآف تحت راية الاتحاد الدولي لكرة القدـ ، ويػزاوؿ هػذه الملبػة اك ػر مػف 

عمػى ممػتو  اللػالـ وتمػارس الملبػػة فػي مملػب كػرة اليػد وبػػمفس مقاييمػه ، ويمكػف أف تملػب عمػػى 
ممػطحات متموعػة ، ولا تحتػاج إلػى امػتخداـ عػػوارض ياليػة كػالتي تتطمبهػا الأمػواع الأخػر  مػػف 

اعد الأمشطة الرياضية الوماعية . لهذا تلتبػر ا ت ػادية و،ممػة لأبلػد الحػدود ، ولأمهػا رياضػة تمػ
عمى تممية المهارات وتتطمب ردود فلؿ املكامية مريلة وتفكير مريلا وتمرير د يػؽ ، فػلب يرابػة 
في أف تكوف للبة م يرة موا  لم غار والكبار عمى حد موا  . فمقد مارمها كبار اللبعبيف أم اؿ 

للبػة القػدـ ) بيميه وزيكو ومقراط ( وييػرهـ مػف مشػاهير للبػة كػرة القػدـ . فمقػد شػبوا وهػـ يملبػوف 
الخمامػػػية . ويممػػػب الفضػػػؿ لهػػػا فػػػي تمميػػػة مهػػػاراتهـ وتملػػػب هػػػذه الرياضػػػة الوماعيػػػة بكػػػرة  ػػػدـ 

 The Futsalوػـ ) 770 – 700مػـ ووزمهػا مػف  87 – 82ومحيطهػا مػف  7خا ػة مقػاس 

Playing Court50 – 1 ،ص ) 

 التحكيم في كرة ال أم:

ووب البحػػث والدرامػة فػػي الآومػة الأخيػػرة يلػد موػاؿ التحكػػيـ مػف الموػػالات المهمػة التػػي تمػت    
لضماف امتمرار في الارتقا  بممتو  كرة القدـ وذلؾ بلد أف تماوؿ البحػث اللممػي كافػة الووامػب 
البدمية والوظيفية والمفمية لمفػرد الرياضػي ممػا أد  الػى الارتقػا  بممػتو  الأدا  ، وكػذلؾ تطػوير 

 (8 ص ، 2007 ابر ،كافة الووامب الفمية .) 

وتتميػػز طبيلػػة الأدا  لحكػػـ كػػرة القػػدـ بلػػدـ  بػػات طريقػػة الأدا  مػػف حيػػث تكراريػػة التحركػػات     
وتموعهػػا ، وهػػي داةمػػا مرتبطػػة بموا ػػؼ الملػػب المتغيػػرة ، كمػػا أف وميػػلا التحركػػات التػػي يؤديهػػا 

 (230 ص ، 2000ملبمة ،الحكـ مرتبطة بما يقابمه مف موا ؼ أ ما  الملب .) 
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( أف عمـ التدريب الرياضي تطور بفضؿ الدرامات والأبحاث 2005مود )ويضيؼ مملد مح    
اللممية التي شممت الووامب المختمفة للئعداد الرياضي كالوامب البػدمي والوامػب الفمػي والوامػب 
المفمػػػي ، ممػػػا أد  الػػػى تطػػػوير الأدا  الرياضػػػي بشػػػكؿ كبيػػػر فػػػي مختمػػػؼ الأمشػػػطة الرياضػػػية. 

 (7 ، ص 2005مملد ،)

الباحث أمه لابد مف تكامؿ كػؿ هػذه الووامػب للبرتقػا  بممػتو  حكػـ كػرة القػدـ ، حيػث  وير     
لا يػػزاؿ الاهتمػػاـ يم ػػب عمػػى الوامػػب البػػدمي فقػػط ولا يػػزاؿ همػػاؾ اللديػػد مػػف المشػػاكؿ المفمػػية 

 والق ور في المواحي الفمية فكؿ هذه الووامب مرتبطة ارتباطا و يقا للبرتقا  بحكـ كرة القدـ.

حكـ هو ذلػؾ الشػخص الػذ  تتػوافر فيػه شػروط خا ػة بػه والمتضػممة اوتيػازه للبختبػارات وال    
المقررة والبدمية والفمية في ضو  متاةج تمؾ الاختبارات يتـ الاعتماد عميه مف  بؿ الاتحاد الملمي 
وعمد ذلػؾ ي ػمؼ الػى فةػة أو دروػة مػف دروػات الحكػاـ وفػؽ أحكػاـ وتلميمػات خا ػة ، ويمكػف 

اـ عمى أمهـ موموعة مػف الأشػخاص الرياضػييف مػمحهـ  ػاموف الملبػة مػمطة تمفيذيػة تلريؼ الحك
 (8 ، ص 2001الربيلي ،أ ما  المباراة و بمها وبلدها عمد تكميفهـ بإدارة المباراة . ) 

 أيس اختيار حكم كرة ال أم 

 .أف يكوف محمود الميرة وحمف المملة والمموؾ 
 وماية أو ومحة مخمة بالشرؼ والأمامة . ألا يكوف  د  در ضده حكما مهاةيا في 
 .ألا يكوف  در  در  ار مف ومس إدارة الاتحاد بشطبه مف مولبت الاتحاد 
 . أف يكوف حا لب عمى مؤهؿ متومط عمى الأ ؿ 
  أف يكوف مقيدا أو مبؽ  يده كلبعب بمولبت الاتحاد مومميف عمى الأ ؿ واشتراؾ فللب

 في مباريات رممية مم لب لماديه.
 ممة في أوؿ أيمطس مف عاـ اختباره. 21ممة ولا يزيد عف  59يقؿ عف  ألا 
  أف يتقػػدـ بطمػػب عمػػى الامػػتمارة الملػػدة لػػذلؾ إلػػى لومػػة حكػػاـ الممطقػػة التػػابلا لهػػا ويمػػدد

 الرمـ المقرر لمكشؼ الطبي والامتحاف.
 أف يوتػػػاز بموػػػاح الكشػػػؼ الطبػػػػي والميا ػػػة البدميػػػة واختبػػػػار المغػػػة الاموميزيػػػة والاختبػػػػار 

 الشخ ي والامتحاف التحرير  والمريلا.
 (.الاتحػاد الم ػر  لكػرة ألا يكوف  د عمؿ أو يلمؿ مػدربا لكػرة القػدـ بػاور أو بػدوف أور

 (51 ، ص  5893القدـ ،
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 إف الميا ػػػة البدميػػػة لمفػػػرد الرياضػػػي تتو ػػػؼ عمػػػى ، الخ ػػػاةص الومػػػمية والقػػػدرات البدميػػػة
لمظػػر إلػػى الميا ػػة البدميػػة وحػػدها ، بػػؿ إمكامياتػػه فػػي ضػػو  تركيبػػه الومػػمامي فػػلب يوػػوز ا

يكػػػوف المظػػػر إليهػػػا فػػػي ضػػػو  مػػػد  تأ رهػػػا باللوامػػػؿ اللقميػػػة والامفلاليػػػة والاوتماعيػػػة ، 
 (77 -51 ، ص 5887بيوتشرز، فالإمماف يلمؿ ككؿ وليس كأوزا  ممف مة .) 

 ( إلػى أف التفػوؽ فػي ممارمػة مشػاط 5888كما يشير أحمد خػاطر وعمػي فهمػي البيػؾ )ـ
ي مليف لا يرتبط بالاهتماـ بالمقػاييس الومػمية بشػكؿ ممفػرد بػؿ همػاؾ عامػؿ مهػـ رياض

هو الللب ات التي تربط بيف هذه المقاييس بلضها بػبلض كػالطوؿ والػوزف الكمػي لمومػـ 
، وهػػػذه الطريقػػػة لقيػػػاس ومػػػـ الاممػػػاف تلتمػػػد أمامػػػام عمػػػى حمػػػاب مقػػػادير الموا ػػػفات 

قيامػػػػػػػػػات الأم روبولوويػػػػػػػػػة الامػػػػػػػػػبيروميتريا المرفولوويػػػػػػػػػة الخارويػػػػػػػػػة ، إلا أف بلػػػػػػػػػض ال
والػػديماموميتريا تلطػػي فكػػر أيضػػا عمػػى كفػػا ة عمػػؿ بلػػض الأوهػػزة والأعضػػا  الداخميػػة 
وعمومػػا فػػإف موا ػػفات ممػػو الومػػـ تلكػػس الحالػػة الوظيفيػػة الحيويػػة وتكػػوف لهػػا أهميتهػػا 

 (99 ، ص 5888البيؾ ،خاطر،في تقدير الحالة ال حية والمقدرة الوظيفية.) 

 ال أرات البأنية اللازمة لحكم كرة ال أم

  يقرر الاتحاد الدولي لكػرة القػدـ أف مػف أهػـ القػدرات البدميػة المرتبطػة بتفػوؽ التحكػيـ فػي
 كرة القدـ هي :

  المػرعة فػي اللػدوSprint  ) يميهػا التحمػؿ اللبهػواةي ) تحمػؿ المػرعةAnearobic – 
Endurance .و التحمؿ الدور  التمفمي 

    فة المرعة لحكاـ كرة القدـ وتحمؿ المرعة ، فقد تضمف الا تراح المقدـ مف ولأهمية 
متػػر  10لومػػة الحكػػاـ الدوليػػة إلػػى المومػػة الفميػػة والطبيػػة بالإتحػػاد الػػدولي إوػػرا  اختبػػار 

ـ 200 اميػػة وكػػذلؾ  3.1عػػدو ، عمػػى أف يقطػػلا الحكػػـ الممػػافة فػػي زمػػف لا يزيػػد عػػف 
 (51 ، ص 5880مدا،  امية . )  72يزيد عف  عدو عمى أف يقطلا الممافة في زمف لا

  وتكمػػف أهميػػة التحمػػؿ الػػدور  التمفمػػي فػػي مػػد  ارتباطػػه باللديػػد مػػف المكومػػات البدميػػة
الأخر  كالمرعة والرشا ة وكذلؾ ارتباطه بالمػمات المفمػية وخا ػة  ػوة الارادة ولػذا فقػد 

ور  التمفمػي يلػد عمى أف التحمؿ الػد  Vidky "وفيدكى"   Johnsonاتفؽ "ووهمموف" 
المكػوف الوحيػد لميا ػة  Cooperالمكوف الأوؿ في الميا ة البدمية في حيف يلتبره " كوبر" 

 (283 ، ص 2000حماميف،البدمية .) 
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  ولأهميػػة التحمػػؿ الػػدور  التمفمػػي لمحكػػـ فقػػد ا ػػر الاتحػػاد الػػدولي لكػػرة القػػدـ أف تقت ػػر
د يقػػة فػػي مضػػمار  52الوػػر  لمػػدة  اختبػػارات الميا ػػة البدميػػة لمحكػػـ عمػػى اوػػرا  اختبػػار

 (57 ، ص 5880مدا، متر .)  700طولة 
  كما يلد التحمؿ الدور  التمفمي أحد أهـ ال فات الامامػية والضػرورية لحكػـ كػرة القػدـ

 المؤ رة عمى ممتو  الميا ة البدمية لديه ب فة عامة طبقا لمتطمبات أداةه في المباراة .
 ـ أف 5889حكـ في مباريات بطولة كأس اللالـ بفرممػا ولقد أظهرت متاةج تحميؿ أدا  ال

كػػـ خػػلبؿ زمػػف المبػػاراة بالإضػػافة إلػػى  52 – 9الحكػػـ يوػػر  لممػػافات تتػػراوح مػػا بػػيف 
مترا بمرعات   ػو  ممػا  80 – 50تكرار  ور  الممافات الق يرة والمتومطة ما بيف 

تحمػػػؿ المػػػرعة ) يتطمػػػب تػػػوافر مكومػػػات التحمػػػؿ الػػػدور  التمفمػػػي ) التحمػػػؿ الهػػػواةي( و 
 (97 ، ص 5888خاطر ، البيؾ، التحمؿ اللبهواةي( وتحمؿ القوة. ) 

 

 اليمات النفيية المميزة لحكم كرة ال أم :

لقد أو ت اللديد مف الدرامػات فػي موػاؿ التحكػيـ فػي كػرة القػدـ بالاهتمػاـ درامػة الوامػب       
القدـ م ؿ درامة عبد الما ر ملد زيموؿ المفمي كأحد الووامب الهامة المؤ رة في أدا  حكـ كرة 

( ودرامػػػػػػػة مػػػػػػػدحت حمػػػػػػػف ابػػػػػػػراهيـ 1ـ( )5880( ودرامػػػػػػػة مبيػػػػػػػؿ خميػػػػػػػؿ مػػػػػػػدا )9ـ () 5893) 
( فقػػد أو ػػت هػػذه الدرامػػات 50ـ( )2000( ودرامػػة محمػػد احمػػد المػػيد درويػػش )8ـ()5887)

لمػػػدروات  بضػػػرورة الأخ فػػػي الاعتبػػػار الوامػػػب المفمػػػي عمػػػد اختيػػػار الحكػػػاـ الوػػػدد وعمػػػد التر ػػػي
 الأعمى ، وأهـ هذه الممات :

وتلمي أف يكوف لد  الفرد توافؽ وا  رار وعزيمة  :Self Confidenceالن ة بالنفس  .1
 ويػػة ملتػػزا وا قػػا فػػي  دراتػػه وأف يقبػػؿ التحػػديات التػػي تحفػػزة وهػػي ملرفتػػه بمػػواحي  وتػػه 

 ، ص 5887علبو ،وضػػػػلفه وامػػػػتخدامها وميلػػػػا فػػػػي الو ػػػػوؿ إلػػػػى أفضػػػػؿ المتػػػػاةج)
708.) 
ـ( أف الشػخص 5893يضيؼ محمػد حمػف عػلبو  ، محمػد م ػر الػديف رضػواف )     

مكامياتػه  الذ  يماؿ دروة مرتفلة في تمؾ الممة يكوف وا قا فػي مفمػه متأكػد مػف  دراتػه وا 
ولػػه القػػدرة عمػػى اتخػػاذ القػػرار ب بػػات ، وموػػده لا يظهػػر  مقػػا أو متػػوترا بػػؿ موػػده يت ػػؼ 

 (731 ،ص 5893علبو ،رضواف،لتردد. )بالامتقرار وال بات وعدـ ا
ويلمػي أف يكػوف الحكػـ  Emotional Controlضبط التوتر ) الاترزان الانفعرالي ( :  .2

 ادرا عمى الاحتفاظ بالهدو  والميطرة عمى المفس والبلد عف التػوتر الل ػبي أو القمػؽ ، 
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الامفلاليػػة القويػػػة والقػػدرة عمػػى الػػػتحكـ فػػي مػػػموكه أ مػػا  الموا ػػؼ التػػػي تتميػػز بالامػػػت ارة 
 (517 ، ص 5882علبو ،.)

وتلمي أف يمتاز الحكـ بالقدرة عمى تمفيذ ما يكمػؼ بػه  Responsibilityالميئولية :  .3
مػػف أعمػػاؿ وي ػػمـ عمػػى إتمامهػػا عمػػى أكمػػؿ ووػػه مػػلا إعطػػا  اهتمػػاـ للؤخطػػا  التػػي  ػػد 

تخمص ممهػػا يرتكبهػا وملا بػػة مفمػػه عمػػى ارتكابػه لتمػػؾ الأخطػػا  وتكػػوف لديػه ريبػػة فػػي الػػ
 (737 ، ص 5893علبو ،رضواف،.)

تلتبػػػر إحػػػد  المػػػمات الهامػػػة والمميػػػزة لحكػػػـ كػػػرة القػػػدـ لأمهػػػا  Courageالشرررجاعة :  .4
تولؿ الحكػـ  ػادرا عمػى تطبيػؽ القػاموف تطبيقػا مػميما وتشػلر عمػى الفػور بأمػه عمػى عمػـ 

واعة تلمػػػي تػػػاـ بمػػػا يتخػػػذه مػػػف  ػػػرارات ويتمػػػـ هػػػذا الحكػػػـ داةمػػػا بالهػػػدو  والوػػػرأة ، والشػػػ
التوويػػه الػػواعي لمػػموؾ الحكػػـ فػػي الموا ػػؼ التػػي تتميػػز بخطورتهػػا والموا ػػؼ التػػي يلتػػاد 

 (518 ، ص 5882علبو ،وتمكمه مف القدرة عمى التغمب عمى الخوؼ. ) 
ويػػر  الباحػػث أف الخػػوؼ والوػػبف داةمػػا يػػدفلا الحكػػـ إلػػى الهػػروب مػػف الموا ػػؼ ال ػػلبة 

، والإفػػػراط فػػػي الخػػػوؼ إلػػػى الحػػػد الػػػذ  يوػػػاوز والحروػػػة بػػػدلا مػػػف مواوهتهػػػا وحمػػػمها 
الوظيفة البيولووية يؤ ر بلب شؾ عمى التوازف المفمي لمحكـ مما يفقده القدرة في الميطرة 
عمػػى المبػػاراة ، والحكػػـ الشػػواع يبػػدو عمػػى ووهػػه أ مػػا  إدارتػػه لممبػػاراة الريبػػة واللزيمػػة 

 في مفمه و دراته.القوية في أدا  تحكيمي عالي الممتو  ملا  قته الشديدة 
كمػػا يػػر  الباحػػث أف هػػذه المػػمة تلمػػؿ عمػػى تكيػػؼ الحكػػـ مفمػػيا وتولػػؿ لديػػه الامػػتلداد 

 أ  مباراة مهما كامت  وتها وحماميتها. لإدارةالتاـ 
وتلمػػي أف يقػػوـ الحكػػـ بػػدوره القيػػاد  وأف يكػػوف عضػػوا مػػؤ را  Leadershipال يرراأة :  .5

يتواوػػػد فيػػػه ويتمتػػػلا بممػػػتو  ويػػػد مػػػف ومووهػػػا للآخػػػريف وممػػػيطرا عمػػػى المو ػػػؼ الػػػذ  
 (737 ، ص 5893علبو  ،رضواف،.)  ملاممة الآخريف فيحقؽ ما يريده

وير  الباحث أف الحكـ الذ  يتمتػلا بمػمة القيػادة تولمػه  ػادرا عمػى المػيطرة عمػى وميػلا 
الومػػػاهير ( أ مػػػا   يادتػػػه لهػػػا   ، الإدار عما ػػػر المبػػػاراة .) اللبعػػػب ، الوهػػػاز الفمػػػي 

 فيؤد  دوره بمهولة ومواح
ويلمي أف يمارس الحكـ الأشيا  عمى محو مميـ كمما  Consciecederضمير الحي:  .6

امكػػف ذلػػؾ ويمػػيطر عميػػه داةمػػا الإحمػػاس بالواوػػب والشػػلور بالػػذمب عمػػدما يحػػس أمػػه 
 اخطأ ويتقبؿ الموـ والمقد الشديد عمدما يخطئ.
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ـ( أف الشػػػػػػلور بالػػػػػػذمب يقػػػػػػيس دروػػػػػػة الشػػػػػػلور 5887عػػػػػػلبو  )ويػػػػػػذكر محمػػػػػػد حمػػػػػػف 
،  5887عػػلبو ،والإحمػػاس بػػالإ ـ ودروػػة الممػػةولية التػػي يتحممهػػا الفػػرد متيوػػة أفلالػػه )

 (708 ص
وير  الباحث أف ممة الضمير الحػي هامػة وػدام لحكػـ كػرة القػدـ مظػرام للؤخطػا  التػي  ػد 

 تحدث دوف   د ممه أ ما  إدارته لممباراة.
هي المموؾ الذ  يلبػر عػف الللب ػة بػيف الحكػـ واللبعبػيف ومقػدار   Justiceلة : العأا .7

ما يتحمى به مف عدالة في تطبيؽ القاموف ومقدار ما يتمـ به مف إم ػاؼ فػي تلاملبتػه 
 ملا الفرؽ المتبارية .

وير  الباحث أف ممة اللدالة يوب أف يتحمى بهػا الحكػاـ وخا ػة حكػـ كػرة القػدـ حيػث 
ه اللادلة يضلا الفرؽ المتبارية في  اةمة وػدوؿ الممافمػة محققػا بػذلؾ الاهػداؼ أمه بقرارات

 التربوية مف ممارمة رياضة كرة القدـ.
ويلمػػي أف يمتػػاز الحكػػـ بال قػػة وعػػدـ   Gelassenheitالررتحكم فرري الرراات والصررموأ:  .8

أو تشتت الفكر والهدو  و لوبة الامػت ارة واعتػداؿ المػزاج والتفػاؤؿ والبلػد عػف  الإرتباؾ
 (777 ، ص 5882علبو ،المموؾ اللدوامي .) 

ويػػر  الباحػػث أف مػػمة الػػتحكـ فػػي الػػذات وال ػػمود يوػػب أف يتحمػػى بهػػا حكػػـ كػػرة القػػدـ 
التمػػػػرع  مظػػػػرا لمموا ػػػػؼ ال ػػػػلبة والمتغيػػػػرة أ مػػػػا  المبػػػػاراة والتػػػػي تمػػػػتدعي الهػػػػدو  وعػػػػدـ

 والارتباؾ في اتخاذ  رارا ما وخا ة القرارات ال لبة.

 هيئة التحكيم

 THE REFEREEأولًا : الحكم الأول 

  The authority of refereeيمطة الحكم 

تدار كؿ المباراة بوامطة حكػـ لػه المػمطة المطمقػة فػي تطبيػؽ مػواد  ػاموف الملبػة وذلػؾ فيمػا      
تلييمه فيها ممذ المحظة الأولى التي يدخؿ بها إلى المملب حتى مغادرتػه يتلمؽ بالمباراة التي يتـ 

 ممه.
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  Duties and powersالصلاحيات والواجبات: 

 ويقوـ الحكـ بالآتي :

  يمفذ مواد  اموف الملبة 
  يمػػمح بامػػتمرار الملػػب حيػػت يػػر  أف الفريػػؽ الػػذ  تػػـ ارتكػػاب إحػػد  المخالفػػات ضػػده

ة هػػذه والقيػػاف بملا بػػة المخالفػػة الأ ػػمية إذا لػػـ تتحقػػؽ مػػوؼ يمػػتفيد مػػف إتاحػػة الفر ػػ
الفاةدة المرووة مػف إتاحػة الفر ػة فػي ذلػؾ الو ػت ويوػب عمػى الحكػـ إذا تحققػت الفاةػدة 
أف يذهب مباشرة بلد أوؿ تو ؼ لملب أماـ طاولػة الميقػاتي ويضػيؼ خطػأ تراكمػي عمػى 

 الفريؽ الذ  أرتكب المخالفة .
 دـ تقريػػر إلػػى الوهػػات المخت ػػة يتضػػمف ملمومػػات عػػف أيػػة يمػػوؿ أحػػداث المبػػاراة ويقػػ

إورا ات تأديبية تـ اتخاذها ضد اللبعبيف أو إدار  الفريػؽ أو أ   أحػداث أخػر  و لػت 
  بؿ أو أ ما  أو بلد المباراة .

 .يلمؿ كميقاتي في حالة عدـ ووود الحكـ الميقاتي 
 مػػػبب أ  مخالفػػػة لمػػػواد يو ػػػؼ الملػػػب ، يلمػػػؽ أو يمهػػػي المبػػػاراة وذلػػػؾ حمػػػب  ماعتػػػه ب

 القاموف.
 .يو ؼ ، يلمؽ أو يمهي المباراة بمبب تدخؿ خاروي مف أ  موع 
  يتخػػػذ الاوػػػرا ات التأديبيػػػة ضػػػد اللبعبػػػيف المػػػداميف بمخالفػػػات إمػػػذار أو طػػػرد ولا يلتبػػػر

الحكـ مضطرا لمقياـ بهذه الاورا ات مباشرة بؿ يوب عميػه القيػاـ بػذلؾ لػد  أوؿ فر ػة 
 خارج الملب. تكوف فيها الكرة

  يتخذ إورا ات ضد إدار  الفريؽ الذيف يفشموف في ضبط أمفمهـ بالمموؾ مػموكا ممػةولا
 ويمكف لمحكـ حمب ا تماعه طردهـ مف ميداف الملب وممحقاته المحيطة به مباشرة.

 . يتأكد مف عدـ دخوؿ أ  شخص يير مرخص له إلى ميداف الملب 
 وميمة ويتأكد مف مقمػه مػف ميػداف الملػب ولا  يو ؼ المباراة إذا رأ  لاعبا أ يب إ ابة

يمػػػمح للبعػػػب الم ػػػاب بػػػاللودة إلػػػى ميػػػداف الملػػػب إلا بلػػػد امػػػتةماؼ الملػػػب أو يػػػدخؿ 
 لاعب بديؿ عمه.

  يمػمح بامػػتمرار الملػػب وذلػػؾ حتػػى ت ػػبح الكػرة خػػارج الملػػب وذلػػؾ إذا كػػاف فػػر رأيػػه أف
 لاعبا أ يب إ ابة طفيفة فقط.

 ة مطابقة لمموا فات الدولية.يتأكد مف أف أ  كرة ممتخدم 
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  يلا ػػػب عمػػػى المخالفػػػات الأك ػػػر ومػػػامة حيػػػث يرتكػػػب أحػػػد اللبعبػػػيف أك ػػػر مػػػف مخالفػػػة
 (58-59، ص  2051 واميف التحكيـ لكرة القدـ،.) واحدة في مفس الو ت

 

  Decisions of the referee رارات الحكم 

 بالملب تلتبر مهاةية. رارات الحكـ المتلمقة بالحقاةؽ أو الو اةلا ذات ال مة 

يمكف لمحكـ الأوؿ والحكـ ال امي أف يغيروا  راراتهـ فقط إذا تحقؽ أف  رارهـ يير  حيح أو     
 أمهـ  رروا ذلؾ بما  عمى م يحة أحد الحكاـ طالما أف الملب لـ يمتأمؼ بلد أو امتهت المباراة.

 

 Decisionsال رارات 

عمػى ح ػوؿ مخالفػة فػي مفػس الو ػت وكػاف همػاؾ إذا أعطى الحكػـ والحكػـ ال ػامي  ػرارا  .5
 اختلبؼ عمى الفريؽ الذ  يوب ملا بته فإف  رار الحكـ الأوؿ هو المهاةي.

مػػف حػػؽ الحكػػـ الأوؿ والحكػػـ ال ػػامي إمػػذار وطػػرد اللبعبػػيف ولكػػف فػػي حالػػة الاخػػتلبؼ  .2
 ص ، 2051 ػػواميف التحكػػيـ لكػػرة القػػدـ ،بيمهمػػا فػػإف  ػػرار الحكػػـ الأوؿ هػػو المهػػاةي .) 

20) 

 THE SECOND REFEREEالحكم الناني: نانياً :

  Duties and powers الصلاحيات والواجبات : 

يليف الحكـ ال امي في اوهة ال امية المقابمة مف المملب بالممبة لمحكػـ الأوؿ ويمكمػه أيضػام       
 امتخداـ ال افرة ويكوف مو له في الوهة المقابمة  لمفريقيف وطاولة الميقاتي.

يوػػب عمػػى الحكػػـ ال ػػامي ممػػاعدة الحكػػـ الأوؿ بالمػػيطرة عمػػى المبػػاراة طبقػػا لقػػواميف الملبػػة كمػػا 
 يوب عميه أف:

 .يو ؼ الملب أو يلمؽ المباراة وذلؾ حس  ماعته بمبب أ  مخالفات لقاموف الملبة 
 .يتأكد ملا الحكـ الأوؿ بأف عممية التبديؿ  د تمت بالشكؿ ال حيح 
  ػػحيح أو مػػموؾ مػػي  مػػف الحكػػـ ال ػػامي ، يقػػوـ الحكػػـ فػػي حالػػة حػػدوث تػػدخؿ ييػػر 

بدالػػه بػػالحكـ ال الػػث ويقػػدـ تقريػػرا بهػػذا الموضػػوع إلػػى  الأوؿ بالامػػتغما  عػػف خدماتػػه وا 
 (25، ص 2051 واميف التحكيـ لكرة القدـ ، الممطات الملمية.)
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 Decisionsال رارات 

 ووود الحكـ ال امي إوبارا بالممبة لممباريات الدولية.

 THE TIMEKEEPER AND THE THIRD REFEREEيقاتي والحكـ ال الث الم

  Dutiesالواجبات : 

يلػيف الميقػاتي والحكػـ ال الػػث ويكػوف مو لهمػا خػػارج المملػب عمػد خػػط الممتمػؼ وفػي مفػػس      
 وهة مماطؽ التبديؿ ووموس اللبعبيف.

بد ػػػػة ويوػػػػب تػػػػوفير ويوػػػػب توهيػػػػز الميقػػػػاتي والحكػػػػـ ال الػػػػث بمػػػػاعة ممامػػػػبة لقيػػػػاس الػػػػزمف     
التوهيزات والملدات الأمامية لتدويف المخالفات المتراكمة وهذه التوهيزات يوب توفيرها مف  بؿ 

،  2051 ػػواميف التحكػيـ لكػرة القػػدـ ، الاتحػاد الملمػي أو المػػاد  الػذ  تقػاـ المبػػاراة عمػى أرضػه.)
 (22 – 25 ص

  The Timekeeperالمي اتي : نالناً : 

 الواجبات :

( الخا ػػة بمػػدة المبػػاراة  9يتأكػػد مػػف أف زمػػف المبػػاراة يمبػػي المتطمبػػات الػػواردة فػػي المػػادة )     
 وذلؾ مف خلبؿ:

 .تشغيؿ الماعة بلد ركمة البداية 
 . يو ؼ الماعة عمدما تكوف الكرة خارج الملب 
  إعػػادة تشػػغيؿ المػػاعة بلػػد الركمػػة الوامبيػػة ، رميػػة الهػػدؼ ، ركمػػة الزاويػػة ، الركمػػة الحػػرة

 لركلبت مف علبمة الوزا  أو علبمة الوزا  ال امية ، الو ت الممتقطلا ، إمقاط الكرة.وا
 .ضبط د يقة واحدة لمو ت الممتقطلا 
 .ضبط د يقتيف بلد طرد اللبعب 
  ، الإعػػػلبف عمػػػى مهايػػػة الشػػػوط الأوؿ وامتهػػػا  المبػػػاراة ، امتهػػػا  فتػػػرات الو ػػػت الإضػػػافي

ة أو أ  إشػػارة  ػػوتية مميػػزة تختمػػؼ عػػف لإمهػػا  الو ػػت الممػػتقطلا وذؾ بامػػتلماؿ  ػػافر 
  افرة الحكـ.
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   تمػػػويؿ الأو ػػػات الممػػػتقطلة المتبقيػػػة لكػػػؿ فريػػػؽ وتمبيػػػه الحكػػػاـ والفػػػريقيف بهػػػذا الشػػػي
والإشارة لمو ت الممتقطلا عمدما يطمب ذلػؾ أحػد الممػةوليف أ  فريػؽ عمػدما تكػوف الكػرة 

 بحوزة فريقه.
 ( المرتكبػة مػف  تمويؿ المخالفات والأخطا  الخممة الأولى ) فقط الركمػة الحػرة المباشػرة

أ  فريؽ والملمف عمهػا مػف  بػؿ الحكػاـ فػي كػؿ شػوط مػف المبػاراة وامػتخداـ ال ػافرة أو 
الإشػػػارة ال ػػػوتية المميػػػزة عمػػػدما يرتكػػػب الفريػػػؽ الخطػػػأ الخػػػامس المتػػػراكـ لتمبيػػػه الحكػػػاـ 

 (27-22 ، ص2051 واميف التحكيـ لكرة القدـ ،والمدربيف واللبعبيف .) 
 

  The third Refereeالحكم النالث : رابعاً : 

 بالإضافة لمماعدة الميقاتي يوب عمى الحكـ ال الث أف :

  تمػػويؿ الأخطػػا  الخممػػة الأولػػى المتراكمػػة والمرتكبػػة مػػف أ  فريػػؽ فػػي كػػؿ شػػوط مػػف
 المباراة ووضلا علبمة خا ة عمى طاولة الميقاتي للئعلبف عف الأخطا  المتراكمة .

  تقرير عف التو فات في الملب وأمبابها.كتابة 
 .تمويؿ عدد الأهداؼ المحتمبة 
 . تمويؿ أمما  وأر اـ اللبعبيف الذيف تـ إمذارهـ أو طردهـ 
 .مرا بة تبديؿ الكرات وبطمب مف الحكاـ 
 .عمد الضرورة فحص توهيزات البدلا   بؿ دخولهـ ميداف الملب 
  الإمػذار أو الطػرد فػي حػاؿ ح ػوؿ للػب تمبيػه الحكػاـ فػي حػاؿ و ػوع التبػاس فػي عمميػة

عميػػؼ لػػػيس عمػػػى مػػػرأ  الحكػػػاـ ولكػػػف عمػػػى الحكػػػاـ البػػػت فػػػي وميػػػلا المقػػػاط أو الأمػػػور 
 المت مة بالملب.

  خطػار الحكػاـ مرا بة مموؾ وت رفات وميػلا الأشػخاص الوالمػيف عمػى مقاعػد الفريػؽ وا 
 عف أ  تواوز أو مو  مموؾ أ  الميطرة عمى الممطقة الفمية.

  ملمومات أخر  تتلمؽ بالمباراة وفي حالة حدوث تدخؿ يير  ػحيح أو مػموؾ  تقديـ أ
مي  مف الحكـ ال الث أو الميقاتي يقوـ الحكـ بالامتغما  عف خدماته ويقػدـ تقريػرا بهػذا 

 الموضوع لمممطات الملمية.
 .وفي حالة إ ابة الحكـ الأوؿ أو ال امي فإف الحكـ ال الث يحؿ محؿ الحكـ الم اب 
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 Decisionsات ال رار 

 في المباريات الدولية فإف امتخداـ الميقاتي والحكـ ال الث إوباريا. .5
فػػػي المباريػػػات الدوليػػػة فػػػإف امػػػتخداـ المػػػاعة الد يقػػػة ضػػػروريام والتػػػي يتػػػوفر فيهػػػا وميػػػلا  .2

المهػػاـ ) ملرفػػة الو ػػت بد ػػة، ملرفػػة و ػػت طػػرد اللبعبػػيف لمػػدة د يقتػػيف ولأربلػػة لاعبػػيف 
ظهار   الأخطا  المتراكمة لكؿ فريؽ خلبؿ كؿ شوط.بمفس الو ت وا 

 واميف التحكيـ لكرة القدـ إذا كاف الحكـ ال الث يير مووود فإف الميقاتي يقوـ بواوباته. ) .7
 (27 -27 ، ص2051،

 الاختبارات المعتمأة من الاتحاأ الأولي )فيفا( لمحكام

 يميمة تأرج الاختبارات:

 متر ركض حوؿ المضمار  5000 .5
 حةد يقة را 51  .2
 اختبارات المرعة .7
 د اةؽ راحة 1 .7
 اختبارات خفة الحركة .1
 د اةؽ راحة 1 .8
 اختبارات المرعة .3
 د اةؽ راحة 1 .9
 اختبارات خفة الحركة .8

 متر( 1111الاختبار الاول: ) 

د ػػػاةؽ فقػػػط أ  ملمػػػى ،خػػػر دورتػػػيف  7متػػػر خػػػلبؿ  5000يوػػػب عمػػػى الحكػػػـ  طػػػلا ممػػػافة 
 وم ؼ عمى المضمار.
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 الاختبار الناني: اختبار اليرعة

يابػػػام  7متػػػر بػػػالركض الأمػػػامي وتكرارهػػػا  50يوػػػب عمػػػى الحكػػػـ  طػػػلا ممػػػافة  مػػػرات ذهابػػػام وا 
متػػػر أ مػػػا  الػػػذهاب والإيػػػاب وكمػػػا  50ويوػػػب أف تلبمػػػس  ػػػدـ الحكػػػـ الخػػػط المحػػػدد لممػػػافة 

 موضح بالرمـ ،دماه :

 
 الاختبار النالث : خفة الحركة:

متػر  50متػر مقمػمة عمػى عػدة مراحػؿ كػؿ مرحمػة  70الممافة المقطوعة فػي هػذا الاختبػار 
 وكما موضح في الشرح والرمـ الآتي 

  متػػػر  بػػؿ خػػػط البدايػػة لتكػػوف ممػػػافة تحضػػيرية لمحكػػػـ يبػػدأ ممهػػػا  501تػػرؾ ممػػافة
 الركض.

  متػػػر إلػػػى الأمػػػاـ بأ  ػػػى مػػػرعة  ػػػـ الػػػدوراف حػػػوؿ  70يوػػػب عمػػػى الحكػػػـ الػػػركض
متػػر  ػػـ الػػدوراف  50واللػػودة بػػالركض الوػػامبي عمػػى وهػػة اليمػػار ممػػافة الشػػاخص 

متر أيضام  ـ  50حوؿ الشاخص واللودة بالركض الوامبي عمى وهة اليميف ممافة 
متػػر  ػػػـ الػػػدوراف  50الػػدوراف حػػػوؿ الشػػاخص واللػػػودة بػػػالركض إلػػى الخمػػػؼ ممػػػافة 

وػاه خػط لبدايػة . متػر بات 20والامطلبؽ بأ  ػى مػرعة بػالركض إلػى الأمػاـ ممػافة 
 (87-82 ، ص2051 واميف التحكيـ لكرة القدـ ،)
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 الفصل الثالث

 الدراسات السابقة
 

 تنقسم الدراسات السابقة الى ثلاث محاور:

 .دراسات حول التفكير التأممي 

 .دراسات حول التحكيم في الكرة الطائرة 

 .دراسات حول التحكيم في كرة القدم 

 

 

 

 

 

 



www.manaraa.com

 

84 
 

 :مقدمة

تهدددال رااةرادددل راإلا دددل  ادددي  بةندددل نبلا دددل  ةقدددل ل تددداة  ا تفقدددا  فتدددة    دددي  هدددلةر  رات   دددة      
راتددل  ا لرا هددلةر  ريارا ددل راتإ    ددل اددات  ب  ددا راتة  ددل راة لعدد ل نددا  بددض ريابددل  راة لعدد ل 
را اةادد ل و لاددقام اددلح را لإدد   ددللطدع   ددي رابا ددا  ددق رااةراددل  رااددل فل نددا  ددقر را  ددارق ل بددا 

  ةرجبل رااةرال  راال فل راتا رط ع    هل را لإ  الح  تفا  هل  اي ثد   إللة ل ا :

 . را إلة ريلل :اةرال  إلل رات   ة راتل  ا 
 اطلاةة.را إلة راثلقا :اةرال  إلل راتإ  ح نا را ةة ر 
 .را إلة راثلا  :اةرال  إلل راتإ  ح نا  ةة رافاح راخ لا ل 

 دراسات حول التفكير التأممي:المحور الأول : 

 (2012) دراسة أبو بشير  .1

رااةراددل راددي  بةنددل تثددة راددتةرت ج ل   ددل لةر  را بةنددل نددا تق  ددل  هددلةر  رات   دددة  ددق    ددان      
 راصل راتلاع ريالاا   إلنظل رالاطي. راتل  ا نا  قهلج رات قلالج ل اات ط  ل

طددد  لطلا ددل   ددق  401لت لقدد    قدل رااةراددل  ددق ورا ددقهل راتجة  ددا  رااةراددل رادتخا   ل     
 . اةال ةلاال نلاتة ريالا ل "ت" ا  ق ق ل اةال ةلاال نلاتة ريالا ل "ت" ا  قل 

 لتلص   رااةرال راي:

تشددلة  راقتددلال تق تددلث ة رادددتةرت ج ل   دددل لةر  را بةندددل ندددا تق  دددل  هدددلةر  رات   دددة راتدددل  ا  -
لراطلا دل    0.705-0.954 دلق    دةرً إ د  تةرلإد  ا  دل  ة دع   تدل  لاقدا ل ا طدد   د ق

 .( 0.665 _ 0.929 )  ق
 جبددل راط  ددل   تددش لق  لق دداهح ل ط فددلق  ق راتاة س لنفدلً لاادتةرت ج ل   ددل لةر  را بةنددل  -

 دددل  تلصدددد لق  ا دددد   ددددق  بددددلةل     ددددل نددددا  لراددددل جا دددداةو   ددددل  ددددال ا   ددددي ر تددددشلل 
 را بةنددل  لا ل     ا.

 (2012دراسة الجدبة ) .2
 ح  ان  رااةرال  اي را شل  ق نل   ل تلظ دل رادتةرت ج ل راتخ دل را لجد  ندا تق  دل را  دل 

ل هدددلةر  رات   دددة راتدددل  ا ندددا راب دددلح ادددات طلا دددل  راصدددل راتلادددع ريالادددا و لرادددتخا   
( طلا ل  ق طلا ل  راصل راتلاع   اةال رات ل  ريالاد ل 44را لإثل نا  ق  رااةرال  ق )

ح 0044 – 0040راب  ل ) ( ا  قل  راتل بل ا ا ة ل راتة  ل لراتب  ح شةق غزة ا بلح رااةرادا 
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ر  رااةراددل تار  تإ  ددل ا إتددلت رالإدداة رااددل بل  ددق راب ددلح رابل ددل ا صددل راتلاددع و ل ددق تال 
ح و رخت دلة را  دل  ح راب   دل و رخت دلة 0040ريالاا لنق را قهدلج را  ادط قا راجا دا ا بدلح 

  هلةر  رات   ة راتل  ا ا لإاة را اتهانل.
 ت ح راقتلال

طلا ددددل  را ج ل ددددل راتجة   ددددل تلجددددا نددددةلق قر  الااددددل رإصددددلا ل  دددد ق  تلاددددطل  اةجددددل   -
 لرا ج ل ل راعل طل نا رخت لة را  ل  ح را باي اصلاح را ج ل ل راتجة   ل.

تلجددددا نددددةلق قر  الااددددل رإصددددلا ل  دددد ق  تلاددددطل  اةجددددل  طلا ددددل  را ج ل ددددل راتجة   ددددل  -
 اصلاح را ج ل ل راتجة   ل.  هلةر  رات   ة راتل  الرا ج ل ل راعل طل نا رخت لة 

رةت لط دددل  ددد ق  تلادددطل  اةجدددل  طلا دددل  را ج ل دددل راتجة   دددل ندددا رخت دددلة تلجدددا  دادددل  -
 را  ل  ح راب   ل لرخت لة  هلةر  رات   ة راتل  ا.

تلص  را لإثل  عةلةة رلا ت لح  لاتخارح راتةرت ج ل راتخ ل را لج    اخل اتاة س راب لح نا 
 ثلقلي.ج  ع را ةرإل راتب    ل  ا ر  ق ة لض رلاط لل إتي راتب  ح را

 2011دراسة بركات،  .3

 ددددان  رااةراددددل راددددي راتبددددةل   ددددي  اددددتلت رات   ددددة راتددددل  ا اددددات   قتدددد ق  ددددق راطددددد :     
راجدددل ب  ق لراثلقل دددل رابل ددل نددا عددل   بددض را تر ددةر  راا  رةرن ددلو ط ددق اهددقر رارددةض  ف ددلس 

  بدا تبة  دد Eysenck  & Weilson Reflectiveness Scale ت زقدم ا ت   دة راتدل  ا
طلا لً لطلا دل و قصد هح  دق رادق لة و لراقصدل رلاخدة  دق 400  لتطل ة    ي   قل   لقل  ق

لرت دع را لإد  را دقهل رلاقل  و  لز  ق  لاتادللي  د ق  ةإ دل راتب د ح راجدل با لراثلقل ددل رابل دل .
لاددا خ صدد  رااةراددل راددي ج  ددل  ددق راقتددلال ت  هددل:  دداح لجددلا نددةلق جل ة ددل نددا  راتجة  دداو

 داتلت رات   دة راتل  ا تُبزت ا تر ة راجقسو   ق ل ت ش   راقتلال راي لجلا نةلق ندا  دداتلت 
رات   دددة راتدددل  ا تُبدددزت ا تر ددةر : قددلع رااةراددلو لرا ةإ ددل راتب    ددلو ل  ددل رلاحو ل هقددل رلا و 

ةراددل را ددةع راب  ددداو لرا ةإ ددل راجل ب ددلو لر قددل  رلا هددل  راب ددد و لر قددل  را ددزرة  ق ا صدد إل ا
  ددي راتةت دد . ل ددق جهددل رخددةت تلصددد   رااةراددل راددي  دداح لجددلا نددةلق جل ة ددل نددا تإصدد ل 
راطددد  رابددلح  إ دد  تُبددزت ا اددتلت رات   ددة راتددل  ا اددا هحو   ددل   قدد  راقتددلال  دداح لجددلا تثددة 

 ق  ادددتلت رات   دددة راتدددل  ا ل تر دددةر : راجددددقسو لقددددلع رااةرادددلو لرا ةإ دددل ا ت ل دددل را شدددتةم  ددد
راتب    لو ل هقل رلا  نا راتإص ل رابلح ا طد و   ق ل  لق  قلم تثة اهقر رات ل ل ندا عدل  

  تر ة   ل رلاحو ا ص إل راطد  قلي رات   ة را ةت ع لر قل  رلا هل  رابل د . 
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لح  اةرادددل رات   ددة راتددل  ا لتدداة   را ب  دد ق لراطددد    ددي رلا ت دد ل ددق تلصدد ل  رااةراددلو -
 راتةرت ج ل   قر راق ط  ق رات   ة.

 

 (0040)و دراسة أبو نحل .1

 ددان  رااةراددل راددي تإا ددا  هددلةر  رات   ددة راتددل  ا رالرجدد  تلرنة ددل نددا  إتددلت  قهددلج راتة  ددل ل     
 رلاد  ل ا صل رابلشة ريالاا ل ات ر تال  راط  ل اهل.

 لت لق  جت ع رااةرال  ق:

 ط  ل راصل رابلشة ريالاا  فطلع غزةو  ا  ح غة  غزة. -
 إتدددلت  قهدددلج راتة  دددل رلادددد  ل ا صدددل رابلشدددة ريالادددا )را صدددل ريلل( ط ل دددل لزرةة  -

و ل ددل   ددلةة  ددق لإددات ق  د  ددل نددا را صددل 0003-0002راتة  ددل لراتب دد ح رابددلاا ابددلح 
 رااةراا ريلل.

طلا ل لطلا ل  ق ط  ل راصل رابلشدة ريالاداو ندا  603ل رااةرال   ي لاا رشت      ق -
  ارةس  ا  ح غة  غزة   إلنظل غزة.

  دا ددددللادددا راددددتخاح را لإددد  را ددددقهل الصددد ا راتإ   ددددا يقدددد   دددق ت ثددددة را قدددل ل را إث ددددل  -
 ا لعلع را إ .

ت ي قادم   طدل  و اراتقتلجل  رإت د  را ةت دل ريلادي  دلزق قادتق   اي لتلص   رااةرال راي:     
ت ي قام را شل  ق را رلاطل  لرإت   را ةت ل راثلاثل وت ا ةر   فقبل رإت   را ةت ل راثلق ل  قا ل 

ت ي قادددم راة  دددل وت ي قادددم لعدددع إ دددلل  فتةإدددل لرإت ددد  را ةت دددل راةر بدددل  دددلزق قاددد او دددلزق قاددد ا
لجا نةلق قر  الاال  إصدلا ل   ل ت  ق تق  توورا صة ل راقلااة لرإت   را ةت ل راخل ال  لزق قا ا

 نا  اتلت  هلةر  رات   ة راتل  ا نا  إتلت  قهلج راتة  ل رلاد  ل اصلاح راطلا ل .

  (0006)والأستاذ دراسة .2

راتب    ل راتا   ان   ق  رااةرال  اي را شل  ق  اتلت رافاةة   ي رات   ة راتل  ا نا را دش د 
 تر دةر   دل   ب  ا راب لح  قا تق  ق ح ا  ه ل  راتب    ل نا را ةإ دل ريالاد ل ندا عدل   لرجههل

 دق  رااةرادل   دي   ق راجقس لراخ ةة راتب    ل لرا   ل راب  ا لرا  اادل راتب    دلو لراتصدة  جددةر 
راصد لل راب  ل ندا   ب  ا راب لح رابل   ق نا  ارةس راإ ل ل لل لال رارل  نا را ةإ ل ريالا ل

لافددا تددح راددتخارح را ددقهل  رااددل ع لراثددل ق لراتلاددع   إلنظددل  غددزة نددا را دددصل رااةرادددا ريلل ا بدددلح
 دق را ب  د ق  108 رالص ا راتإ   او نتح رخت لة   قل  شدلرا ل  اد طل  ددق  جت دع رااةرادل   رد 
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ة راتل  ا را  لق  ق تفة  لًو   ل تدح رادتخاح رخت لة ا لس  اتلت رات    20% لرا ب  ل  تي  قا ل
 .تاع  ش د  تب    ل  لرجههل  ب  ل راب لح

 لتلص   رااةرال  اي تق  اتلت رافاةة   ي رات   ة راتل  ا راقي ظهة  ق خددل راتل دل ندا    

 را شدد د  راتة ل ددل راتددا  لرجههددل  ب  ددل راب ددلح  قددا تق  ددق ح ا  ه ددل  راتب    ددل  فدددل  دددق را بدددال
لتق  لا تلجا نةلق ارال  إصلا ل نا  اتلت رافاةة   ي رات   ة راتل  ا نا  ق   70 % رلانتةرعا

را شدد د   ةجددع  اددي  تر ددةر  راجددقس تل را   دددل راب  دددا تل را  ادددال راتب    ددل راتددا  ب  ددلق  هددل. 
ندددا  ادددتلت رافدددداةة   دددي رات   دددة راتدددل  ا ندددا  بدددض  دددق     ق دددل تلجدددا ندددةلق ارادددل  إصدددلا ل  قدددا

 جع  اي  تر ة راخ ةة راتب    دل لادصلاح قلي راخ ةة راطل  ل.را ش د   ة 

 (0004) دراسة الشكعة  .3

ل  راب  دل  ان   ق  رااةرال راي تإا ا  اتلت رات   دة راتدل  ا ادات ط  دل را  دلالة لس لرااةرادل     
 دق  64 دق ط  دل را  دلالة لس ل 220لتجة د  رااةرادل   دي   قدل الر هدل و  جل بل راقجل  رالطق ل

 60للاادلق لرادقي رشدت ل   ددي  ط  دل را لجادت ة لارل دل ا دلس رات   ددة راتدل  ا ط دق  ف دلس ر زقددم
 و نفةة

تلصدد    اددي تق  اددتلت رافدداةة   ددي رات   ددة راتددل  ا اددات ط  ددل جل بددل راقجددل  رالطق ددل ج ددا ل     
 دق  قدلم ندةلق ارادل  إصدلا لً ندا  ادتلت رافداةة   دي رات   دة راتدل  ا تةجدع لادح ت66.7% ل بدلال

ق ل جل   را ةلق اصلاح ط  ل را   ل  رلقالق ل لط  ل رااةرال  راب  ل.   اي  تر ة راجقسو لر 

  (0002) دراسة فاطمة  .4

لتق  دل  هدلةر   ان  رااةرال راي  بةنل نل   ل راتخارح  ل لةر  را بةنل ندا تإصد ل را  ز دل  ل     
لرادددتخا   را لإثدددل و  قدددا طدددد  راصدددل راإدددلاي  شدددة رز دددةي رات   دددة راتدددل  ا ل دددات رادددتخار هل

 را قهل راتجة  ا ل لق    قل رااةرال   لقل  ق ط  ل راصل راإلاي  شة رز ةي  ق ق.

ادات  إ   تلص   رااةرادل  ادي نل   دل رادتةرت ج ل   دل لةر  را بةندل ندا تق  دل رات   دة راتدل  ا    
 راط  ل نا  لاة را  ز ل . 

  Heasman & Adams , 1998  دراسة هيسمان و أدامس .5

رادتخاح  ةقددل ل تدداة  ا اددلاح   ددي رجددةر ر  رات   دة راتددل  ا تثقددل  راب ددل و اتطددل ة نل   ددل   قددل     
نةارً  ق را ختص ق رلاجت ل   ق تثقل    لةاتهح ا  هدلةر  را هق دل و لرقته  رااةرال رادي 22  اا ل
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ت   ددل رلاجددةر ر  را اددتخا ل نددا تطددل ة لتإادد ق   لةاددل را ختصدد ق ا  هددلةر  را هق دددل  لرقتهدد  
 رااةرال راي ت   ل رلاجةر ر  را اتخا ل نا تطل ة لتإاد ق   لةادل را ختصد ق ا  هدلةر  را هق ددل

 را ط ل ل نا راب ل رلاجت ل ا.

 Barid , 1991 دراسة بيرد .9

 لادا رادتخا   رااةرادل رجدةر ر  رات   دة راتدل  ا ندا تشد لل  خت  ددل و ت لقد    قدل رااةرادل  دق  
 طلا دلً 64  ب  دلً تثقدل  راخا دل و ل  14طلا دلً  ب  دلً  دق را  تداا ق ندا راتداة    ا ددل راخا ددل  ل13

ة  لق  قهل : رق راتل دل لاا خ ص  رااةرال رادي قتلال  ه ل  ا ا.ثلقل ل  ق راص لل رلاالا ل لرا
لراتل ددل نددا راب ددل قل تددلث ة لرعددح نددا     تددا راتب دد ح لراددتب ح اددات  ج ل ددل  رااةراددل  يراظددل ة 

راثد  . لرق قل ا راتل ل راال ف ق اا   د   ي تإا ق لرعدح ندا  بةنل را ب  د ق )ا دل راخا دل 
اط  ل تنةرا رااةرال ا   ل  ح را بةن ل نا  لاة راب لح و لنا  اتلت را  لةال راتب    دل لتثقل  ل( و لر

راتب   دددل راصددد  ل و   دددل تلصددد   رااةرادددل رادددي لجدددلا تدددلث ة ا ت   دددة راتددددل  ا نددددا ز دددلاة ندددا رافددداةر  
 ددد ح رابف  دددل ادددات تندددةرا راب قدددل و لندددا تطدددل ة رااددد ل  راشخصددد ل لرا بتفدددار  را تصددد ل  ط  بددددل راتب

 لراتب ح اا هح.

 المحور الثاني : دراسات حول التحكيم في الكرة الطائرة:

 ( 2015دراسة سالم )  .4

 قددل  رخت ددلة  بةنددا  ا تةلقددا نددا را ددةة راطددلاةة اف ددلس راتإصدد ل را بةنددا ” اددي:   ددان  رااةراددل 
( 446لادا تجة د  رااةرادل   دي   قدل الر هدل )”. اطد     ل راتة  دل راة لعد ل جل بدل را قصدلةة

%(  دددق را جت ددددع لرخت ددددلة را لإثدددل   قددددل را إدددد   لاطة فدددل راب ا ددددل  ددددق 44.24طلا ددد   قادددد ل )
ح(. 0042-0041ا     ل راتة  ل راة لع ل جل بل را قصلةة ا بلح رااةرادا )طلا ل  را ةال ريلا
 قل  رخت لة  بةنا نا را ةة راطلاةة اف لس راتإص ل را بةندا اطلا دل     دل -4لتا ة  راقتلال: 
(  20(  إدللة  لز دل   دا )6تشت ل رلاخت لة ندا صدلةت  راقهلا دل   دا )-0راتة  ل راة لع ل. 

-6(   لةة  ش ل رلاخت لة  ق را تباا. 01  لةة  ش ل راصلر  لراخطل ل)  (03  لةةو  قهل ) 
رلاخت ددددلة را بةنددددا را صدددد ح   ددددةق  دددد ق راطلا ددددل  را  تددددلز ق لراعددددبلل نددددا راجلرقدددد  را بةن ددددل 

 .را ةت طل  لا ةة راطلاةة
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 : رااةرالتلص ل   

را ص ح ندا را دةة راطدلاةة  صدلةة الة دل اتفدل ح طدد   اخارح رلاخت لة را بةنا رلا تةلقرات .4
    ل  راتة  ل راة لع ل  اا جلق  راتفل ح  لا دإظل راقرت ل را ت ع ا   ل  ل  قه ل رلآخة. 

 قددل  رلاخت ددلةر  را بةن ددل  ا تةلق ددل  صدد ل  ل ددل ل نددا  إددلة ة لعددل را ددةة راطددلاةة  صدد ل  .0
راتة  ددل راة لعدد ل ا بةنددل  دداي راددت بل هح  خلصددل لتط  فهددل  صدد ل الة ددل   ددا طددد     ددل 

  ا  هلةر  را ق ل نا را ةة راطلاةة ل ل  اتإا  ن هل لراإ لظ    هل.
 

 ( 2011دراسة منوفي )  .2
تصدد  ح لإدداة تب    ددل  فتةإددل  لاددتخارح ق ددلقج راددتب ح را قددلاا ل بةنددل  راددا  ددان  رااةراددل

   ا  ل   ا: تلث ة ل
  رلا ارا ل  فقل را ةة راطلاةة اتد  ق را ةإ لتب ح  بض را هلةر  رلاالا ل نا 

  فقل راتإص ل را بةنا نا را ةة راطلاةة اتد  ق را ةإ ل رلا ارا ل
 لادتخارح راتصد  ح راتجة  دا  راتخاح را لإ  را قهل راتجة  ا ا قلا ت  اط  بدل را إد  لقادم

 .لرا باي ا  ج ل ت ق لاتخارح راف لس راف  ا  تجة   ل لريخةتإار  ل عل طل تا ج ل ت ق 
 ت ح راقتلال :

تلجددددا نددددةلق قر  الااددددل رإصددددلا ل  دددد ق راف ددددلس راف  ددددا لراف ددددلس را بدددداي نددددا تب ددددح  بددددض  -
 را ةة راطلاةة اات را ج ل ل راتجة   ل اصلاح راف لس را باي .را هلةر  رلاالا ل نا 

تلجا نةلق قر  الاال رإصلا ل   ق راف دلس راف  دا لراف دلس را بداي ندا راتإصد ل را بةندا  -
 نا را ةة راطلاةة اات را ج ل ل راتجة   ل اصلاح راف لس را باي .

لس را باي ندا تب دح را هدلةر   اح لجلا نةلق قر  الاال رإصلا ل   ق راف لس راف  ا لراف  -
 رلاالا ل لراتإص ل را بةنا نا را ةة راطلاةة اات را ج ل ل راعل طل.

 (0005) دراسة طاهر .6

تة  ددددل  اق ددددل  LMDطلا ددددل  ددددق ط  ددددل رااددددقل ريلاددددي  60لط فدددد  رااةراددددل   ددددي   قددددل الر هددددل      
جل بدددل  ادددترلقحو لتدددح ج دددع را  لقدددل   دددق رلاخت دددلة راف  دددا لرا بددداي ا تإصددد ل را بةندددا -لة لعدددل

لرا هلةيو لا تلصل رادي   شدةر     دل تادل ا ندا راتإ  دلو لتاد ة  راقتدلال  دق لجدلا ندةلق قر  
اصدلاح راب قدل الاال  إصلا ل نا رلاخت لة راف  ا لرا باي اب قتدا را إد  راتجة   دل لراعدل طل ل دا 
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راتجة   ددل را فتةإددل نددا راتإصدد ل را بةنددا لرا هددلةي اب قددل رااةراددلو   ددل  ظهددة رتجددل    جددل ا قإددل 
 راتب ح  لا ل  راه  ة  ا ل.

 (2002)دراسة الشحات واخرين .1

 ان  رااةرال راي تصد  ح  ةقدل ج ق تب    د ق  لادتخارح لةادل  ب دلة ريار  لرالادلاط را تبدااة      
رات ل   ل نا را ةة راطلاةة ل ال فل  را  ارق لرا ع لةو لراتبةل   ي تلث ة راتب ح راتبللقا راةا  ل 

 لاتخارح رالالاط را تبااة راةا  ل رات ل   ل   ي  بض را تر دةر  را هلة دل لرا بةن دل ا   تداا ق ندا 
 را ةة راطلاةة ل ال فل  را  ارق لرا ع لة.

 اتإف ق ت ارل رااةرال.لراتخاح را لإثلق را قهل راتجة  ا 

طلا ل  ق طد  را ةال راثلق ل  ق ق     ل راتة  ل  60لتح رخت لة راب قل  لاطة فل رابشلرا ل لتع ق  
 اا    اي ثد   ج ل ل . ح0004/0005راة لع ل جل بل را قصلةة ا بلح رااةراا 

لاا تاد ة  قتدلال رااةرادل   دي تق را ةقدل ج ق راتب    د ق ا دا را إد  قل نل   دل لر  جل  دل   دي      
تب ح را هلةر  لرا ال فل  ندا را دةة راطدلاةة ل ادل فل  را  دارق لرا عد لة ا دا را إد و إ د  ت لاد  

تبدااة راةا  دل را ج ل ل راتجة   ل راثلق ل لراتا تب دل  لاد ل  رادتب ح راتبدللقا  لادتخارح رالادلاط را 
رات ل   دددل   دددي  دددل  دددق را ج ل دددل راعدددل طل لراتدددا تادددتخاح تاددد ل  راشدددة  لراق دددلقجو لرا ج ل دددل 
راتجة   ددل ريلاددي لراتددا تاددتخاح تادد ل  راددتب ح راتبددللقا  لةاددل  ب ددلة ريار  نددا قادد  راتإاددق نددا 

ل  را  ددارق لرا عدد لة راف لاددل  را با ددل نددا را تر ددةر  را هلة ددل لرا بةن ددل نددا را ددةة راطددلاةة ل اددل ف
 ا ا را إ .

 (0005)دراسة حجازي و جويد .2

 ددان  رااةراددل راددي راتبددةل   ددي تثددة  بددض راتبددا د  راإا ثددل نددا رافلر ددا راةادد  ل ا  ددةة ل       
رخت ددة  راب قددل  لاطة فددل راب ا ددل  ددق قتددلال  بددض ل راطددلاةة   ددي قتددلال   لة ددل  را اددتل ل  راب  ددلو 

ا ددل ل بددا تط  ددق راتبددا د  راإا ثددل نددا رافلر ددا راةادد  ل ا ب ددل ا  فلةقددل    لة ددل  را طددللا  رابلا  ددل
تلص   رااةرال  ص ل  ل ل راي لجلا تثدة ل وا قهل رالص ا قل ريا ل  را اإاراتخاح رل   قه لو

 -  جددل ا ادد بض راتبددا د  راإا ثددل نددا رافددلقلق راددالاا ا ب ددل را ددةة راطددلاةة )طة فددل رإتاددل  راقفددلط
راد د  را دارنع راإدة(و   دي قتدلال را  لة دل و لرادقي  بز د  را لإثدلق رادي تق  -ةاللنتح  قطفل رلا

 .اتفل ح  بض ا   ل  الر ا را ب ل  ق  راتبا د  جل  
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لافدا تلصد  رااةراددل  ل   دل رلااددت لاة  دق تط  ددق  بدض راتبددا د  ندا رافلر ددا راةاد  ل ا  ددةة      
 ار  اتلث ة ل   ي قتلال   لة ل  را ةة راطلاةة.راطلاةة لتلظ  هل خطط ل از لاة نل   ل ري

 

 (0004)و دراسة أبو زيد .3

 ددددان  رااةراددددل راددددي راتبددددةل   ددددي تددددلث ة  ةقددددل ل تب   ددددا  لاددددتخارح رالاددددلاط را تبددددااة   ددددي ل     
راتإصدد ل را بةنددا ل اددتلت را هددلةر  ريالادد ل نددا را ددةة راطددلاةة اتد  ددق را ةإ ددل رل ارا ددلو لاددا 
راتخاح را لإ  را قهل راتجة  ا  لاتخارح راتص  ح راجة  ا ا ج دل ت ق رإدار  ل تجة   دل لريخدةت 

ت   دددقر  لاصدددل ريلل رلا دددارايو لتشدددلة   10عدددل طلو لرشدددت      قدددل را إددد و ريالاددد ل   دددي 
راقتددلال راددي ت ددلق را ج ل ددل راتجة   ددل راتددا تددح راتدداة س اهددل  لا ةقددل ل راتب   ددا  لاددتخارح رالاددلاط 

 ل را تبااة   ي راتإص ل را بةندا ل ادتلت را هدلةر  ريالاد ل ندا را دةة راطدلاةة )رلاةادلل  دق راد
 رات ة ة  ق را ل  لا ا ق  بل(. -رات ة ة  ق ت  ي اد لح -ت ل ا  لج 

رااةراددددل  لاددددتخارح رالاددددلاط را تبددددااة نددددا را ددددةر ل راتب    ددددل  رددددةض ةنددددع   ددددل ة راب   ددددل  لتلصدددد 
لعدد ل  صدد ل  ل ددل لقشددلط را ددةة راتب    ددل  قددا تدداة س ريقشددطل راة لعدد ل ارخددل  قهددلج راتة  ددل راة 

قتددلج  ددةر ل تب    ددل  لاددتخارح را    ددلتة ةة  صدد ل خلصدداراطددل لو ل ددقام عددةلةة رلا ت ددلح  تصدد  ح لر 
تإدد  رشددةرل  تخصصدد ق نددا راقلإ ددل راب   ددل لرا ق ددل نددا را هددلةر  را خت  ددل ا  ددةة راطددلاةة ل ددلاا 
ريقشددطل راة لعدد لو لعددةلةة   ددل الةر  ا  اةادد ق   ددارةس راتة  ددل لراتب دد ح إددلل     ددل راددتخارح 

 ل راب   ل راتب    ل.را    لتة ارخ

 (0004 )دراسة عبد المطمب .4

 ان  رااةرال راي تص  ح ثد   ة ج ل  تب    ل  لاتخارح راه  ة  ا لو لراتبةل   ي نل   ل ل      
 ددةة -راددتب ح راددقرتا  لاددتخارح راه  ة  ددا ل   ددي تب ددح  بددض  هددلةر  را فددةةر  راب   ددل )را ددةة راطددلاةة

 ة( اطد     ل راتة  ل راة لع ل جل بل را قصلةة. ال فل  را  ارق لرا ع ل-رافاح

طلا ل  ق طد   30لراتخاح را قهل راتجة  او لتح رخت لة راب قل  لاطة فل رابشلرا ل لتع ق      
حو لااد   0003/0004را ةال ريلاي  ق ق     ل راتة  ل راة لع ل جل بل را قصلةة ا بلح رااةرادا 

 لادتخارح ط  دل لرت دع  بهدل را ةقدل ل راتب   دا را فتدة   60راي  ج دل ت ق رإدار  ل تجة   دل ل داا ل 
 بهدددل طلا دددلو لرت دددع  60رادددتةرت ج ل رادددتب ح رادددقرتا را دددا ح  لاه  ة  دددا لو لريخدددةت عدددل طل ل ددداا ل 

لاا تا ة  قتلال رااةرادل   دي تق را ة ج دل  راتب    دل ا دا را إد  قل و ريا ل  راتف  اي )ريلر ة(
ا ج ل دل راتجة   دل راتدا نل   ل لر  جل  ل   ي تب ح را هدلةر  لرا ادل فل  ا دا را إد و إ د  ت لاد  ر
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تب     لاتب ح راقرتا  لاتخارح راه  ة  دا ل   دي را ج ل دل راعدل طل لراتدا تادتخاح تاد ل  ريلر دة 
 نا راف لس را باي نا را تر ةر  ا ا را إ .

 (0001) دراسة السيد،  .5

 ان   ق  ااةرال راي راتبةل   ي نل   ل رافلر ا را باادل ا  دةة راطدلاةة لتلث ة دل   دي  بدض ل      
رات ل قل  راخطط ل اد  ا را اتل ل  راب  لو لراتخاح را لإ  را قهل رالص ا ا قلا ت   ع ط  بل 

ق لرا فل دل  قر را إ و لتح رخت لة   قل را إد   لاطة فدل راب ا دل  دق   لة دل   طلادل رابدلاح ا قلشدا 
  دددلةرةو لادددا   رددد   ددداا   لة دددل    قدددل  21حو ل ددداا ح 0004  ج دددع راصدددللا   لافدددل ةة اددد ت  ة 

%  دددق رج دددلاا   لة دددل  ندددةق  جت دددع را إددد  لرا دددلا  52.44  دددلةرة  قاددد ل  63را إددد  ريالاددد ل 
 نة دق 40  لةرةو ل ا  تع قل را ةق راتا صبا  راي رادالة رات ه داي راتدلاا ل داا ح  21 اا ل 

%  دق 5 قاد ل  4655  لة ل   دا   لة دل  راتةت د  راقهدلاا ادالةة اد لل  3 للعلنل راي  اا  و
  ددلةرةو لراددتخاح را لإدد  راتصددل ة لراددت لةة ج ددع را  لقددل   لادد  ل  15رج ددلاا را  لة ددل  ل دداا ح 

هددل اج ددع را  لقددل و ل لقدد  ت ددح راقتددلال تق رلاةاددلل رااددلإق ت ثددة نل   ددل  ددق را قطفددل رالاددطي    
ثلرقا  5را قطفل را  قي ثح را قطفل را اةتو لخطل اب  رلاةالل  با  ةلة ز ق اب  رلاةالل ل ل 

اددح  إددا    ددي رلاطدددقو ل لاقادد ل ا  ددس راشدد  ل  ددق راد دد  رار ددة  شددلةم نددا ريار  غ ددة نبلاددل 
 ر .اباح إالثهل تثقل    لة ل  را طلال  لا فلةقل    س راش  ل  ق راد   را شلةم نا ريا

لتلصدد  رااةراددل  تدداة   راد  دد ق   ددي راتبددلا   ددي ت ة ددة را ددةة  لافدداح لتفلقهددل   هددلةة جا دداة     
   ق راتخار هل تثقل  را  لة ل  ادات لاة  ق  قر راتبا لو   ل  ج  رلاات لاة  ق طلل ز دق تار  

رلاةادلل لقادم ا دا ثلرقا لتاة   راد   ق   دي  داح راتادةع ندا تار   هدلةة  5 هلةة رلاةالل ل ل 
 ت لق ت ثة اال.

 (0004) دراسة حسب الله، محمد .6

إ دد   ددال را إدد  راددي تصدد  ح  ف ددلس  بةنددا اإ ددلح را ددةة راطددلاةة  ج هلة ددل  صددة رابة  ددل     
 شددت ل   ددي راجلرقدد  را بةن ددل لراتقظ   ددل اهددحو لراددتخاح را إدد  را ددقهل رالصدد ا اددقامو لرشددت    

را دددةة راطدددلاةةو لتدددح رادددتخارح رلاخت دددلة را بةندددا ندددا را دددةة  إ  دددل  دددق إ دددلح 30  قدددل را إددد    دددي 
 راطلاةة  ق ر ارا را إثلق  لارة اج ع را  لقل .

 ددلس راجلقدد  را بةنددا اإ ددلح را ددةة راطددلاةة  ددق خدددل  إددللة التلصد   رااةراددل راددي تقدد     ددق     
راجلقددددد  را قددددداو رافدددددلقلق رادددددالااو را هدددددلةر  ريالاددددد لو خطدددددط را بددددد و تدددددلة   را ب دددددل لرقتشدددددلة لو 
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را صدددط إل و  شدددلةر  راتإ ددد حو لرادددتقتج  ت عدددل تق را ف دددلس را بةندددا صدددلاق اتف ددد ح إ دددلح را دددةة 
 راطلاةة  ج هلة ل  صة رابة  ل.

 

 دراسات سابقة حول تحكيم كرة القدم:المحور الثالث : 

 ( 2015دراسة البنا )  .1

رتخددلق رافددةرة اددات إ ددلح  ددةة  نددا اددي راتبددةل   ددي ر ددح رافدداةر  رابف  ددل را دد ثةة  رااةراددل   ددان
رافاةر  رابف  ل اات إ لح  ةة رافاح لنفًل ا اتلت راتب د ح  نارافاح و ل قام راتبةل   ي را ةلق 

و لقادم ا د  تدد  اط  بدل  دقر را إدد  و رالصد ال ادتلت راتإ د حو لاددا رادتخاح را لإد  را ددقهل 
 قطفددل راااه  ددل ا ددةة  نددااددج  ق إ ً ددل  ددق راإ ددلح را  24لتددح  جددةر  را إدد    ددي   قددل الر هددل 

إ ً ددددل  ب قددددل راددددتطد  ل و  45ح و نعدددددً  ددددق 0046/0041را لاددددح راة لعددددا  نددددارافدددداح 
و رخت ددلة رافدداةة   ددي  اع را  لقددل  )رخت ددلة راددق ل  رابددلالراددتخاح را لإدد  ريالر  راتلا ددل  اج دد

و رخت ددلة  ظددل ة رلاقت ددل  و رخت ددلة  راة لعددارا جددلل  نددا رابف ددارلااددتةخل  و رخت ددلة راتصددلة 
رااددة ل رلااةر  ددل و رخت ددلة رتخددلق رافددةرة اإ ددلح  ددةة رافدداح(. لاددا تادد ة  قتددلال  ددقر را إدد   ددق 

 دد ق رافدداةر  رابف  ددل ا ددا را إدد   0.02ارل  إصددلاً ل  قددا  اددتلت  بقل ددل  طددةايلجددلا رةت ددلط 
 –راادة ل رلاةر  دل  – رابف داراتصدلة  – رابف دارلاادتةخل   –تإل ل رلاقت ل   –)تة  ز رلاقت ل  
 راق ل  (   ي راتةت   و لرتخلق رافةرة اات إ لح  ةة رافاح. –ث ل  رلاقت ل  

 ( 2010دراسة عبد الله ) .2

راتإ    دددل  لادددتخارح راإلاددد  رلآادددا   دددي  ل ادددي راتبدددةل   دددي تدددلث ة را لراددد  دددان  رااةرادددل
  -:رافاح  ق خدل را اتلي را بةنا ا إ لح  فلقلق  ةة

 ارا  ةقل ل ا  لرال راتإ    ل   ة را شل اة ا لرا القلق  ةة رافاح  . 
   اإ لح  ةة رافاح رلآاا قل  رخت لة  بةنا القلقا  ةاا  ق خدل  ةر ل راإلا.  
  راددتخارح تط  فددل  الر ددا را بدد  را ةا ددل ا ددلرا اددلقلق را ب ددل از ددلاة را اددتلت را بةنددا اإ ددلح

  . ةة رافاح  ق خدل را شل اة
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  تإا دددا  ادددتل ل  إ دددلح  دددةة رافددداح  طة فدددل  لعدددل  ل  لادددتخارح لادددلال ا دددلس تبت دددا   دددي
صارة ريإ لح  ق خدل راإلا     .رلآاارا شل اة لر 

 راإ ددددلح   دددل  إللادددل تفدددا ح را إتدددلت راتب   ددددا ) دددلرا ادددلقلق  دددةة رافدددداح( ا  تب  ددد ق  دددق
  .رلآاا   لاتةرت ج ل  جا اة ا تب ح  لاتخارح  ةر ل  فا ل   ة راإلا

 ت ثدة  دق إلادل  راتخارح تالا   ت قلالج ل  تبااة اإ لح  ةة رافاح ا  ال اة   ي رادتخارح
 .را تب   ق  ق راإ لح  ق إلرس را تب حو   ل   ات  اي ز لاة  فل  تثة راتب ح  قا

 راتلج   راقرتا ا  دتب ح لر  جل  تد  ندا رات ل دل   ال ا راتخارح تالا   ت قلالج ل راتب  ح   ي
 طة فددل   جل  ددل   ددل  خ ددق اا دد  رلاقت ددل  لرلثددلةة لرااددبا  اددا  لراب ددل  ددع   اتدد  راتط  ف ددل

 .را ب ل ل   ل   اي  اا رات بل  القلق  ةة رافاح  ش ل   جل ا رالصلل  اا
 (0003) دراسة حسن  .6

  ان  رااةرال راي: 

  اإ لح  ةة رافداح را   دز ق  قل   ةقل ل تاة  ا  فتة   لاتخارح ق لقج ريار  راإة ا راقل ا
   ي  اتلت رابلاح.

 تدددددلث ة رادددددتخارح را ةقدددددل ل راتددددداة  ا را فتدددددة    دددددي  بدددددض  تر دددددةر  ريار  را ددددداقا لرا قدددددا 
 اإ لح  ةة رافاح   قل را إ . لرا تر ةر  را ا لالج ل لراق ق ل لرا بةن ل

 دل   دا  دلالر   تخا  إ  دلو لراد 62لراتخاح رااةرال را قهل راتجة  ا   ي   قل   لقل  ق     
 : ج ع را  لقل 

 تإ  ل ريار  راإة ا راقل ا اإ لح  ةة رافاح 

 .رلاخت لةر  را اق ل لرا ق ل لرا ا لالج ل لرلاخت لةر  راق ق ل لرلاخت لةر  را بةن ل 

 .شةراط را  ا ل 

 لتلص   رااةرال راي:

  تإ  دل تار  راإ دلح ندا تثة راتخارح لتط  ق ق لقج ريار  راإة ا راقل ا لرا اتخ ص  ق
قهلا ل   لس رابلاح   جل  ل   ي قتلال  خت دل راف لادل  را اق دل لرا ق دلو لاق ق دل لرا بةن دل 

 ا ا را إ .
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   تات راددتخارح راق ددلقج " را ددلا د  " راإة  ددل را اتخ صددل  ددق راتإ  ددل راددي ز ددلاة  بددالا
%(و لتإل ددل 420اددة ع )راتإاددق  قادد ل  ةت بددل نددا  بددض رلاخت ددلةر  راق ق ددل "رات   ددة را

%(و 25%(و لرتخدددددلق را  دددددلق را قلاددددد  )60%("و لرا ق دددددل " صدددددإل رافدددددةرة )23رلاقت دددددل  )
%("و ندا 44.06%("و لرا بةن دل " را ب ل دل  راتإ    دل رابل دل )20لاة ل رتخلق رافةرة )

%(و لقام نا 4.3-%66.6إ ق تةرلإ  قا  تإاق  لاا راف لال  ا ا را إ   ل   ق )
 ز ق ل را ط ق  ق خداهل ا  ةقل ل را فتة .را تةة را

 (0003) دراسة شكر .1

 ال را إ  راي  بةنل تدلث ة را ةقدل ل را فتدة    دي  تر دةر  ريار  را قدا ا إ دحو را ت ث دل ندا     
لراتخا   رااةرال را قهل راتجة  او   ي   قل   لقدل  دق و لظ  ا-ريار  را اقا لراإة ا لراق س

لظ   دددلو لرخت ددلةر  تار  نقدداو لرا دددقهل -راددتخارح رخت دددلةر   اق ددلو رخت ددلةر  ق ددسإ  ددلو لتددح  30
 راتاة  ا را فتة   لالر  ج ع را  لقل .

 لتلص   رااةرال راي تق:

  تثددة را ةقددل ل راتدداة  ا را  ددلق ادد بض  قلصددة رلا ددارا را دداقا لرا قددا   جل  ددل   ددي قتددلال
 لظ   ل.- خت ل راف لال  را اق ل لراق س

  لظ   ل ينةرا -اةجل رلاةت لط   ق قتلال ا لال را اتلت را اقا لقتلال راف لال  راق س زرا
 را ج ل ل راتجة   ل  صلةة تنعل  قهل ينةرا را ج ل ل راعل طل.

 (0002) دراسة الربيعي .2

إ دد   ددان  رااةراددل راددي ر ددارا  ددقهل تدداة  ا ادد بض رافدداةر  راتإ    ددل لراتبددةل   ددي تددلث ة      
راتاة  ا نا  بض رافاةر  راتإ    ل لريار  ادات   قدل را إد و لرادتخا   رااةرادل را دقهل را قهل 

إ  ل  ب قل ا اةرادلو لرادتخا   ن هدل را دقهل راتداة  ا رادقي تدح ر دارا  لةصدا  60راتجة  ا ش    
 قتلاج   لالر  اج ع را  لقل .

تجة   دددل  دددق خددددل تنعددد  ل  قدددلم تطدددلة   إدددلظ  دددق تندددةرا را ج ل دددل راتق لتلصددد   رااةرادددل     
راقتددلال راتددا ظهددة  ا لاددل  ددلنةرا را ج ل ددل راعددل طل لتق ا تدداة   را تددةي را ةت ددع راشدداة رياددل  ددق 

  تثة  هح نا تق  ل رافاةر  راتإ    ل خدل  اة رلا ارا راخلص.رافصلت 
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 Helsen W., Bultync Kje.  (2004) دراسة هيمسين وبولتينك  .6

لا  ق لرا اددل ا ق  بةنددل را تط  ددل  راق ق ددل لرا اق ددل را  ةلعددل ا إ ددلح راددا  ددان  رااةراددل راددي    
و لرادددتخا   لُ إ  ددد 464اتجة  دددا   دددي   قدددل الر هدددل لرادددتخا   رااةرادددل را دددقهل رو تثقدددل  را  دددلةرة

 جهلز را  ا ل ولشةراط را  ا ل ول ةة ااح ولرات لةة رخت لةر   لالر  ج ع را  لقل . رااةرال

 راي تق: لتلص   رااةرال

 .تر ة  قلاشل راتاة    ق طة ق را  ا ل طة فل   فلن   اتإا ق رتخلق رافةرة اات راإ لح 

 .رالإار  راتاة   ل را  ث ل  ج  تق   لق اهل ريلال ل اإ لح  ةة رافاح 

 (0006) دراسة شكر .4

ل بةن دل    دق و  و لظ   دل لرجت ل  دل و ق اد ل و  اق دل  ال را إ  راي ر دارا  بدل  ة جاد  ل    
 رلااتبلقل  هل نا رخت لة إ لح  ةة رافاح.

إ ددح  ددق ث ددلقا  20و لرشددت      قددل را إدد    ددي  لراددتخاح را إدد  را ددقهل رالصدد ا را اددإا    
ج ددددع   ددددلالر و لراددددتخاح را إدددد  راددددت لةر  ج ددددع را  لقددددل  لرخت ددددلةر  لا لاددددل  را إدددد    قددددلطق
 را  لقل .

) ل دددل   تر دددةر  را إددد  رادددي ثدددد   لر دددل  دددابدددل  ا التلصدددل را إددد   دددق خددددل راتإ  دددل را    
 رااة ل را تر ةة ورابل ل راق اا لظ  ا ورابل ل را بةنا(.

 Dottavio S, Castagna  (2001) دراسة دوتافيو  .2

 دددان  رااةرادددل رادددي لصدددل  بدددال ريار  اإ دددلح  دددةة رافددداح تثقدددل  را  لة دددل  راةاددد  لو إ ددد  ل      
إ  ل  لاتخارح را قهل راتجة  او لراتخا   رااةرال  66  لقل  ق راتخا   رااةرال   قل   ا ل 

راددت لةة راددتطدع ةتي را اددالا ق  ددق  اددتلت راتإ دد ح نددا راددالةي رل طددلااو لرخت ددلة  ددل ة ا إ ددلح 
  لالر  ا  إ .

تق راتإ دد ح نددا ت  ددي  اددتلت ادد    ددلق ادد  طددل ع نة ددا اددات را اددالا ق  لتلصدد   رااةراددل راددي    
 راخلص لا لات  را اق ل   لقل  ط ل  ق  لات ةرة. لاقام تاة   
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 (2000دراسة درويش ) .6

 إ  ل لراتخا   رااةرال را قهل رالص ا را اإا. 412لرشت      قل رااةرال ) شلرا ل(   ي 

 لتلص   رااةرال راي تق:

لجددلا نددةلق  بقل ددل  دد ق راإ ددلح راددالا  ق لإ ددلح را اددل ريلاددي نددا اةجددل  ادد ل  را ف ددلس  -
 راق اا اصلاح راإ لح راالا  ق.

   ددل زرا را اددتلت را قددا ا إ ددلح    ددل رةت بدد  اةجددل راادد ل  راق ادد ل اا دد  ل ددقر ظهددة  ددق  -
 .خدل رةت لع  اتلت اةجل  اإ لح راالا  ق لرقخ لض ا اتلت اةجل  إ لح را ال راثلاثل

 Edmond sontal, and etc. (1995 )دراسة ادموندسون واخرون  .10
 دددان  رااةرادددل رادددي راتبدددةل   دددي تدددلث ة رات ة قدددل  راق ق دددل   دددي  ادددتلت ريار  لرلاقت دددل  ل 

إ  دددلو لتدددح  010لراتددد فظو لرادددتخا   رااةرادددل را دددقهل راتجة  دددا   دددي   قدددل   لقدددل  دددق 
 ال ل رلا فلل ل ج ل ل  ق را ةر  ل  ب  لرات لةة ادخت لةر   لالر  ا اةرال.راتخارح 

 ق:لتظهة  قتلال رااةرال ت

  را شلة  ق راق ق خعبلر ا ت ة قل  راق ق ل ت الر تر ةر  ت  ة نا  اتلت رلاقت ل  لا س ندا
  اتلت رات فظ لقام  لا فلةقل  لا شلة  ق راق ق اح  خعبلر ا ثل  ق  رات ة قل  راق ق ل.

 .رات ة ق راق قا   اي راي تإا ق تار  راد   ق ت ثة  ق رات ة ق رابلاي 

 (1994دراسة إبراهيم ) .44

 :إ    ان  رااةرال راي تإ  ل  اتلت تار  راإ لح ا الةي را  تلز نا ري بلا راتلا ل  

 - رخت لة  بةنا نا القلق  ةة رافاح 
 - تفل ح إ لح  ةة رافاح 
 - ص ل  شخص ل 
 - طةق راتإ  ح لراقلرإا را ق ل 
 - رخت لةر   اق ل 

إ  دل  دق إ دلح  دةة رافداح ا دالةي  66و لش      قل را إ   إ   راتخاح را إ  را قهل رالص ا
 و لتح راتخارح شةراط ن ا ل لرات لةة تإ  ل لال ل   فلل  لالر  ج ع را  لقل . را  تلز
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لتلص   رااةرال راي تق  لا تلجا نةلق  بقل ل   ق إ لح  دةة رافداح ا دالةي را  تدلز   ادلتهح راثدثدل 
 رافاح ا الةي را  تلز  قخ ض.نا رلاخت لة را بةنا ل لق را اتلت را بةنا اإ لح  ةة 

 (1990)دراسة ندا .12

  ان  رااةرال راي:

راتبددةل   ددي رابداددل  دد ق  تر ددةر  را إدد  را ختددلةة ا ددا را إدد  ل اددتلت تار  إ ددح  ددةة رافدداح  -4
 را صةي نا را  لةرة.

 راتبةل   ي رابلر ل را ال  ل نا  اتلت تار  إ ح  ةة رافاح را صةي نا را  لةرة. -0

   قل رااةرال:

رشدددت      قدددل را إددد    دددي ادددت ق إ  دددل  دددق إ دددلح رااةجدددل ريلادددي لرادددالا  ق لرادددق ق   ث دددلق ر  دددل  
و راددت با 4655/4656راإ ددلح لنفددل اتفددلة ة  ةرا ددا   لة ددل  راددالةي رابددلح خدددل را لاددح راة لعددا 

  قهح  شةة إ لح اباح رات  لل رلاخت لةر .

 . لالر  ا اةرال ل ا تر ةر  را إ راتخاح را لإ  لالال راف لس لرلاخت لةر  را قلا ل 

 لتلص   رااةرال راي:

تلجا  دال طةا ل   ق  اتلت إ ح  ةة رافداح ندا را  دلةرة ل تر دةر : راب دة راز قداو طدلل  -
راجاحو راإ ل  قا تاصي جهاو راق ل و اقلر  راخ ةة نا  جلل راتإ  حو   ل تلجا  دال 

 طةا ل   ق  ق  رابلر ل ل بعهل را بض.

دال طةا ل غ ة ارال   ق  اتلت تار  راإ ح نا را  لةرة ل تر ةر  لزق راجاحو ادلة تلجا   -
راف علو راق ض  قا تاصي جهاو را ةق   ق راقد ض ندا راإلادل رابلا دل ل قدا تاصدي جهداو 
رااددد ل راإ ل دددلو اددد ل راقشدددلط لراإ ل دددلو اددد ل رلاتدددزرق رلاق بدددلااو اددد ل را لعدددل  لو اددد ل 

 راةجلالو إلال راف ق.

ا  داددل   ادد ل  دد ق  اددتلت تار  إ ددح  ددةة رافدداح نددا را  ددلةرة ل تر ددةر  راقدد ض  قدددا تلجدد -
 رااا فل راخل ال  ق راةرإلو راتإ ل راالةي راتق اا لرااة ل رلاقتفلا ل.

 بدددا  دددزل   لقدددل   ادددتلت ريار  رادددلرةاة ندددا -رابلر دددل را ادددل  ل ندددا  ادددتلت تار  راإ دددح -
 نا  جلل راتإ  حو لزق راجاحو لا ل راةجلال.  لق  اقلر  راخ ةة-رات لةة تف  ح راإ ح
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 راإ ل  قا تاصي جها  ل رابل ل را ال ح رالإ ا  ق   ق  تر ةر  را با را اقا. -

راق ل   ل رابل ل را ال ح رالإ ا   ق  تر ةر  را با راق اا نا  اتلت تار  إ ح  ةة رافاح  -
 را صةي نا را  لةرة.

ا إدددد   لصددددا را لإدددد   ف ددددلاة راقظددددة نددددا   ددددي عددددل   ددددق  راقتددددلال لنددددا إددددالا   قددددل ر -
 رلاخت لةر  راإلا ل لاخت لة راإ لح لتةا تهح ا اةجل  ري  ي.

 : التعميق عمى الدراسات السابقة

 التعميق عمى الدراسات السابقة الخاصة بالتفكير التأممي:

 من حيث الهدف  .1

تبددداا  ر دددارل رااةرادددل  راادددل فل  دددل  ددد ق رثدددة رادددتةرت ج ل   دددل لةر  را بةندددل ندددا تق  دددل      
ول ددان  اةراددل ( 0040 هددلةر  رات   ددة راتددل  ا نددا  قددل ل رات قلالج ددل  ثددل اةراددل ر ددل  شدد ة )

(  اي را شل  قح نل   ل تلظ دل رادتةرت ج ل راتخ دل را لجد  ندا تق  دل را  دل  ح 0040راجا ل )
( اددي را شددل  دددق 0006ل ددان  اةراددل رلااددتلق)  ددة راتددل  ا نددا   إدد  راب ددلح ول هددلةر  رات 

 اتلت رافاةة   ي رات   ة راتل  ا نا را ش د  راتب    ل راتا  لرجههل  ب  ا راب دلح ول دان  
(  اددددي راتبددددةل   ددددي  اددددتلت رات   ددددة راتددددل  ا اددددات راطددددد  راجددددل ب  ق 0044اةراددددل  ة ددددل )

(  اددي 0040ض راتر ددةر  راا  رةرن ددل ول ددان  اةراددل ر ددل قإددل )لراثلقل ددل رابل ددل نددا عددل   بدد
تإا دددا  هدددلةر  رات   دددة راتدددل  ا رالرجددد  تلرنة دددل ندددا  إتدددلت  قهدددلج راتة  دددل رلاادددد  ل ا صدددل 

 ادتلت رات   دة راتدل  ا ادات ط  دل ( ادي تإا دا 0004رابلشة رلاالاداو ل دان  اةرادل راشد بل)
( 0002راقجدل  رالطق دلو ل دان  اةرادل   دا رال دل  )را  لالة لس لرااةرال  راب  ل نا جل بدل 

 اي  بةنل نل   ل راتخارح  ل لةر  را بةنل نا تإص ل را  ز دل  لتق  دل  هدلةر  رات   دة راتدل  ا 
(  ادددي 464ل دددات رادددتخار هل  قدددا طدددد  راصدددل راإدددلاي  شدددة رز دددةيو ل دددان  اةرادددل   دددةا)

 ح  لعلع راب لحو ل دان  اةرادل   اد لق رات صل  ت   ل رات   ة راتل  ا نا تإا ق تب  ح لتب
(  ادددي  بةندددل تدددلث ة رات   دددة راتدددل  ا ندددا تإاددد ق را ل   دددل را هق دددل ندددا راب دددل 4665لتار دددس )

 رلاجت ل ا.

 من حيث المنهج .2

ت بدل ا لعدلع رااةرادل  ة را قهل راقي رت بت   ق  رااةرالرخت    رااةرال  راال فل نا رخت ل    
( لاةرادل   دا 4665نفا رت ب   بض رااةرال  را قهل راتجة  دا  ثدل اةرادل   اد لق لتار دس)
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( 0044لاةرال  ة دل  )(و0040لاةرال راجا ل )(و 0040( لاةرال ر ل  ش ة)0002رال ل  )
( و 0006( و لاةرادددل رلاادددتلق )0040لرادد بض تقدددللل را دددقهل رالصددد ا  ثدددل اةرادددل ت دددل قإدددل)

 ( .4664( و لاةرال   ةا)0004لاةرال راش بل )

 من حيث العينة .3

 بظددددح رااةراددددل  تقللادددد  ط  ددددل را ددددارةس نددددا تط  ددددق اةراددددتهل و  ددددل  ددددار اةراددددل راشدددد بل     
( تقللاددددد  ط  دددددل رااةرادددددل  راب  دددددل لرا  دددددلالة لس و لاةرادددددل 0044( لاةرادددددل  ة دددددل  )0004)

و ل لاقاددد ل ا اةرادددل راإلا دددل تقللاددد  ( تقللاددد   ختصددد ق رجت دددل   ق 4665  اددد لق لتار دددس )
  ب  ا راتة  ل راة لع ل  ب قل ا اةرال.

 من حيث ادوات الدراسة .4

ت ل ق  رااةرال  ن  ل   قهل  لاتخارح رلاالر  را قلا ل لقادم إاد   دال رااةرادل وراد بض     
( ت ددل 0044راددتخاح رخت ددلةر  رات   ددة راتددل  ا ا ط  ددل لراددت  لق ا ب  دد ق  ثددل اةراددل ت ددل قإددل)

تددح راددتخارح رخت ددلة ت   ددة ( و لاةراددل راجا ددل 0044( لاةراددل  ة ددل  )0006تلق )اةراددل رلاادد
( نلادددتخا    للعدددلنل  ادددي رخت دددلة رات   دددة راتدددل  ا و 0002تدددل  ا ت دددل اةرادددل   دددا رال دددل  )

رخت لة تإص  ا ل ف لس رلاتجل  ل بض رااةرال  راتخا    ف لس ت زقم للاالق  ثل اةرادل 
 (. 0004راش بل)

لراددتخا   رااةراددل راإلا ددل رخت ددلة رات   ددة راتددل  ا لرخت ددلة  بةنددا ل طلاددل تف دد ح را هددلةر      
 رلاارا ل  لارة ا اةرال.

 من حيث النتائج .5

 ل رااةرال  ت ا    دي ت   دل تق  دل رات   دة راتدل  ا ادلر   قدا راط  دل تل  قدا راجدل ب  ق     
لاةرادل ( و0040و لاةرادل راجا دل )( 0040ل  شد ة)تل را ختص ق رلاجت دل   ق  ثدل اةرادل ت د

 (.4664( لاةرال   ةا)0006( لاةرال رلااتلق)0002  ا رال ل )

راددت لاة رااةراددل راإلا ددل  ددق رااةراددل  رااددل فل نددا  قددل  رلاطددلة راقظددةي راخددلص  لا  ددل  ح     
 ب   ل.راب   ل و لنا رخت لة رلاالا   رلاإصلا ل و لر  ارا رخت لةر  را  ل  ح را
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 مجال تحكيم الكرة الطائرة:الخاصة بالتعميق عمى الدراسات السابقة 

 ق خدل رابةض راال ق ا اةرال  لرا إل  راب   ل راتا تقللا  راتإ  ح نا را ةة راطلاةة    ق    
 راتب  ق    هل   ي راقإل راتلاا:

 :الهدف من الدراسة 

 راهال ل تعح قام ن  ل   ا:رخت    رااةرال  راال فل ن  ل   قهل  ق إ   

(  ادددي  قدددل  رخت دددلة  بةندددا  ا تةلقدددا ندددا را دددةة راطدددلاةة اف دددلس 0042إ ددد   دددان  اةرادددل ادددلاح )
(  ادددي تصددد  ح لإدداة تب    دددل  فتةإدددل  لادددتخارح 0044راتإصدد ل را بةنددداو ل دددان  اةراددل  قدددلنا )

 ان  اةرال إجلزي ل نا و لتثة    ي تب ح را هلةر  رلاالا ل لراتإص ل را بة ق لقج راتب ح را قلاا 
 .و راي اةرال تإ    ل ا بض راتبا د  راإا ثل نا رافلر ا راةا  ل ا  ةة راطلاةة0005ل جل او 

و رادددي  بةندددل تدددلث ة رادددتب ح راتبدددللقا  لادددتخارح رالادددلاط را تبدددااة 0005لاةرادددل راشدددإل  لرخدددة قو 
 تدداا ق نددا را ددةة راطددلاةة ل اددل فل  راةا  ددل رات ل   ددل   ددي  بددض را تر ددةر  را هلة ددل لرا بةن ددل ا  

 را  ارق لرا ع لة

(و رادي  بةندل نل   دل  ةقدل ل تفقدا  لادتخارح راإلاد  رلاادا  تبداا رالادلاط 0005لاةرال طل ةو )
 .LMDات ب ل جلرق  راتب ح را ب ل لت ل لرا هلة ل نا را ةة راطلاةة اط  ل تة  ل  اق ل لة لعل 

ةندددل نل   دددل راتب ددد ح رادددقرتا  لادددتخارح راه  ة  دددا ل   دددي تب دددح و رادددي  ب0004لاةرادددل   دددا را ط ددد و 
 . بض  هلةر  را فةةر  راب   ل اطد     ل راتة  ل راة لع ل  جل بل را قصلةة

و راددددي  بةنددددل تددددلث ة  ةقددددل ل تب   ددددا  لاددددتخارح رالاددددلاط را تبددددااة   ددددي 0004لاةراددددل ت ددددل ز دددداو 
 را ةة راطلاةة اتد  ق را ةإ ل رل ارا لراتإص ل را بةنا ل اتلت را هلةر  ريالا ل نا 

و رادددي  بةندددل نل   دددل رافلر دددا را باادددل ا  دددةة راطدددلاةة لتلث ة دددل   دددي  بدددض 0001ل اةرادددل رااددد او 
 .رات ل قل  راخطط ل اد  ا را اتل ل  راب  ل

 ( راي تص  ح  ف لس  بةنا ا إ لح.0004 ان  اةرال إا  رلله و  إ ا )

 :المنهج المستخدم 

 اةرال  را قهل رالص ا  ت بل  ليا ل  را اإا. 6اةرال  را قهل راتجة  او ل 3 راتخا  
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 :عينة الدراسة 

ت ث     قل رااةرال   ق راإ لحو إ لح  ةة رافاحو ل راط  ل نا    ل  راتة  ل راة لع ل ل راد   ق 
 نا را اتل ل  راب  لو ل راط  ل نا را ةرإل ريلاي.

 :أدوات جمع البيانات 

  تالر  ج ع را  لقل   ل   ق را دإظل لرلاادت  لق لرا فل  دل راشخصد ل لرلاخت دلةر  را خت  دل رخت  
 لنفل اهال لط  بل  ل اةرال.

 التعميق عمى الدراسات السابقة في مجال تحكيم كرة القدم:

 دددق خددددل رابدددةض راادددل ق ا اةرادددل  لرا إدددل  راب   دددل راتدددا تقللاددد  راإ دددلح ندددا  دددةة رافددداح    دددق 
 راتب  ق    هل   ي راقإل راتلاا:

 :الهدف من الدراسة 

 رخت    رااةرال  راال فل ن  ل   قهل  ق إ   راهال ل تعح قام ن  ل   ا:

 ان   بدض رااةرادل  رادي راتبدةل   دي تدلث ة را دقهل راتداة  ا ندا  بدض رافداةر  راتإ    دل      
اةراددل و ل ددا اةراددل ادد  ة  هقددل  6لريار  اددات   قددل را إدد  راتجة   ددلو لاددا   دد  رج ددلاا  دداا ل 

 (.0003(و لاةرال   ال    ةر  ح   ا )0003(و لاةرال رادح صل ة  س )0002راة  با )

رااةراددل  راددي تقددللل راادد ل  راشخصدد ل لراق ق ددل ل داتهددل   اددتلت تار  راإ ددحو  ل ددان   بددض    
 ل ددان  اةرادددلو (0001(و لاةراددل    ادددق )4662ادددلق )اةراددتلقو ل دددا اةراددل را لقا 0ل دداا ل 
ل ددان  و اق ادد ل ادد بض ناددل  إ ددلح  ددةة رافدداح قددل   ف ددلس ااةراددل راادد ل  ر  اددي (0000اةل ددش )

(  ادي راتبدةل   دي ت دح رافداةر  رابف  دل را د ثةة ندا رتخدلق رافدةرة ادات إ دلح  دةة 0041)اةرال را قل 
(  ادددي راتبددددةل   دددي تدددلث ة را لراددددل راتإ    دددل  لاددددتخارح 0040رافددداح و ل دددان  اةراددددل   دددا رلله )

( راي ر ارا  بل  ة 0006ل ان  اةرال صل ة  س ش ة )راإلا  رياا   ي را اتلت را بةنا و 
( 4661لاةراددل  دداإ  إاددق   ددةر  ح )و لظ   ددل لرجت ل  ددل ل بةن ددل ا إ ددلح- ددل لق ددسجادد  ل ل اق

 ان  راي تإ  دل  ادتلت تار  راإ دلح ا دالةي را  تدلز  دق خددل ري بدلا: رخت دلة  بةندا ندا ادلقلق 
  راإ ددح تثقددل  (و راددي  بةنددل تار0004اةراددل التددلن ل )  ل ددانو ةة رافدداحو تفددل ح اإ ددلح  ددةة رافدداح دد

ل ان  اةرادل ق  دل خ  دل قدارو رادي  بةندل رابدادل  د ق  بدض  فل دل  إ دح  دةة و   راةا  لرا  لة ل
 .رافاح را صةي ل اتلت تارا  تثقل  را  لةرة
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 :المنهج المستخدم 

 اةرال  را قهل رالص ا  ت بل  ليا ل  را اإا. 2اةرال  را قهل راتجة  او ل 3راتخا   

 :عينة الدراسة 

 راإ لح ال  إ لح  ةة رافاح رل اة لعل  تخةت.ت ث     قل رااةرال   ق 

 :أدوات جمع البيانات 

رخت  ددد  تالر  ج دددع را  لقدددل   دددل  ددد ق را دإظدددل لرلاادددت  لق لرا فل  دددل راشخصددد ل لرلاخت دددلةر      
 را خت  ل لنفل اهال لط  بل  ل اةرال.

 الاستفادة من الدراسات السابقة:

ة  ق را بلاح راتا ت  ا رااةرالو   ل ت دةز قدلع رابدادل  ت فا رااةرال  راال فل راعل    ي  ث     
  ق رااةرال  ل بعهل  ع را بض رلاخةو ل داتهل  لااةرال راإلا ل   ل  ق دة راطة دق ت دلح را لإد  
اتإا ددا خطددل رااةراددلو لاددا راددت لا را لإدد   ددق ت ددم رااةراددل  راتددا تجة دد    ددي را تر ددةر  را تب فددل 

   راتلا ل:  لعلع رااةرال نا راجلرق

 .ت هح را لإ  اإالا را ش  ل لت هح راجلرق  راتا تتقللاهل را إل  ريخةت 

 .تلج   ر ت لح را لإ  نا رخت لة راب قل ط فل اط  بل رااةرال راإلا ل 

 لة را لإ  ا  قهل راتجة  ا لقام ا قلا ت  اهال لط  بل رااةرال. رخت 

  را قلا   قهل.رطدع را لإ    ي  بض طةق را بلاجل  لرخت لة 

 .راتبةل   ي را ش د  راتا اا تلرج  را لإ  تثقل  تط  ف  رااةرال ل    ل راتر      هل 

  بةنل تق  تر ةر  رااةرال اح  تح ة طهل نا اةرال ال فل   بعدهل راد بضو رات   دة راتدل  ا 
 لراتإ  ح نا  جلل را ةة راطلاةة ل ةة رافاح.

 نا راب   ل راتاة   ل. رلاات لاة  ق رلااتخارح رات قلالجا 

 اب تا را ةة  تص  ح  ةقل ل تاة  ا تفقا اتق  ل  هلةر  رات   ة راتل  ا ل هلةر  راتإ  ح نا
 .راطلاةة ل ةة رافاح
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 أوجه التشابه مع الدراسات السابقة:

 :نارت ف  رااةرال راإلا ل  ع  بض رااةرال  راال فل 

  ( و0003(و لاةرال راددح صدل ة  دس )0002 اةرال راة  با )راتخارح را قهل راتجة  ا 
(ولاةرادددددددل ر دددددددل 0002(و لاةرادددددددل   دددددددا رال دددددددل )0003لاةرادددددددل   دددددددال  ر دددددددةر  ح   دددددددا)

 .(0044( و لاةرال  ة ل )0040 ش ة)
 .)راتخارح  ج ل ت ق )تجة   ل لعل طل 
  لالر  ا اةرال. را بةن ل راتخارح رلاخت لةر  

 ( 0005 اةرال راشإل  لرخة ق )  ةقل ل راتاة  ا راتفقا را فتة راهال نا  بةنل نبلا ل را
 (.0004(و لاةرال ر ل ز ا )0004(و لاةرال   ا را ط   )0005ولاةرال طل ة )

 أوجه الاختلاف مع الدراسات السابقة:

 نا:رااةرال راإلا ل  ع  بض رااةرال  راال فل  رخت   

 ( و 0040  ددقهل ا ارةاددل  اةراددل ت ددل قإددل )  راددتخارح  بددض رااةراددل  را ددقهل رالصدد ا
 .(0041لاةرال را قل ) و(0004( و لاةرال را شبل )0006لاةرال رلااتلق)

 لالر  ا اةرال . لرا فل  ل راشخص ل راتخارح را دإظل لرلاات  لق  
   راادد ل  راشخصد ل لراق ق دل ل داتهدل   ادتلت تار  راإ ددحراهدال نتقللاد   بدض رااةرادل 

لاةرال  إ ا تإ ا رااد ا اةل دش و (0001   اق ) (و لاةرال4662الق )را لقا اةرال 
(0000). 
  ت ث دد  نددا رااةراددل   ج  ددعنددا  ت ددل ب  ددا راتة  ددل راة لعدد ل    قددل رااةراددل راإلا ددل  لقدد

 .راإ لح ولراط  ل نا را   ل  لرا اتل ل  راب  ل و لراط  ل نا را ةرإل راثدثل
 خارح  طلاددل تف دد ح را هددلةر  رلاارا ددل رخت  دد  رااةراددل راإلا ددل  ددع رابا ددا  ددق رااةراددل نددا راددت

  لارة ا اةرال.
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لانه   ليشال  در سات،   لبوحا  يا   تبعهاو  لتا  ل لإجار ا    لطريقا   لفصا  هاذ  يتناول      
تنليا   للفاوهيو ل لتفريار  ختباور "  لدر سا   أد ة لبناوا لعينتهاو   لدر سا  لجتلا  للصا   لدر سا 

 لأد ة   هاذ  لثباو  صاد  لاد  عا   لرشا  يا   لبوحا   تبعهاو  لتا  ل لإجار ا    " لاساتدلال 
جر   . لدر س  ا  ل  
 :الدراسة منيج :أولا
تو  ستخد و  للنه  شب،  لتجريب  ل لذي ياتو ييا،  لاتحرو يا   للتتيار    للاؤثرة يا  ظاوهرة لاو     

بوسااتثنوا لتتياار ل حااد يقاالو  لبوحاا  بتطليعاا،   لتتيياار  بهااد  تحديااد لظيااوس تاا ثير  ع اا   لظااوهرة 
بعااادي(  –بوحااا  تصاااليو  ظب ااا  (  رلاااو ل ساااتخدو  ل868  ص4002للضااا   لدر سااا   زيتااال   

للجللع  ل حدة   حي  ظوو بإخضوع  للتتير  للستق    لبرنول   لتدريب   لتقن ( لظيوس يوع يتا، 
( 2:  8ع    للتتير  لتوب   تنلي   لتفرير  لت ل   ل للهور    لاد ئي   لتحريلي (. ل لشر   لتاول  

 يلضح  لتصليو  لتجريب  ل در س .
 ( 4:  1شكل ) 

 

 البعدي  المعالجة  لقبميا  

المجموعة 
 التجريبية

 
 
 

 

اختبااااار معر ااااي 
 قدم( –)طائرة 

اختبااااااار ت كياااااار 
 تأممي

بطاقاااة مة  اااة 
 قدم( –)طائرة 

 
 

برنامج تدريبي  
 تقني

 
 

 

اختبااااار معر ااااي 
 قدم( –)طائرة 

اختبااااااار ت كياااااار 
 تأممي

 اااة بطاقاااة مة 
 قدم( –)طائرة 

 
 ثانيا: متغيرات الدراسة:

 : برنول  تدريب  تقن  المتغير المستقل
 :  لتفرير  لت ل      للهور    لاد ئي   لتحريلي  المتغير التابع

 

 :مجتمع الدراسة :ثالثا  
ظطاوع زازة  لعاول ي  يا   للاد رس  لحرلليا  يا    لبدنيا يترل  لجتل   لدر س  لع ل   لتربيا      
 .للز رة  لتربي  ل لتع يو  توبع  ل
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 عينة الدراسة:: رابعا  
لاالز رة  لتربياا  ل لتع اايو  زاازة  لتوبعاا شاالو    لبدنياا  بلديرياا ظااوو  لبوحاا  بوختيااور لع لاا   لتربياا      

 لذلك للتوبع  إجر ا    لدر س  . ظصدي بطريق  
 لتربيا  ل لتع ايو يا   ل  سابع  لجللعاو  تلثا  لاديريو  ظصدي حي   ختور  لبوح  بطريق      

لا  لديريا  شالو    لبدنيا ( لع او ل تربيا   42ظطوع ززة لتلثا  عينا   لدر سا  ل لتا  ب اه عاددهو   
 .ززة   ل لجدل   لتول  يلضح عدد أير د عين   لدر س 
 (1جدول )

 جدول يوضح عدد أ راد عينة الدراسة
  لعدد  لعين 

 42  لتجريبي  

 42  للجللع

 :لدراسة وبرنامجيا وبناؤهخامسا : أدوات ا
 : لتولي   لدر س  أدل   بإعد د  لبوح  ظوو يرضيوتهو ل  ل لتحق   لدر س  أسئ    ع للإجوب 
  ختبور لعري  للل د ظونل   لررة  لطوئرة. .1
  ختبور لعري  للل د ظونل  ررة  لقدو  لخلوسي  . .2
 ل لررة  لطوئرة. ختبور للهور    لتفرير  لت ل   ي  ظل عد ررة  لقدو  لخلوسي   .3
 بطوظ  للاحظ   للهور    لاد ئي   لتحريلي  ي   لررة  لطوئرة. .4
 بطوظ  للاحظ   للهور    لاد ئي   لتحريلي  ي  ررة  لقدو  لخلوسي . .5
  لبرنول   لتدريب   لتقن . .6

 

 اختبار معر ي لمواد قانون الكرة الطائرة. .1

 ل   لنلع هذ  رل ختو لتعدد ل   لاختيور نلع ل  للضلعيًو  ختبورً  ببنوا  لبوح  ظوو
 ل  ربير جزا للتتطيت،  لتخلي   نسب  ليق    للصحح  بذ تي   لت ثر ل  لخ ل   لاختبور  

يقرة لتنلع   لفقر   لو بي   لاشرو   40ليترل  ل   ييهو  للع لي   ختبور  للر د  لع لي   للودة
 لتلاك لع ل   لتربي   لريوضي  ل للقوسو  ل لإشور    لتحريلي  لذلك ل  أج  تحديد لد  

 ( 80  ل ح   .ل لعري   لرويي  بقل عد  لررة  لطوئرة 
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 ت ديد المادة الدراسية: .1

 ختور  لبوح  ظل عد  لررة  لطوئرة رلودة ع لي  له  لقسل  رلو تو  لإشورة  لي، إل  
 ظسلي  بل ظ  ثلوني  يصل  تشل  لل د ظونل   لررة  لطوئرة.

 :اليدف من الاختبار  .2

 ليشال   للعريا  للال د ظاونل   لرارة  لطاوئرة ل  لارتساو يهاد   لاختباور إلا  ظياوس لساتل  
   لتاذرر ل لفهاو ل لتطبيا   لساتل  لها   للعرييا  ب الو لساتليو  لا  و لساتلي أربا  ع ا 

 ل لتح ي  ( لتو تحديدهو بعد تليرهو ي  لل د  لقونل  بشر  ربير.

 طل    لاختبور  للعري  لل د ظونل  ررة  لقدوتو تلضيحهو ي  خصياغة  قرات الاختبار: .3

 (2جدول )

 الكرة الطائرةمعر ي لمواد قانون  جدول مواص ات اختبار            

 مواد القانون
النسبة 

 المئوية

 تحليل تطبيق فهم تذكر

ع
مو

ج
لم

ا
 

69% 69% 69% 69% 

 % ع % ع % ع % ع

 2 %1 1 %1 1 %5 0 %5 0 %01 التجهيزات والأدوات

 2 %1 1 %1 1 %5 0 %5 0 %01 المشاركون

 1 %1 1 %1 1 %1 1 %1 1 %1 شكل اللعب

 2 %5 0 %5 0 %1 1 %1 1 %01 حركات اللعب

التوقفات والتأخيرات وفترات 

 الراحة
05% 2 01% 0 5% 1 1% 1 1% 3 

 2 %1 1 %01 2 %1 1 %1 1 %01 اللاعب الحر

 4 %01 2 %5 0 %5 0 %1 1 %21 سوء السلوك

 4 %1 1 %01 2 %5 0 %5 0 %21 الحكام

 4 %1 1 %5 0 %1 1 %1 1 %5 اشارات الحكام

 21 3 7 5 5 %011 المجموع
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 ( 3جدول ) 
 توزيع اسئمة اختبار الكرة الطائرة  سب الوزن النسبي لمستويات الأىداف

 النسبة المئوية العدد ارقام الأسئلة مستوي الاهداف

 %25 5 24447402402 تذكر

 %25 5 3400404401421 فهم

 %35 7 0454241403406407 تطبيق

 %05 3 6401405 تحليل

 %011 21  مجموع

 
 اختبار معر ي لمواد قانون كرة القدم الخماسية:  .2

  لنالع هاذ  ل ختاور لتعادد لا   لاختياور نالع ل  للضلعيًو  ختبورً  ببنوا  لبوح  وظو
 جازا للتتطيتا،  لتخلاي   نساب  ليق ا    للصاحح بذ تيا   لتا ثر لا  لخ ال   لاختباور   لا 
يقارة لتنلعا   لفقار    40ليترل  ل   ييهو  للع لي   ختبور  للر د  لع لي   للودة ل  ربير

لاااو باااي   لاشااارو  ل للقوساااو  ل لإشاااور    لتحريليااا  لذلاااك لااا  أجااا  تحدياااد لاااد   لاااتلاك 
 (9  ل ح   .  لع ل   لتربي   لريوضي  ل لعري   لرويي  بقل عد ررة  لقدو  لخلوسي

 لظوو  لبوح  ببنوا  لاختبور ليقوً ل خطل    لتولي :

 ت ديد المادة الدراسية: .1

 ختور  لبوح  ظل عد لعب  ررة  لقدو  لخلوسي  رلودة ع لي  له  لقسل  رلو تو  لإشورة 
  لي، إل  ثلوني  عشر لودة ظونلني  تشل  لل د ظونل  ررة  لقدو  لخلوسي .

 اليدف من الاختبار : .2

  للعرياا  للاال د ظااونل  راارة  لقاادو  لخلوسااي  ل  لارتسااو يهااد   لاختبااور إلاا  ظيااوس لسااتل  
   لتاذرر ل لفهاو  لساتل  لها   للعرييا  ب الو لساتليو  لا  و لساتلي أربا  ع ا  ليشال 

 ل لتطبي  ل لتح ي  ( لتو تحديدهو بعد تليرهو ي  لل د  لقونل  بشر  ربير.
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 صياغة  قرات الاختبار: .3

( بنادً   ختيورياوً لا  نالع  لاختياور لا  لتعادد 40ببنوا  لاختباور  للرال  لا    ظوو  لبوح 
حياا  يتراال   لسااؤ   لاا  لقدلاا  لأرباا  بااد ئ  ل حااد لنهااو  لإجوباا   لصااحيح  لظااد صاايت  

 بنلد  لاختبور بحي  رون  تر ع   لأللر  لتولي :

لااا   تترااال  رااا  يقااارة لااا  جااازئي  :  للقدلااا  لتطااار   للشااار   يااا   لساااؤ     لظوئلااا  .8
  لبد ئ  عددهو أربع  ل  بينهو ل حد صحيح يقط.

 تو تلزي  للظ   لإجوب   لصحيح  ل  بي   لبد ئ  ب س ل  عشل ئ . .4

 تو تلزي   لبد ئ   لأربع  ل  حي   لطل  لدرج   لتعقيد. .3

 لحتل   لبنلد  لاختبوري  تر ع   لدظ   لع لي   ل تلي . .2

  لبنلد ل ضح  للحددة لخولي  ل   لتللض . .2

 سب   لبند  لاختبوري ل لستل   لعق   ل لزلن  ل لختبري .لنو .6

  لبد ئ  ل ضح  للتجونس  ل   للقدل . .7

( ألاو  لباد ئ  تا ذ  لتارظيو   أ         2  3   4  8 لبنلد  لإختبوري  ت خذ  لأرظاوو   .8
   د (.

 تو إعد د لفتو   لإجوب  للاسترشود ب، عند تصحيح  لاختبور . .9
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 ( 4جدول ) 

 معر ي لمواد قانون كرة القدم الخماسية جدول مواص ات اختبار            

 مواد القانون
النسبة 

 المئوية

 تحليل تطبيق فهم تذكر

ع
مو

ج
لم

ا
 

84 % 69% 59% 64% 

 ع ع % ع % ع % ع

 4 %1 1 %1 1 %1 1 %21 4 %21 0424344مادة 

 0 %1 1 %1 1 %1 1 %5 0 %5 54647مادة 

 3 %1 1 %1 1 %5 0 %01 2 %05 241مادة 

 0 %1 1 %5 0 %1 1 %1 1 %5 01400مادة 

 2 %1 1 %1 1 %01 2 %1 1 %01 02مادة 

 5 %01 2 %1 1 %01 2 %5 0 %25 03404405406407402مادة 

 4 %01 2 %01 2 %1 1 %1 1 %21 01مادة 

 64 8 7 9 8 %544 المجموع

  

 ( 5جدول ) 

 سي  سب الوزن النسبي لمستويات الاىدافتوزيع اسئمة اختبار كرة القدم الخما

 النسبة المئوية العدد ارقام الأسئلة مستوي الاهداف

 %41 2 0444642401400405401 تذكر

 %25 5 541402402421 فهم

 %05 3 243406 تطبيق

 %21 4 7403404407 تحليل

 %011 21  مجموع

 
 كرة القدم الخماسية. و ةالكرة الطائر  اختبار لميارات الت كير التأممي  ي قواعد .3
ل  ل   لت ثر بذ تي   للصحح ليترل  ل   لختو  ختيور  لاختبور ل  نلع  لاختيور ل  لتعدد     

يقااارة حيااا  تتنااالع  لفقااار   لاااو باااي  لهاااور    لتفريااار  لتااا ل   لهااا    رؤيااا  بصاااري     40
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  .  لرشاا  عاا   للتولطااو     سااتنتو    لضاا  ح اال  لقترحاا    عطااوا تفسااير   لقنعاا  (
 (8ل ح   

 بطاقة مة  ة الميارات الادائية الت كيمية  ي الكرة الطائرة. .4
  شتل   بطوظ   لللاحظ  ع    للهور    لاد ئي   لتحريلي  ي   لررة  لطوئرة له  :        

  لصفو   لشخصي  
   لصح  ل لثبوتي  ي   تخوذ  لقر ر . 
 84  ل ح   . لك لسيطرة ع    للبور ة ل لتعول  ل   لاخطوا لسلا  لس) 

 بطاقة مة  ة الميارات الادائية الت كيمية  ي كرة القدم الخماسية. .5
  شتل   بطوظ   لللاحظ  ع    للهور    لاد ئي   لتحريلي  ي  ررة  لقدو له  :        

   لصح  ل لثبوتي  ي   تخوذ  لقر ر . 
  ر   ل  لطرد  لإنذ – لسيطرة ع    للبور ة ل لتعول  ل   لاخطوا لسلا  لس لك 

 .عند  ل زلو
 88  ل ح   . ل يوظ     لتحل     لسرع     لتسورع ل لتلررز) 

 بناء البرنامج التدريبي التقني: .6

ظاوو  لبوحا  يا  هااذ   لدر سا  ببناوا  لبرنااول   لتادريب   لتقنا  ليا  عاادة خطال   تاو لاا       
د    لبرناااول  لراااذلك خلالهاااو تحدياااد لنط قاااو   لبرناااول  لتحدياااد  لاحتيوجاااو   لتدريبيااا  لأهااا

 للحتااال   لاااذي يحقااا   لأهاااد   ل لأنشاااط   لتع يليااا   للساااتخدل  لتنفياااذ  لبرناااول    لراااذلك 
 أسولي   لتقليو  للنوسب    لذلك تبعوً ل خطل    لتولي :

 ت ديد المنطمقات ال كرية لمبرنامج: .1
عد دهو لعصر  لعللل  يعتبر لا ثلاشك ي  أ   ست      أهاو لحادد    لور  للل رد  لبشري  ل  

 لتنليا  ل لتقادو  ليشاهد  لعاولو  لريوضا   لا  أ  هناوك تطالر   لتلاحقا  يا  ظال ني   لالعااو  
  لريوضي   د  إل  تتير   ربيرة ي  نلط لتحديد س لريو   للاعبي   لت  يديرهو ذ ك  لحرو.

نا، لا  لذلك رو  لابد لروي   لقطوعو  لي  لقدلتهو  لتع يو أ  ت ح  برر  هاذ   لتطالر   لا
أهو عل ل  ضبط  لانشط   لريوضي   د رة  ل قوا    لريوضي  حي  يؤرد  للشاوح  أنا، يجا  
ع اا   لحرااوو أ  يعاال  لياادررل  تلولااوً ظااونل   ل عباا  لهااذ  يعناا  أناا، لط اال  لاانهو أ  يفهلااال  
ليادررل  جاالهر لرل  لاو يعنياا، را  ظااونل  .إ   لحراو يتخااذ ظار ر   يلرياا  لحظيا    لاايس لدياا، 
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فرر ل يوً لتفسير أل  ستخد و  لقونل  ظب   تخوذ ظر ر  حت  ي  حولا  نودرة.  للشاوح  لظ  لي
 (847  ص8992 

للذلك أصبح لاستخد و  لتقنيو   لحديثا  دلر يا   لتع ايو ل لتادري  ضارلرة ل حا  لتادعيو     
يااو  لحااولر  لتع اايو  لرئيساا   للنهااو تحلياا   للع لااي  إلاا  حرااوو ظااودري  ع اا   د رة ت ااك  للبور 

 بصلرة جيدة.

 يستند  لبرنول  ع    لأسس  لتولي :

 . تلظي   للستحدثو   لترنلللجي  ي   لعل ي   لتربلي   لتع يلي  ل لعل ي   لتدريبي 
 . لتط بو  سل   لعل   لتربلي  لت  تررز ع   تلظي  لنشر  لثقوي   لريوضي 
 . لل رب  تطلر   ظل ني   لالعو   لريوضي   بشر  لستلر 

 الا تياجات التدريبية :ت ديد  .2
 تباا   لبوحاا  أرثاار لاا  لساا ك لتحديااد أهااو  لاحتيوجااو   لتدريبياا  لتنلياا  لهااور    لتفرياار 
 لت ل   ل للهور    لاد ئي   لتحريلي  لد  لع ل   لتربي   لبدين  لذلك ل  خلا   تطبيا  

  ستلورة  ستطلاع رأي  لخبر ا حل  هذ   لاحتيوجو  .
 ة لمبرنامج:ت ديد الأىداف التعميمي .3

ظاوو  لبوحاا  بتحديااد أهااد    لبرناول  لاا   لاطااور  لنظااري ل در سا  ل لااذي تنااول   للهااور   
  لالرترلني   لتع يلي    لجوا  أهد    لبرنول  ع    لنحل  لتول :

 الاىداف العامة لمبرنامج:

 يررز  لبرنول   لتدريب   لتقن  ع   تحقي   لأهد    لتولي :

 لت ل  . يرتس  لهور    لتفرير  
 .،لاللوو  للعري  بولقونل  لتطلر ت  
 .للورس   لتحريو بشر  جيد 

 الاىداف الخاصة لمبرنامج:

 لأهد    لخوص  ل برنول   لتدريب   لتقن  ع ا   لتطبيا   لعل ا  ل لهاور    لاد ئيا   لتحريليا  
 ظودرً  ع   :للهور    لتفرير  لت ل     حي  يتلظ  ل   للع و بعد  نتهوا  لبرنول  أ  يصبح 

 .  ري  رفواة لهورة  لقدرة  لبصري 
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 .لقدرة ع    لرش  ع   للتولطو  ي   للل ظ   لتحريلي   لت  يتو عرضهو  
 . لقدرة ع    للصل  إل   ستنتوجو  بشر  لنطق  ل لتلص  إل  نتوئ  لنوسب  
  لقدرة ع   إعطوا لعن  لنطق  ل نتوئ  أل  لعلاظو   لر بط  ع   طبيع   لللضلع 

 لخصوئص،.
 . لقدرة ع   لض  خطل   لنطقي  لح   لللضلع  للطرل  
 . لاللوو  للعري   لس يو لقونل   لررة  لطوئرة ل ررة  لقدو  لخلوسي  
 . تنلي   لصفو   لشخصي  لد   للع و أثنوا  د رة  للبوريو 
 . لقدرة ع    تخوذ  لقر ر   بشر  صحيح لثوب  
 يل  . لقدرة ع    لتعول  ل   لطوظو  لتحر 
 .لقدرة ع    لتعول  ل   لاد ريي  ل لبدلاا  
 .لقدرة ع    لسيطرة ع    للبور ة ل لتعول  ل   لأخطوا لسلا  لس لك  
 . لقدرة ع   تطبي  رل   لقونل  
 .  لفهو  لصحيح لاستخد و  لبطوظو  
 .  لقدرة ع    لتلييز بي   لاخطوا  لت  تستلج  تنبيهو  أل  نذ ر  
 قر ر   للت   لجسد.لضل   لإشور   ل ل 
 .لقدرة ع    ستخد و  لصويرة بشر  س يو  
 . لاللوو  للعري   لس يو لقونل  ررة  لقدو  لخلوسي  
 .  رتسو  عنوصر  ل يوظ   لبدني  
 . لتلررز  لصحيح ل لس يو ل ختيور ز لي   رؤي  ل ضح  
 اعداد المادة التدريبية لمبرنامج: .4

د    للحااددة لاا،  لسااوب  ذررهااو لظااد تضاال  تااو تحديااد  للحتاال   لع لاا  ياا  ضاالا  لاهاا
 للحتل   لع ل  روي   للع للو  ل للهور    لت  تتع   بولجاونبي   لنظاري ل لعل ا  حيا  

 يتضل   لبرنول  .
 قانون الكرة الطائرة:  .1

 يحتلي ع   لل د ظونل   ل عب  لذلك ل  أج  تنظيو  ل عب  لرون  رولتول :        
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 خصائص المعبة: 

 .القسم الأول:  مس ة القواعد والت كيم 
 ال صل الأول: التجييزات والأدوات

لنطق   ل ع    لابعود   سطح  ل ع    لخطلط ع    لل ع    للسوحو  ل للنوط    -
 درج   لحر رة   لإضواة(

 لشبر  ل لقل ئو  إرتفوع  لشبر     لترري    لأشرط   لجونبي    لعص   لهل ئي    -
  لإضويي (  لقل ئو   لأدل  

  لرر     للقوييس  تلحيد  لرر    نظوو  لثلا  رر  ( -
 ال صل الثاني : المشاركون

  لأشيوا  لللنلع (.  لفر    ترلي   لفري   لرو   لفري    لأدل    تتيير  لادل    -
 ظودة  لفري   رئيس  لفري    للدر    لسوعد  للدر (. -

 ال صل الثالث : شكل المعب

 لز بولشلط ل للبور ة.لتسجي  نقط    ل ف -
نظوو  ل ع    لقرع    لاحلوا   ترتي   لدلر      للر رز   خط   للررز    لدلر      -

 خط   لدلر  (.
 ال صل الرابع :  ركات المعب

 حولا   ل ع     لررة ي   ل ع     لررة خور   ل ع     لررة د خ     لررة خور  (. -
    لأخطوا ي  لع   لررة(. لع   لررة  ضربو   لفري    خصوئص  لضرب  -
  لررة عند  لشبر    عبلر  لررة  لشبر    للس  لررة ل شبر     لررة ي   لشبر (. -
أسف   لشبر    للس  لشبر    جتيوز للاع  عند  لشبر     للصل  خ    لشبر     -

   أخطوا  للاع  عند  لشبر  (.
  لضرب   لهجللي   خصوئصهو   ظيلدهو   أخطوئهو(. -
   لارسااو   لأل  ياا   لشاالط   ترتياا   لإرسااو     لساالو  بولإرسااو    تنفيااذ   لإرسااو  -

 لإرسااااو     لإخفااااوا   أخطاااااوا تحااااد  أثنااااوا  لإرساااااو    أخطااااوا  لإرسااااو  لأخطاااااوا 
  للررز(.
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 لصد   للس  لصد    لصد د خ  لجو   للنويس    لصد لضربو   أد ا لصد    -
  لصد(. أد ا لفري    صد  لإرسو    أخطوا 

 

 صل الخامس : التوق ات ، التأخيرات و ترات الرا ةال 

 تلظفو   ل ع   لعودي . -
 ت خير    ل ع . -
 . لاستثنوئي تلظفو   ل ع   -
 يتر    لر ح  لتتيير  لللاع  . -

 ال صل السادس : الةعب ال ر

 للاع   لحر   تعياي   للاعا   لحار    لادل      لحرراو   للتع قا  بوللاعا   لحار  -
 للاع   لحر   لخلاص  (  إعودة تعيي   

 ال صل السابع : سموك المشاركين 

 لتط بو   لس لك    لس لك  لريوض     ل ع   لعني  ( -
ساالا  لساا لك لجز ا تاا،    لبساايط    للااؤدي إلاا  جااز ا     جاادل   لجااز ا   تطبياا   -

  لجز ا     سلا  لس لك ظب  لبي   لاشل ط    لبطوظو   للستعل   ل، (
شارات اليد الرسمية –زء الثاني القسم الثاني : الج  ال كام ، مسئولياتيم وا 

 ال صل الثامن : ال كام

 هيئ   لتحريو ل لإجر ا   . -
  لحرو  لال    لللظ     لس ط     للسئلليو ( -
  لحرو  لثون    لللظ     لس ط     للسئلليو ( -
  للسج    لللظ     للسئلليو ( -
 لسوعد  للسج     لللظ    للسئلليو ( -
 بل  لخطلط    لللظ    للسئلليو (لر ظ -
  لإشور    لرسلي    إشور    ليد ل حروو   إشور    لر ي  للر ظب   لخطلط( -

 
 
 



www.manaraa.com

77 
 

 القسم الثاني : الجزء الثالث : الأشكال 

لنطق  لر ظبا    لنطقا   ل عا    أرض  ل عا    تصاليو  لشابر    لر راز  للاعباي     -
  هجااالو لاعااا   لصااا   لخ فااا     عبااالر  لرااارة   إخفاااوا جلاااوع     لصاااد  للرتلااا 

جااد ل   لجااز ا   ألااور  هيئاا   لتحراايو للسااوعديهو   إشااور    ليااد  لرساالي  ل حرااوو   
 إشور    لر ي   لرسلي  للر ظب   لخطلط .

 . لتعريفو القسم الثالث : 

 قانون كرة القدم الخماسية: .2
 ن  رولتول :يحتلي ع   لل د ظونل   ل عب  لذلك ل  أج  تنظيو  ل عب  لرو       

   لل عااا     لابعاااود   تخطااايط  لل عااا    لنطقااا   لجاااز ا   علالاااو   لجاااز ا 8 للاااودة  : )
  ظلس  لتبدي    لنطق   لتبدي     للرليو    لسلال   أرض  لل ع     لقر ر  (

   لررة   لخصوئص ل لقيوسو    لقر ر  (4 للودة  : ) 
   لتبااااادي     للخولفو / لعقلباااااو    ( : عااااادد  للاعباااااي    للاعبااااال    إجااااار ا   3 للاااااودة 

  لقر ر  (
   لعااد    للاعبااي    لساالال     للعااد    لأسوسااي   ل ظيااو   لسااو    حاار س 2 للااودة : )

  للرل     للخولفو  /  لعقلبو     ستئنو   ل ع    لقر ر  (
   لحرو   س ط   لحرو    لصلاحيو  ل لل جبو    ظر ر    لحرو   لقر ر  (2 للودة  : ) 
    لحرو  لثون    لصلاحيو  ل لل جبو     لقر ر  (6للودة  : ) 
   لحرو  لثول  ل لليقوت     لل جبو     لقر ر  (7 للودة  : ) 
   لاااادة  للبااااور ة  يتاااار    ل عاااا     للظاااا   للسااااتقط    يتاااارة  لاسااااتر ح  بااااي  8 للااااودة : )

  لشلطي     لقر ر  (
   ا    لأللياا    رر اا   لبد ياا     لإجاار ا     ( :  بتااد ا ل سااتئنو   ل عاا    لإجاار 9 للااودة

  للخولفو /  لعقلبو    إسقوط  لررة    لإجر ا     حولا  خوص (
   لرااارة ياا   ل عااا  لخااور   ل عااا     لراارة خاااور   ل عاا     لرااارة ياا   ل عااا  80 للااودة  : )

   لقر ر   (
    ل عد  للسوبق  ( : طريق  تسجي   لهد    حتسو   لهد     لفري   لفوئز   ظ88 للودة

    لقر ر  (
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   لأخطوا لسلا  لس لك  لرر    لحرة  للبوشارة  رر ا   لجاز ا    لرر ا   لحارة 84 للودة  : )
زير  للبوشارة    لعقلباو   لت ديبيا     للخولفاو   لتا  تساتلج   لاناذ ر   للخولفاو   لتا  

 تستلج   لطرد    لقر ر  (
   لرر    لحرة  للبوشارة   للظعهاو    للخولفاو  /  ( :  لررلا   لحرة    نل عهو  83 للودة 

  لعقلبو     لإشور   ل رر    لحرة  للبوشرة ل لتير لبوشرة(
   للخولفاااو   للتر رلااا    عاااددهو   للظااا   للاعباااي  ل لرااارة عناااد تنفياااذهو   82 للاااودة  : )

 لرو  تنفيذهو    للخولفو /  لعقلبو (
   ل ل عبي     لإجر ا      للخولفو  /  لعقلبو ( ( : رر    لجز ا   لرو   لررة82 للودة 
   لرر    لجونبي    لت  يتو لنح  لرر    لجونبي    للضا   لرارة ل للاعباي    86 للودة : )

  لإجر ا      للخولفو  /  لعقلبو (
   رلي   للرل    لإجر ا      للخولفو  /  لعقلبو (87 للودة : ) 
   جر ا      للخولفو  /  لعقلبو (( : رر    لز لي    لإ88 للودة 
   طريق  تحديد  لفري   لفوئز بوللبور ة أل  للبور ة  لفوص    ظوعدة  لأهد      للظ

  لإضوي    لررلا  ل  علال   لجز ا (
    تع يلو  إضويي  ل حرو ل لحرو  لثون  ل لحرو  لثول  ل لليقوت    ل عب   لخوطئ   لخطارة

 س  للرلاا     لتحااليط ع اا   لراارة    لرر اا   لقصااي     لساا لك  لعنياا    أخطااوا ضااد حاار 
للس  لرارة بولياد علادً    لنا  هاد  أل يرصا  تحقيا   هاد  ل ضاح    لساك  لخصاو   
إتوح   لفرص    لررلا   لحرة   رر    لجز ا   لخولفو  حاورس  للرلا     لشاعلر  تجاو  

 للشاالربو    لعااد     لحرااوو    لتحوياا    تاا خير  سااتئنو   ل عاا     لاحتفااو  بولهااد   
  للاعبي   

 .إشور    لحروو 
 )   لاختبور    للعتلدة ل   لاتحود  لدلل   ييفو( ل حروو  ثلاث   ختبور  

 

 ت ديد الاساليب التدريبية المستخدمة  ي البرنامج: .5
يعتلد  لبرنول  ي  تدريب، ع    لتدري  بوستخد و ألوط لأسولي  لطر  لتعددة ي  

  لتدري  لث :
 أس ل   للحوضرة  لفعول  ل  خلا   لاستعون  لتلظي  جهوز  لعرض   تبوع

 ل لحوسل  لعرض  للع للو  ل لألث   بل سطتهو .
 . ستخد و أس ل   لحل ر ل لنقوش  
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    ستخد و  س ل   لعرلض  لعل ي  لتطبي   للع للو  ل لانشط  بشر  عل 
ح   شر   للحوروة  لل ظ  ل  خلا   شر ك  للع لي  ي  بعض  للبوريو  ت

 حروو دلليي .
 ت ديد الانشطة التعميمية المصا بة لمبرنامج: .6

 شتل   لبرنول  ع    لعديد ل   لانشط   لتع يلي  ل للل د  لتع يلي   للتنلع   لت  يلر  
ل لع و أ  يلورسهو لتسوعد  ع   تنلي   للهور    لاد ئي   لتحريلي  للهور    لتفرير 

 نشط  ي   لعنوصر  لتولي : لت ل   ليلر   جلو  هذ   لا
    للل د ل لاجهزة  لازل  ل برنول  
 . لودة تدريبي  لتع ق  بولجون   لنظري 
  جهوزLCD PROJECTOR 
 . ل ع  لنوس  ل تطبي   لعل   ل برنول 

 أساليب التقويم  ي البرنامج: .7
 تهد  عل ي   لتقليو إل   للظل  ع   لد  تحقي  أهد    لبرنول  رر  لينقسو  لتقليو

 إل  :
 لااذي تااو إجاار ا  ياا  بد ياا   لبرنااول  لظباا  شاار  أي جاازا لاا   للااودة  التقااويم القبمااي: . أ

 ختبور   له    ختبور لهور    لتفريار  لتا ل    3 لتدريبي  لتو ذلك ل  خلا  تنفيذ 
   ختبااور لعرياا  للاال د ظااونل   لراارة  لطااوئرة    ختبااور لعرياا  للاال د ظااونل  راارة  لقاادو 

لاحظااا  لقياااوس  للهاااور    لاد ئيااا   لتحريليااا  يااا   لرااارة  لطاااوئرة  لخلوساااي  (لبطوظااا  ل
 ل خر  ي  ررة  لقدو  لخلوسي  .

لتاااو هااذ   لتقاااليو أثناااوا تنفيااذ  لبرناااول  حياا  تلثااا  يااا  التقااويم التكاااويني )البناااائي(: .  
لجللعاا  لاا   لتلجيهااو   للصااوحب  ل لهااور    للاار د تنليتهااو لرااذلك  لتتذياا   لر جعاا  

 ي  ت دي  أي لهورة .لأي لع و لدي، ضع  
:  لااذي تااو إجاار ا  ياا  نهوياا   لبرنااول   لتاادريب   لتقناا  لتااو ذلااك لاا   التقااويم البعاادي .  

خااالا   عاااودة  لاختباااور   لبطوظاااو   لتقيااايو لذلاااك للعريااا   لاخاااتلا  باااي   لتطبيقاااي  
  لقب   ل لبعدي.

 ضبط البرنامج: .8
 ا  لااارأي حااال  تاااو عااارض  لبرناااول  ع ااا   للحرلاااي   للختصاااي  يااا  هاااذ   للجاااو  لإباااد

 لبرنول  ل  نوحي  سلال   ل تا  لللائلتا،   ل للحتال   لعل ا    ل لانشاط    ل لادل     
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لأسااولي   لتاادري  لظااوو  لبوحاا  بااإجر ا  لتعااديلا   للازلاا  ع اا   لبرنااول  إلاا  أ   صاابح 
 ي  صلرت،  لنهوئي  جوهزً  ل تطبي  .

 :مكرة الطائرةلمية ياختبار الميارات الت ك
  ستطلاعي  عين  ع    لاختبور بتطبي   لبوح  ظوو  لنهوئي  بصلرت،  لاختبور إعد د بعد     
 صد  لحسو   لاختبور لفقر   ل لتلييز  لصعلب  لعوللا  طول  بهد  حسو  42 ظل لهو

بولإضوي  لاحتسو   لزل   للازو للاختبور ع  تطبيق، ع    لعين    لاختبور يقر  لثبو  
 . لفع ي 

 ار: تص يح الاختب
( للإجوب   لصحيح  ل لقيل  1سؤ لًا لظد ظوو  لبوح  بإعطوا  لقيل    02يترل   لاختبور ل      
 ( درج 02 - 2( للإجوب   لخوطئ  لبذلك يإ  نتيج   لاختبور لحصلرة لو بي   2 
   

 :الاختبار  قرات ت ميل
 :  ي رلو  لإحصوئي   لخطل   ل  بعدد  لبوح  ظوو  لاختبور يقر   لتح ي 

 :الصعوبة والتمييز  ساب معامل
 : لاختبور يقر   ل  يقرة لر  ل لتلييز  لصعلب  لعوللا  يبي   لتول  ل لجدل 

 ( 6جدول ) 
 يوضح معامةت الصعوبة والتمييز 

رقم 
 ال قرة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

رقم 
 ال قرة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

1. 0.68 0.58 11. 0.60 0.52 

2. 0.28 0.75 13.  0.40 0.50 

3. 0.66 0.72 12. 0.28 0.48 

4. 0.68 0.63 14.  0.40 0.75 

5. 0.66 0.50 15. 0.76 0.25 

6. 0.76 0.52 16.  0.68 0.63 

7. 0.50 0.27 17. 0.72 0.58 

8. 0.62 0.50 18. 0.60 0.63 

9. 0.40 0.63 19. 0.36 0.68 

11. 0.36 0.48 21. 0.68 0.63 
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 0.28- 0.76) بي   تر لح   لاختبور يقر   صعلب  درج  أ   لسوب   لجدل  ل  حيتض
  ( 0.25 -0.75) بي  تر لح   لاختبور يقر   تلييز درج  لأ  % 22.2بلتلسط ظدر  

 للقبل    للستل  ضل  تق   لاختبور يقر   جلي  أ  إل  يشير للو %  26.8 ظدر  بلتلسط
 .ل لتلييز  لصعلب  للعوللا 

 

 الاختبار وثبات دقص
  

  :الاختبار صدق
يعن   يهل 1997: 254) ير  ( لقيوس، صلو للو  لاختبور يقيس أ  بولصد   يقصد     
ر لو   لصد  لؤشر   تعدد  ر لو لأن، أج هو  ل  صلو  لت   لتربلي   لأهد   تحقي  درج 
 صد  لحسو   لطر  ل  عددً   لبوح  تب   لظد   لأد ة ي   لثق  زيودة ع   د لا ذلك رو 

 : لاختبور
 

 :الم كمين صدق
رتو   بتلجي،  لبوح  ظوو  للحرلي   صد  خلا  ل   لدر س  أد ة صد  ل  ل ت رد    

  (10)ل ح  للاختبور  لأللي   لصلرة عرض تو ثو لل   لاختبور  بتحريو  للحرلي  لاستئذ  
 ي  تدريس لطر  للنوه   بقسو  لتدريس هيئ  ل   للتخصصي   لأسوتذة ل  ع   لجللع 

 للو  لت رد بهد  لذلك    لقسو لأسوتذة لشري  ل  عدد ع   عرض، تو رلو ززة  جولعو 
 :ي  

  أج ، ل   لللضلع  ل هد  يقرة ر  تحقي  لد.  
  لاختبور لفقر    ل تلي   لصيوز  صح  لد .  
  لط ب . للستل   لصيوز  للائل  لد  
لحذ    لفقر   بعض بتعدي   لبوح  ظوو  للحرلل   أبد هو  لت   لللاحظو  ضلا لي     

 أسئ   عدد لأصبح   أيض  بشر   لأسئ   لتلزي   لاختبور تشري  بإعودة  لبوح  ظوو رلو بعضهو 
 . سؤ لاً  20   لاختبور

 
 :الداخمي الاتساق صدق
 رلو نتوئ  لر ي  للاختبور  ل ل ل لدرج  يقرة ر  درج  بي   لارتبوط لعوللا  بحسو   لبوح  ظوو
 : لتول   لجدل  يبي 
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 ( 7 جدول)
)اختبار الميارات الكمية لةختبار. يوضح معامةت الارتباط لكل  قرة من ال قرات مع الدرجة

 الت كيمية  ي الكرة الطائرة(
 

رقم 
 ال قرة

معامل 
 الارتباط

القيمة  
 الا تمالية

رقم 
 ال قرة

معامل 
 الارتباط

القيمة  
 الا تمالية

1. 1.616 1.111* 11. 1.721 1.111* 

2. 1.671 1.111* 12. 1.721 1.111* 

3. 1.634 1.111* 13. 1.614 1.111* 

4. 1.752 1.111* 14. 1.691 1.111* 

5. 1.638 1.111* 15. 1.718 1.111* 

6. 1.549 1.111* 16. 1.721 1.111* 

7. 1.531 1.111* 17. 1.521 1.111* 

8. 1.654 1.111* 18. 1.519 1.111* 

9. 1.691 1.111* .19 1.689 1.111* 

11. 1.942 1.111* .20 1.714 1.111* 

   ً0.02ع  لستل  دلال   لعول   لارتبوط د   إحصوئيو 
  0.2228يسولي  0.08  لعند  0.3809يسولي  0.02ظيل  ر عند 

 

  لدرج   لر ي  ل  د ل   رتبوطو  حقق   لاختبور يقر   جلي  أ   لسوب   لجدل  ل  يتضح
 .تسو   لد خ  بولا يتسو  لاختبور أ  ع   يدل  للو  0.05 لستل  عند إلي، تنتل   لذي ل بعد
 :الاختبار ثبات
 لأد ة  نفس بوستخد و  لقيوس ترر ر عند  لنتوئ  نفس ع    لحصل "  لاختبور بثبو  يقصد    
 لاختبور  ثبو  لعول  بحسو  ظوو  لبوح  لظد 1997: 120)  لأزو ( " لظرل  نفس لي 

 : لتوليتي  بولطريقتي 
 

 :النص ية التجزئة طريقة  .8
 لأسئ   ذ    لأرظوو  لفردي   ل لأسئ   ذ    لأرظوو   ي أجز   قر    لاختبور إلحي  تو تجزئ  ي     

لدرجو   لأسئ    لزلجي       ثو تو حسو  لعول   لارتبوط بي  درجو   لأسئ    لفردي ( لزلجي 
ليقو  لعول   لارتبوط  للعد =  و تصحيح لعول   لارتبوط بلعودل  سبيرلو  بر ل البعد ذلك ت
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 لتولي  : ل لعودل  
R1

2R
=


R    حي  R  لعول   لارتبوط بي  درجو   لأسئ    لفردي  لدرجو

 ( 8  لتو  لحصل  ع    لنتوئ   لللضح  ي  جدل     لأسئ    لزلجي 

 ( 8 جدول )

 لممقياس طريقة التجزئة النص ية لقياس ثبات يوضح نتائج 

#  
معامل 
 الارتباط 

معامل 
الارتباط 
 المعدل

 1.763 1.617 الدرجة الكمية لةختبار
 

 سبيرلو  بر ل ( ظيل  لعول   لارتبوط  للعد  أ  يتبي  لنو (8  رظو جدل ل  خلا   ل
 Spearman Brown )لنهوئي  رلو  ي  صلرت،  للقيوسرل  يبذلك   لرتف  لد   إحصوئيًو 

   للو يجع ، لاختبورو  ل  صد  لثب  لبوح  ظد ت ردرل  يظوب  ل تلزي   ل  (4  ه  ي   لل ح 
أسئ    ع ل لإجوب    لصلاحيتهو لتح ي   لنتوئ    لأد ة  للستخدل ع   ثق  تول  بصح  

 .ل ختبور يرضيوتهو   لدر س 

 20 ريتشاردسون كودر معادلة .2

ليقوُ ل قونل   40ريتشوردسل  رلدر لعودل  بوستخد و  لاختبور ثبو  بحسو  أيضًو  لبوح  ظوو
  لتول : 

 













 
2

22

20
1-n

n
=

T

sumT

S

SS
K 

 

n   2: عدد  لأسئ   ي   لاختبور

TS   2: تبوي   لر   للاختبور

sumS و  أسئ   : لجللع تبوين
  لاختبور.

يرون   لنتوئ  حس   لجدل  20 ريتشوردسل  رلدرلظد ظوو  لبوح  بحسو  لرلنو  ظونل  
  لتول :
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 (  9 جدول )
 20 ريتشاردسون كودر يوضح قيمة مكونات قانون

التباين الكمي  عدد الأسئمة
 لةختبار

مجموع تباينات 
 أسئمة الاختبار

 كودرقيمة 
 20 ريتشاردسون

20 17.418 5.573 0.715 

 

 بدرج  للو يشير إل  أ   لاختبور يتلت  ( 0.715) تسولي  لثبو  ظيل  أ  سب  للو يتضح 
 صلاحي  لتظهر ع يهو  لحصل  سيتو  لت   لبيونو  لصح   لبوح  تطلئ     لثبو ل عولي 

 ل در س .  لفع ي   لعين  أير د ع    لاختبور ل تطبي 
 الخماسية : مية لكرة القدمياختبار الميارات الت ك

  ستطلاعي  عين  ع    لاختبور بتطبي   لبوح  ظوو  لنهوئي  بصلرت،  لاختبور إعد د بعد     
 صد  لحسو   لاختبور لفقر   ل لتلييز  لصعلب  لعوللا  بهد  حسو  طول  42 ظل لهو

بولإضوي  لاحتسو   لزل   للازو للاختبور ع  تطبيق، ع    لعين    لاختبور يقر  لثبو  
 . لفع ي 

 تص يح الاختبار: 
( للإجوب   لصحيح  ل لقيل  1سؤ لًا لظد ظوو  لبوح  بإعطوا  لقيل    02يترل   لاختبور ل      
  ل لعلال  ( درج  02 - 2( للإجوب   لخوطئ  لبذلك يإ  نتيج   لاختبور لحصلرة لو بي   2 

 درج .40 للاختبور
 :الاختبار  قرات ت ميل
 :ي   رلو  لإحصوئي   لخطل   ل  بعدد  لبوح  ظوو  لاختبور يقر   لتح ي 
 :الصعوبة معامل
 لاختبور  أسئ   ل  سؤ   ر  ع   أجوبل  ل ذي   للئلي   لنسب "  لصعلب  بلعول  يقصد    
 ع   أجوبل   لذي  ليرز   لجللعتي  إل   لط ب  درجو  تقسيو تو يقد للذلك   خوطئ  إجوب 

  لصعلب  لعول  إيجود ثو   صحيح  إجوب   لسؤ   ع   أجوبل  ل لذي    خوطئ   لسؤ   إجوب 
 (79  ص  8997  لزلبع  لبرر                                     : للعودل   لتولي  ليقو

 

 عدد  لاجوبو   لخط  =ص(  و  لصعلب  لعول 
 عدد  لاجوبو   لصحيح  + عدد  لاجوبو   لخط 
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 تبادأ باولفقر   بحي  صعلبتهو  ي  لتدرج  ترل  أ  يج   لاختبور يقر   أ   لع لوا لير     
-40أل   (10-90%) باي  صاعلبتهو ظيلا  تتار ل  لبولتاول   لصاعب   باولفقر   لتنتها   لساه  
   339) لبادة  أبال.  %20حادلد  يا  ررا   لاختباور صاعلب  لعولا  يرال  %( بحيا 80
  1982ص

 :التمييز معامل
 : لتولي   للعودل  لي   لاختبور  يقر   ل  يقرة لر   لتلييز لعول  حسو  تو

 

 = لتلييز لعول 
  لدنيوعدد  لإجوبو   لصحيح  ي   للجللع   -للجللع   لع يوعدد  لإجوبو   لصحيح  ي   

 نص  عدد  لأير د ي   للجللعتي 
 

 (322  ص 8992أبلنوهي    (
  لط ب  إل  تقسيو تو   لاختبور  يقر   ل  يقرة ر  تلييز لعول  ع    لبوح  يحص  للر     

 حص ل  ع    لذي  ل  ب  لط  لجللع ل  (27%) لضل  ع يو  لألل   للجللع    لجللعتي 
  لط ب  ل  لجللع ل  (27%) لضل  دنيو  لثوني  ل للجللع   لاختبور  ي   لدرجو  أع  
 يق  ألا يج   لتلييز لعول  أ   لع لوا لير   لاختبور  ع    لدرجو  أدن  ع   حص ل   لذي 
  1998 )و  لع ي أيض    لزيلد رون  ر لو ذلك ع   لتلييز درج   رتفع  ر لو لأن، 25%ع 

 : لاختبور يقر   ل  يقرة لر  ل لتلييز  لصعلب  لعوللا  يبي   لتول  ل لجدل 
 ( 11 جدول )

 يوضح معامةت الصعوبة والتمييز 
رقم 
 ال قرة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

رقم 
 ال قرة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

1. 0.72 0.33 11. 0.76 0.36 

2. 0.28 0.60 13. 0.36 0.63 

3. 0.76 0.48 12. 0.48 0.38 

4. 0.76 0.50 14. 0.76 0.76 

5. 0.72 0.42 15. 0.20 0.33 

6. 0.24 0.70 16. 0.72 0.68 

7. 0.72 0.33 17. 0.72 0.38 

8. 0.24 0.36 18. 0.36 0.60 

9. 0.52 0.63 19. 0.80 0.50 

11. 0.60 0.38 21. 0.48 0.68 
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 0.20 - 0.76) بي   تر لح   لاختبور يقر   صعلب  درج  أ   لسوب   لجدل  ل  يتضح
  ( 0.33- 0.76) بي  تر لح   لاختبور يقر   تلييز درج  لأ  % 26.0بلتلسط ظدر  

 للقبل    للستل  ضل  تق   لاختبور يقر   جلي  أ  إل  يشير للو %  20.8 ظدر  بلتلسط
 .ل لتلييز  لصعلب  للعوللا 

 

 الاختبار وثبات صدق
  
 1997: 254) ير  ( لقيوس، صلو للو  لاختبور يقيس أ  بولصد   يقصد :الاختبار دقص
 لؤشر   تعدد  ر لو لأن، أج هو  ل  صلو  لت   لتربلي   لأهد   تحقي  يعن  درج  يهل

 . لأد ة ي   لثق  زيودة ع   د لا ذلك ر لو رو   لصد 
 : لاختبور صد  لحسو   لطر  ل  عددً   لبوح   تب 

 
 

  لبوح  ظوو  للحرلي    صد  خلا  ل   لدر س  أد ة صد  ل  ل ت رد :الم كمين قصد
 للاختبور  لأللي   لصلرة عرض تو ثو لل   لاختبور   بتحريو  للحرلي  رتو  لاستئذ   بتلجي،
 لطر   للنوه بقسو   لتدريس هيئ  ل   للتخصصي   لأسوتذة ل  ع   لجللع   (9)ل ح 
 بهد  لذلك    لقسو لأسوتذة لشري  ل  عدد ع   عرض، تو رلو ززة   جولعو  ي  تدريس
 :ي   للو  لت رد
  أج ، ل   لللضلع  ل هد  يقرة ر  تحقي  لد.  
  لاختبور لفقر    ل تلي   لصيوز  صح  لد .  
  لط ب . للستل   لصيوز  للائل  لد  

 

لحذ    لفقر   عضب بتعدي   لبوح  ظوو  للحرلل    أبد هو  لت   لللاحظو  ضلا لي     
 عدد لأصبح   أيض  بشر   لأسئ   لتلزي   لاختبور تشري  بإعودة  لبوح  ظوو رلو بعضهو  

 . سؤ لاً  20   لاختبور أسئ  
 

 :الداخمي الاتساق صدق
 رلو  لر ي  للاختبور   ل لنتوئ  ل لدرج  يقرة ر  درج  بي   لارتبوط لعوللا  بحسو   لبوح  ظوو
 : لتول   لجدل  يبي 
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 ( 11جدول) 
)اختبار الميارات الكمية لةختبار من ال قرات مع الدرجةيوضح معامةت الارتباط لكل  قرة 

 الت كيمية  ي كرة القدم الخماسية(
 

   ً0.02ع  لستل  دلال   لعول   لارتبوط د   إحصوئيو 
  0.2228يسولي  0.08  لعند  0.3809يسولي  0.02ظيل  ر عند 

  لدرج   لر ي  ل  د ل   رتبوطو  حقق   لاختبور يقر   جلي  أ   لسوب   لجدل  ل  يتضح
 .بولاتسو   لد خ   يتسو  لاختبور أ  ع   يدل  للو  0.05 لستل  عند لي،إ تنتل   لذي ل بعد

0.05. 
 :الاختبار ثبات
 لأد ة  نفس بوستخد و  لقيوس ترر ر عند  لنتوئ  نفس ع    لحصل "  لاختبور بثبو  يقصد    
 لاختبور  ثبو  لعول  بحسو  ظوو  لبوح  لظد 1997: 120)  لأزو ( " لظرل  نفس لي 

 : لتوليتي  قتي بولطري
 

 :النص ية التجزئة طريقة .8
 لأسئ   ذ    لأرظوو  لفردي   ل لأسئ   ذ    لأرظوو   ي أجز   حي  تو تجزئ  يقر    لاختبور إل     

لدرجو   لأسئ    لزلجي       ثو تو حسو  لعول   لارتبوط بي  درجو   لأسئ    لفردي ( لزلجي 
ليقو  لعول   لارتبوط  للعد =  لعودل  سبيرلو  بر ل و تصحيح لعول   لارتبوط بالبعد ذلك ت

رقم 
 ال قرة

معامل 
 الارتباط

القيمة  
 الا تمالية

رقم 
 ال قرة

معامل 
 الارتباط

القيمة  
 الا تمالية

1. 1.435 1.131* 11. 1.649 1.111* 

2. 1.436 1.129* 12. 1.521 1.111* 

3. 1.768 1.111* 13. 1.714 1.111* 

4. 1.533 1.111* 14. 1.691 1.111* 

5. 1.642 1.111* 15. 1.718 1.111* 

6. 1.479 1.115* 16. 1.814 1.111* 

7. 1.592 1.111* 17. 1.741 1.111* 

8. 1.633 1.111* 18. 1.824 1.111* 

9. 1.652 1.111* .19 1.713 1.111* 

11. 1.516 1.111* .20 1.791 1.111* 
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ل لعودل   لتولي  : 
R1

2R
=


R    حي  R  لعول   لارتبوط بي  درجو   لأسئ    لفردي  لدرجو

 ( 84  لتو  لحصل  ع    لنتوئ   لللضح  ي  جدل     لأسئ    لزلجي 

 ( 12 جدول )

 لممقياس لقياس ثبات طريقة التجزئة النص ية يوضح نتائج 

#  
معامل 
 الارتباط 

معامل 
الارتباط 
 المعدل

 1.732 1.577 الدرجة الكمية لةختبار
 

 سبيرلو  بر ل ( ظيل  لعول   لارتبوط  للعد  أ  يتبي  لنو (84  رظو جدل ل  خلا   ل
 Spearman Brown )لنهوئي  رلو  ي  صلرت،  للقيوسرل  يبذلك   لرتف  لد   إحصوئيًو 

   للو يجع ، لاختبورل  صد  لثبو    لبوح  ظد ت ردرل  يظوب  ل تلزي   ل  (4  ه  ي   لل ح 
أسئ    ع ل لإجوب    لصلاحيتهو لتح ي   لنتوئ    لأد ة  للستخدل ع   ثق  تول  بصح  

 .ل ختبور يرضيوتهو   لدر س 

 20 ريتشاردسون كودر معادلة .2

ليقوُ ل قونل   40ريتشوردسل  رلدر لعودل  وستخد وب  لاختبور ثبو  بحسو  أيضًو  لبوح  ظوو
  لتول : 

 













 
2

22

20
1-n

n
=

T

sumT

S

SS
K 

 

n   2: عدد  لأسئ   ي   لاختبور

TS   2: تبوي   لر   للاختبور

sumS و  أسئ   : لجللع تبوين
  لاختبور.

يرون   لنتوئ  حس   لجدل  20 ريتشوردسل  رلدرلنو  ظونل  لظد ظوو  لبوح  بحسو  لر
  لتول :
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 ( 13جدول )
 20 ريتشاردسون كودر يوضح قيمة مكونات قانون

 عدد الأسئمة
التباين الكمي 

 لةختبار
مجموع تباينات 
 أسئمة الاختبار

 كودرقيمة 
 20 ريتشاردسون

20 18.541 4.710 0.785 

 

 بدرج  للو يشير إل  أ   لاختبور يتلت  ( 0.785) تسولي   لثبو ظيل  أ  سب  للو يتضح 
 صلاحي  لتظهر ع يهو  لحصل  سيتو  لت   لبيونو  لصح   لبوح  تطلئ  ل   لثبو  عولي 

 .ل در س   لفع ي   لعين  أير د ع    لاختبور ل تطبي 
 

 

 :الت كير التأممي  ي الكرة الطائرة وكرة القدم الخماسية ختبارااعداد وضبط 
  ستطلاعي  عين  ع    لاختبور بتطبي   لبوح  ظوو  لنهوئي  بصلرت،  لاختبور إعد د بعد    
 صد  لحسو   لاختبور لفقر   ل لتلييز  لصعلب  لعوللا  بهد  حسو  لع و 42 ظل لهو
تطثيقه ػهً انؼيُح  ذتالإضافح لادتساب انشيٍ انلاسو نلاختثار ػُ  لاختبور يقر  لثبو  

 .انفؼهيح
 

 ص يح الاختبار: ت
( للإجوب   لصحيح  ل لقيل  1سؤ لًا لظد ظوو  لبوح  بإعطوا  لقيل    02يترل   لاختبور ل     
 .( درج   02 - 2( للإجوب   لخوطئ  لبذلك يإ  نتيج   لاختبور لحصلرة لو بي   2 
 

 :الاختبار  قرات ت ميل
 :ي   رلو صوئي  لإح  لخطل   ل  بعدد  لبوح  ظوو  لاختبور يقر   لتح ي 

 

 :الصعوبة والتمييز  ساب معامل
 : لاختبور يقر   ل  يقرة لر  ل لتلييز  لصعلب  لعوللا  يبي   لتول  ل لجدل 
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 ( 14جدول ) 
 يوضح معامةت الصعوبة والتمييز 

رقم 
 ال قرة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

رقم 
 ال قرة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

1. 1.76 1.55 11. 1.52 1.66 

2. 1.72 1.71 13. 1.63 1.47 

3. 1.61 1.54 12. 1.66 1.68 

4. 1.41 1.48 14. 1.61 1.63 

5. 1.36 1.65 15. 1.72 1.69 

6. 1.44 1.66 16. 1.68 1.68 

7. 1.72 1.35 17. 1.24 0.67 

8. 1.21 1.74 18. 1.41 1.68 

9. 1.78 1.64 19. 1.51 1.57 

11. 1.42 1.48 21. 1.61 1.64 

 0.20 - 0.78) بي   تر لح   لاختبور يقر   صعلب  درج  أ   لسوب   لجدل  ل  يتضح
  ( 0.35- 0.74) بي  تر لح   لاختبور يقر   تلييز درج  لأ  % 22.7بلتلسط ظدر  

 للقبل    للستل  ضل  تق   لاختبور يقر   جلي  أ  إل  يشير للو %  60.8ظدر  بلتلسط
 .ل لتلييز صعلب  ل للعوللا 

 

  الاختبار وثبات صدق
 :الاختبار صدق
يعن   يهل 1997: 254) ير  ( لقيوس، صلو للو  لاختبور يقيس أ  بولصد   يقصد    
ر لو   لصد  لؤشر   تعدد  ر لو لأن، أج هو  ل  صلو  لت   لتربلي   لأهد   تحقي  درج 
 . لأد ة ي   لثق  زيودة ع   د لا ذلك رو 
 : لاختبور صد  لحسو   لطر  ل  عددً  ح  لبو  تب 

 

 :الم كمين صدق
رتو   بتلجي،  لبوح  ظوو  للحرلي   صد  خلا  ل   لدر س  أد ة صد  ل  ل ت رد    

( 8  ل ح  للاختبور  لأللي   لصلرة عرض تو ثو لل   لاختبور  بتحريو  للحرلي  لاستئذ  
 ي  تدريس لطر   للنوه  بقسو ريس لتد هيئ  ل   للتخصصي   لأسوتذة ل  ع   لجللع 
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 للو  لت رد بهد  لذلك    لقسو لأسوتذة لشري  ل  عدد ع   عرض، تو رلو ززة  جولعو 
 :ي  

  أج ، ل   لللضلع  ل هد  يقرة ر  تحقي  لد.  
  لاختبور لفقر    ل تلي   لصيوز  صح  لد .  
  لط ب . للستل   لصيوز  للائل  لد  
لحذ    لفقر   بعض بتعدي   لبوح  ظوو  للحرلل   أبد هو  لت   لللاحظو  ضلا لي 

 عدد لأصبح   أيض  بشر   لأسئ   لتلزي   لاختبور تشري  بإعودة  لبوح  ظوو رلو بعضهو 
 . سؤ لاً  40   لاختبور أسئ  
 :الداخمي الاتساق صدق
 إلي، ي  تنتل   لذي  لبعد لدرج  يقرة ر  درج  بي   لارتبوط لعوللا  بحسو   لبوح  ظوو

 : لتول   لجدل  يبي  رلو  لاختبور 
 (15جدول)

)اختبار ال قرات مع درجة البعد الذي ينتمي إليو .يوضح معامةت الارتباط لكل  قرة من 
 ميارات الت كير التأممي  ي الكرة الطائرة وكرة القدم الخماسية(

 
 

 الميارة
رقم 
 ال قرة

معامل 
 الارتباط

القيمة  
 الا تمالية

 الميارة
رقم 
 ال قرة

معامل 
 الارتباط

القيمة  
 الا تمالية

رؤية 

 بصرية

1. 1.481 1.115* 

 

13. 1.652 1.111* 

5. 1.627 1.111* 14. 1.636 1.111* 

وضع  *1.123 1.454 .11

حلول 

 مقترحة 

7. 1.823 1.111* 

12. 1.653 1.111* 8. 1.543 1.111* 

الكشف 

عن 

 المغالطات

2. 1.721 1.111* 19. 1.711 1.111* 

6. 1.431 1.132* 21. 1.611 1.111* 

اعطاء  *1.111 1.819 .15

تفسيرات 

 مقنعة

9. 1.523 1.117* 

16. 1.657 1.111* 10. 1.621 1.111* 

 *1.136 1.421 17. *1.114 1.487 .3 استنتاج

4. 1.651 1.111* .18 1.675 1.111* 
 0.02  دلال  ع  لستل  لعول   لارتبوط د   إحصوئيوً 
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  لدرج   لر ي  ل  د ل   رتبوطو  حقق   لاختبور يقر   جلي  أ   لسوب   لجدل  ل  يتضح
 .بولاتسو   لد خ   يتسو  لاختبور أ  ع   يدل  للو  0.05 لستل  عند إلي، تنتل   لذي ل بعد

 الصدق البنائي:
 :ي   رلو للاختبور  لر ي  ج  لدر  ل   للهور    ختبور أبعود  رتبوطو  بحسو   لبوح  ظوو رلو

 (16جدول)
 لو الكمية الدرجة مع الم اىيم الاختبار أبعاد ارتباطات يوضح

 

 الميارات #
معامل 
 الارتباط

القيمة  
 الا تمالية

 *1.125 1.447 سؤيت بصشيت .1

 *1.111 1.683 انكشف عه انمغانطاث .2

 *1.115 1.481 استىتاج .3

 *1.147 1.411 وضع حهول مقتشحت  .4

 *1.111 1.693 اعطاء تفسيشاث مقىعت .5
 0.02ع  لستل  دلال    لارتبوط د   إحصوئيوً لعول  

 
 

  لر ي   لدرج  ل  د ل  حقق   رتبوطو  للاختبور  للرلن   للفوهيو أبعود أ   لسوب   لجدل  ل  يتبي 

 لستل  عند صوئيًوإح د ل  لجليعهو _0.879 ) 1.854بي    لارتبوطو  تر لح  لظد للاختبور 

 .0.05  دلال 
 بوستخد و  لقيوس ترر ر عند  لنتوئ  نفس ع    لحصل "  لاختبور بثبو  يقصد :الاختبار ثبات
 ثبو  لعول  بحسو  ظوو  لبوح  لظد 1997: 120)  لأزو ( " لظرل  نفس  لأد ة لي  نفس

 : لتوليتي   لاختبور بولطريقتي 
 :النص ية التجزئة طريقة  .8
 لأسئ   ذ    لأرظوو  لفردي   ل لأسئ   ذ    لأرظوو   ي أجز   تو تجزئ  يقر    لاختبور إلحي      

لدرجو   لأسئ    لزلجي       ثو تو حسو  لعول   لارتبوط بي  درجو   لأسئ    لفردي ( لزلجي 
 ليقو لعول   لارتبوط  للعد =  و تصحيح لعول   لارتبوط بلعودل  سبيرلو  بر ل البعد ذلك ت

ل لعودل   لتولي  : 
R1

2R
=


R    حي  R  لعول   لارتبوط بي  درجو   لأسئ    لفردي  لدرجو

 .( 87  لتو  لحصل  ع    لنتوئ   لللضح  ي  جدل     لأسئ    لزلجي 
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  (17جدول )

 لممقياس طريقة التجزئة النص ية لقياس ثبات يوضح نتائج 

 معامل الارتباط  الميارات #
امل الارتباط مع

 المعدل

 0.758 0.611 سؤيت بصشيت .1

 0.845 1.732 انكشف عه انمغانطاث .2

 0.841 1.727 استىتاج .3

 1.864 1.761 وضع حهول مقتشحت  .4

 1.821 1.697 اعطاء تفسيشاث مقىعت .5

 1.855 1.747 الدرجة الكمية لةختبار
 

 سبيرلو  بر ل ( عول   لارتبوط  للعد ظيل  ل أ  يتبي  لنو (87  رظو جدل ل  خلا   ل
 Spearman Brown )لنهوئي  رلو  ي  صلرت،  للقيوسرل  يبذلك   لرتف  لد   إحصوئيًو 

   للو يجع ، لاختبورل  صد  لثبو    لبوح  ظد ت ردرل  يظوب  ل تلزي   ل  (4  ه  ي   لل ح 
أسئ    ع ل لإجوب    وئ لصلاحيتهو لتح ي   لنت   لأد ة  للستخدل ع   ثق  تول  بصح  

 .ل ختبور يرضيوتهو   لدر س 

 20 ريتشاردسون كودر معادلة .6

ليقوُ ل قونل   40ريتشوردسل  رلدر لعودل  بوستخد و  لاختبور ثبو  بحسو  أيضًو  لبوح  ظوو
  لتول : 













 
2

22

20
1-n

n
=

T

sumT

S

SS
K 

n   2: عدد  لأسئ   ي   لاختبور

TS   2: تبوي   لر   للاختبور

sumS    لجللع تبوينو  أسئ :
  لاختبور.

يرون   لنتوئ  حس   لجدل  20 ريتشاردسون كودرلظد ظوو  لبوح  بحسو  لرلنو  ظونل  
  لتول :
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 ( 18جدول )
 20 ريتشاردسون كودر يوضح قيمة مكونات قانون

 عدد الأسئمة
التباين الكمي 

 ختبارلة
مجموع تباينات 
 أسئمة الاختبار

 كودرقيمة 
 20 ريتشاردسون

20 15.22 3.57 0.805 

 بدرج  للو يشير إل  أ   لاختبور يتلت  ( 0.805) تسولي  لثبو  ظيل  أ  سب  للو يتضح 
 صلاحي  لتظهر ع يهو  لحصل  سيتو  لت   لبيونو  لصح   لبوح  تطلئ  ل   لثبو  عولي 

 .ل در س   لفع ي   لعين  أير د ع   ي  لاختبور ل تطب
 

  ي كرة الطائرة: المعممإجراءات الصدق والثبات لةستمارة تقييم 

 :إجراءات الصدق .8

 :Validity صدق الاستبيان

(  802: 4080صد   لاستبون  يعن  " أ  يقيس  لاستبيو  لو لض  لقيوس،"   لجرجولي     
عنوصر  لت  يج  أ  تدخ  ي   لتح ي  ل  رلو يقصد بولصد  "شلل   لاستقصوا لر   ل

نوحي   للضل  يقر تهو للفرد تهو ل  نوحي  ثوني   بحي  ترل  لفهلل  لر  ل  يستخدلهو" 
 بطريقتي :  لاستبون (. لظد تو  لت رد ل  صد  4008 عبيد   لآخرل   

 صدق الم كمين )الصدق ال اىري( -1

لجو   ي   للتخصصي   للحرلي  ل  عددً   لبوح  يختور أ  يقصد بصد   للحرلي  "هل    
ع     لاستبون ( حي  تو عرض 807: 4080 لدر س "   لجرجولي  للضلع  للشر    لظوهرة أل

  وأعضوا هيئ   لتدريس ي   لجولع ل  لتخصص (84 لجللع  ل   للحرلي  ت لف  ل  
بإجر ا لو ي زو    لظوولآر ا  للحرلي  لبوح   لظد  ستجو  لجو   لإد رة لأسوليبهو  ي  يللختص

 -ل  حذ  لتعدي  ي  ضلا  للقترحو   للقدل   لبذلك خر   لاستبيو  ي  صلرت،  لنهوئي  
 (.4 نظر  لل ح  رظو  
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 : Internal Validityصدق الاتساق الداخمي  -2

لا   للجاو   لاذي   لاساتبون يقصد بصاد   لاتساو   لاد خ   لاد   تساو  را  يقارة لا  يقار       
ليااا  هاااذ   لفقااارة  لظاااد تاااو حساااو   لاتساااو   لاااد خ   للاساااتبيو  لذلاااك لااا  خااالا  حساااو  تنتلااا  إ

 نفس،. ل لدرج   لر ي  ل لجو   لاستبون لعوللا   لارتبوط بي  ر  يقرة ل  يقر   

 : نتائج الاتساق الداخمي

ل لدرج   لر ي   لاستبيو  ( لعول   لارتبوط بي  ر  يقرة ل  يقر   89جدل   يلضح     
    ل لذي يبي  أ  لعوللا   لارتبوط  للبين  د ل  عند لستل  دلال  لذي تنتل  إلي، و ل لج
05.0 ).،لبذلك يعتبر  للجو  صود  للو لض  لقيوس 
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 (19جدول )

 الذي تنتمي إليو الكمية لممجالمعامل الارتباط بين كل  قرة من  قرات والدرجة 

 انفقشة #
معامم 

يشسون ب

 الاستباط

انقيمت 

الاحتمانيت 

(Sig) 

 انصفاث انشخصيت

 0.000* 0.654 انًظهز انؼاو .1

 0.000* 0.773 يذي الانًاو تانكزج انطائزج  .0

 0.000* 0.750 انقذرج ػهً انتزكيش .3

 0.000* 0.622 انقذرج ػهً ضثظ انُفس في تؼض انًىاقف .4

 0.000* 0.845 انتأكذ يٍ صلاديح انًهؼة وانكزاخ .5

 انصحت وانثباتيت في اتخار انقشاساث

 0.000* 0.643 انتطثيق انصذيخ وانذقيق نقىاَيٍ انهؼثح .1

 0.000* 0.531 تطثيق روح انقاَىٌ .0

 0.000* 0.619 انثثاتيح وانذياديح طىال انًثاراج وفي كم انًىاقغ وانًىاقف .3

 0.000* 0.705 انقذرج ػهً انتؼايم يغ انطاقى انتذكيًي .4

 0.000* 0.640 انفهى انصذيخ نصلادياخ كم دكى .5

 0.000* 0.611 انفهى انصذيخ لاستخذاو انثطاقاخ .6

 0.000* 0.768 طزيقح ووضىح الإشاراخ وانقزاراخ ونغح انجسذ .7

 0.000* 0.643 استخذاو انصافزج .8

 انسيطشة عهى انمباساة وانتعامم مع الاخطاء وسوء انسهوك

 0.000* 0.670 تًييش تيٍ الأخطاء وسىء انسهىكان .1

انتًييش تيٍ انذالاخ انتي تستىجة الاَذار أو انطزد أو  .0

 الاستثؼاد
0.682 *0.000 

 0.000* 0.842 انفهى انصذيخ وانتطثيق انجيذ نهًس انكزج تأجشاء انجسى .3

 0.000* 0.617 انتُثيهاخ انشفىيح .4

 0.000* 0.690 انتذاول وفتزاخ انزادح  انسيطزج ػهً انًثاراج أثُاء .5

 0.000* 0.590 انقذرج ػهً انتؼايم يغ الادارييٍ وانثذلاء .6

 0.000* 0.710 ساويح انزؤيح .7

 .(05.0   لارتبوط د   إحصوئيوً عند  لستل  دلال  *
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 Structure Validity :الصدق البنائي -3

د لقاوييس صاد   لأد ة  لاذي يقايس لاد  تحقا   لأهاد    لتا  ترياد يعتبر  لصد   لبنوئ  أح    
 لأد ة  للصال  إليهاو  ليبااي  لادي  رتبااوط را  لجااو  لا  لجااولا   لدر سا  بولدرجاا   لر يا  لفقاار   
 لاستبيو . لل تحق  لا   لصاد   لبناوئ  تاو حساو  لعاوللا   لارتباوط باي  درجا  را  لجاو  لا  

 (.40للاستبون  رلو ي  جدل   لجولا   لاستبون  ل لدرج   لر ي  

 (21جدول رقم )

 الدرجة الكمية لةستبانة. معستبانة الا مجالاتمن  مجالكل يوضح معامل الارتباط بين  

معامل  مجالات   #
 الارتباط

القيمة 
الا تمالية 

(Sig). 
 0.000* 0.910  لصفو   لشخصي  .1

 0.000* 0.948  لصح  ل لثبوتي  ي   تخوذ  لقر ر   .0

3. 
  لسيطرة ع    للبور ة ل لتعول  ل   لاخطوا لسلا  لس لك

0.657 *0.000 

 (05.0   إحصوئيوً عند لستلي دلال   د لارتبوط  *

 :Reliabilityإجراءات الثبات  .4

ألو ثبو  أد ة  لدر س  ييعن   لت رد ل  أ   لإجوب  سترل  ل حدة تقريبو لل تررر تطبيقهو 
(. لظد أجر   لبوح  خطل    لثبو  430: 1995شخوص ذ تهو ي  ألظو    لعسو   ع    لأ

( Cronbach's Alpha  لعول  ألفو ررلنبوخع    لعين   لاستطلاعي  نفسهو بطريقتي  هلو: 
تو ( حي  Split-Half Coefficient طريق   لتجزئ   لنصفي   لقيوس  لثبو  ل ألل رطريق  

 لرتب  لر      لرتب  للعد   لأسئ    لزلجي   بي  لعد   لأسئ    لفرديإيجود لعول   رتبوط بيرسل 
بر ل  ل تصحيح  بوستخد و لعول   رتبوط سبيرلو  تو تصحيح لعوللا   لارتبوط لظد  لحلر

 Spearman-Brown Coefficient : لعول   لثبو  = ( حس   للعودل    لتولي
1

2

ر

 ر

 ( يبي   لنتوئ  :48ل لجدل   ط حي  ر لعول   لارتبو
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 (21جدول رقم )

 ةستبانة.لمعامل طريقة التجزئة النص ية 

 المجالات  #

 التجزئة النص ية

معامل 
 الارتباط

معامل 
الارتباط 
 المص ح

 0.815 0.688  لصفو   لشخصي  .1

 0.832 0.712  لصح  ل لثبوتي  ي   تخوذ  لقر ر   .0

 0.855 0.748 ل لتعول  ل   لاخطوا لسلا  لس لك  لسيطرة ع    للبور ة .3

 0.748 0.598  لدرج   لر ي  للاستلورة

  05.0   إحصوئيوً عند لستلي دلال   د لارتبوط) 
 

لهذ  يد  ع    ( 0.887 لر   يسولي   لعول   لثبو  يل ظيتضح ل   لجدل   لسوب  أ     
 رلو،   ل   لثبو  تطلئ   لبوح  إل  تطبيقهو ع   عين   لدر س أ   لاستبون  تتلت  بدرج  عولي

  لد ل  لرتفع( Spearman Brown سبيرلو  بر ل (   لارتبوط  للعد   لعوللا ظيو أ 
ظوب   ل تلزي    (84  لبذلك ترل   لاستبون  ي  صلرتهو  لنهوئي  رلو ه  ي   لل ح   إحصوئيًو

ع   ثق  تول  بصح   ثبو   ستبون   لدر س   للو يجع ،ل  صد  ل   لبوح  ظد ت رد رل لك يلبذ
 .ل ختبور يرضيوتهو  أسئ    لدر س  ع ل لإجوب    لصلاحيتهو لتح ي   لنتوئ    لاستبون 

 إجراءات الصدق والثبات لةستمارة تقييم المعمم  ي كرة القدم الخماسية:

 :إجراءات الصدق .3

  " أ  يقيس  لاستبيو  لو لض  لقيوس،" صد   لاستبون  يعن :Validity صدق الاستبيان
(  رلو يقصد بولصد  "شلل   لاستقصوا لر   لعنوصر  لت  يج  أ  802: 4080  لجرجولي 

تدخ  ي   لتح ي  ل  نوحي   للضل  يقر تهو للفرد تهو ل  نوحي  ثوني   بحي  ترل  لفهلل  
 بطريقتي :  لاستبون د  (. لظد تو  لت رد ل  ص4008لر  ل  يستخدلهو"  عبيد   لآخرل   
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 عددً   لبوح  يختور أ  يقصد بصد   للحرلي  "هل: صدق الم كمين )الصدق ال اىري( -1
 لدر سااا "  للضااالع  للشااار   لجاااو   لظاااوهرة أل يااا   للتخصصاااي   للحرلاااي  لااا 

ع اا  لجللعاا  لاا   للحرلااي  ت لفاا  لاا    لاسااتبون ( حياا  تااو عاارض 807: 4080  لجرجااولي 
لجو   لإد رة لأسوليبهو   ي  ي  للختصووا هيئ   لتدريس ي   لجولعأعض ل  لتخصص (84 

باإجر ا لاو ي ازو  لآر ا  للحرلاي  لظاوو  لبوحا (  لظاد  ساتجو  3لأسلوا  للحرلي  بولل ح  رظاو  
 -لا  حاذ  لتعادي  يا  ضالا  للقترحاو   للقدلاا   لباذلك خار   لاساتبيو  يا  صالرت،  لنهوئياا  

 (.4 نظر  لل ح  رظو  

يقصااد بصااد   لاتسااو   لااد خ   لااد  :  Internal Validityالاتساااق الااداخمي صاادق  -2
لاا   للجااو   لااذي تنتلاا  إلياا  هااذ   لفقاارة  لظااد تااو حسااو    لاسااتبون  تسااو  راا  يقاارة لاا  يقاار   

 لاتساو   لاد خ   للاساتبيو  لذلاك لا  خالا  حسااو  لعاوللا   لارتباوط باي  را  يقارة لا  يقاار   
 نفس،. ل لجو ل لدرج   لر ي    لاستبون 

 لاستبيو  ( لعول   لارتبوط بي  ر  يقرة ل  يقر   44جدل   يلضح : نتائج الاتساق الداخمي
  ل لذي يبي  أ  لعوللا   لارتبوط  للبين  د ل  عند  لذي تنتل  إلي، ل لدرج   لر ي  ل لجو 

 وس،.لبذلك يعتبر  للجو  صود  للو لض  لقي( 05.0  لستل  دلال 
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 (22جدول )

 الذي تنتمي إليو الكمية لممجالمعامل الارتباط بين كل  قرة من  قرات والدرجة  

 انفقشة #

معامم 

بيشسون 

 الاستباط

انقيمت 

الاحتمانيت 

(Sig) 

 انصحت وانثباتيت في اتخار انقشاساث

 0.000* 0.828 انتطثيق انصذيخ وانذقيق نقىاَيٍ انهؼثح .1

 0.000* 0.623 انقاَىٌ تطثيق روح .0

انثثاتيح وانذياديح طىال انًثاراج وفي كم انًىاقغ  .3

 وانًىاقف

0.498 *0.011 

 0.000* 0.740 تطثيق يثذأ إتادح انفزصح ) تانشكم وانًضًىٌ( .4

 0.000* 0.855 طزيقح ووضىح الإشاراخ وانقزاراخ ونغح انجسذ .5

 0.000* 0.875 استخذاو انصافزج .6

 0.000* 0.706 افح انقاَىَيحانًس .7

انسيطشة عهى انمباساة وانتعامم مع الأخطاء وسوء انسهوك_ الاوزاساث وانطشد عىذ 

 انهزوو

 0.000* 0.798 انتًييش تيٍ الأخطاء وسىء انسهىك .1

 0.000* 0.725 انتًييش تيٍ انزكلاخ انذزج انًثاشزج وغيز انًثاشزج .0

 0.000* 0.812 تىجة الاَذار أو انطزدانتًييش تيٍ انذالاخ انتي تس .3

 0.000* 0.767 انفهى انصذيخ وانتطثيق انجيذ نهًس انكزج تانيذ .4

 0.000* 0.648 انتُثيهاخ انشفىيح .5

 0.000* 0.730 انسيطزج ػهً انًثاراج  .6

 0.000* 0.674 انقذرج ػهً انتؼايم يغ الادارييٍ وانثذلاء .7

 انتساسع وانتمشكزانهياقت , انتحمم, انسشعت, 

 0.000* 0.920 انهياقح وانزشاقح وانًزوَح .1

 0.000* 0.731 انتذًم وتىسيغ انجهذ ػهً انًثاراج  .0

 0.000* 0.864 انسزػح وانتسارع والاَطلاقاخ .3

 0.000* 0.815 انزكض انجاَثي وانخهفي والأيايي .4

 0.000* 0.824 انقزب يٍ انكزج –ساويح انزؤيح  .5

 0.000* 0.809 نتًزكشا .6

 .(05.0   لارتبوط د   إحصوئيوً عند  لستل  دلال  *
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 Structure Validity :الصدق البنائي -3

يعتبر  لصد   لبنوئ  أحد لقوييس صد   لأد ة  لذي يقيس لد  تحقا   لأهاد    لتا  ترياد      
  لجااولا   لدر سا  بولدرجاا   لر يا  لفقاار    لأد ة  للصال  إليهاو  ليبااي  لادي  رتبااوط را  لجااو  لا

 لاستبيو . لل تحق  لا   لصاد   لبناوئ  تاو حساو  لعاوللا   لارتباوط باي  درجا  را  لجاو  لا  
 (.43لجولا   لاستبون  ل لدرج   لر ي  للاستبون  رلو ي  جدل   

 :(23جدول رقم )

 الكمية لةستبانة. الدرجة معستبانة الا مجالاتمن  مجالكل يوضح معامل الارتباط بين 

معامل  مجالات   #
 الارتباط

القيمة 
الا تمالية 

(Sig). 
 0.000* 0.942  لصح  ل لثبوتي  ي   تخوذ  لقر ر   .1

0. 
 لسيطرة ع    للبور ة ل لتعول  ل   لأخطوا لسلا  لس لك_ 

  لانذ ر   ل لطرد عند  ل زلو
0.971 *0.000 

 0.000* 0.941 ع ل لتلررز ل يوظ     لتحل    لسرع    لتسور  .3

 (05.0   إحصوئيوً عند لستلي دلال   د لارتبوط  *

 :Reliabilityإجراءات الثبات  .2

ألو ثبو  أد ة  لدر س  ييعن   لت رد ل  أ   لإجوب  سترل  ل حدة تقريبو لل تررر تطبيقهو 
ر   لبوح  خطل    لثبو  (. لظد أج430: 1995ع    لأشخوص ذ تهو ي  ألظو    لعسو   

( Cronbach's Alpha  لعول  ألفو ررلنبوخع    لعين   لاستطلاعي  نفسهو بطريقتي  هلو: 
تو ( حي  Split-Half Coefficient طريق   لتجزئ   لنصفي   لقيوس  لثبو  ل ألل رطريق  

 لرتب  لر    لزلجي     لرتب  للعد   لأسئ  إيجود لعول   رتبوط بيرسل  بي  لعد   لأسئ    لفردي
بر ل  ل تصحيح  بوستخد و لعول   رتبوط سبيرلو  تو تصحيح لعوللا   لارتبوط لظد  لحلر

 Spearman-Brown Coefficient : لعول   لثبو  = ( حس   للعودل    لتولي
1

2

ر

 ر

 ( يبي   لنتوئ  :42ل لجدل   حي  ر لعول   لارتبوط 
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 (24جدول رقم )

 ةستبانة.لمل طريقة التجزئة النص ية معا

 المجالات  #

 التجزئة النص ية

معامل 
 الارتباط

معامل 
الارتباط 
 المص ح

 0.820 0.695  لصح  ل لثبوتي  ي   تخوذ  لقر ر   .1

0. 
 لسيطرة ع    للبور ة ل لتعول  ل   لأخطوا لسلا  لس لك_ 

  لانذ ر   ل لطرد عند  ل زلو
0.633 0.775 

 0.912 0.838  ل يوظ     لتحل    لسرع    لتسورع ل لتلررز .3

 0.914 0.841  لدرج   لر ي  للاستلورة

  05.0   إحصوئيوً عند لستلي دلال   د لارتبوط) 
 

لهذ  يد  ع    ( 0.924 لر   يسولي   لعول   لثبو  يل ظيتضح ل   لجدل   لسوب  أ     
 رلو، بدرج  عولي  ل   لثبو  تطلئ   لبوح  إل  تطبيقهو ع   عين   لدر س أ   لاستبون  تتلت  

  لد ل  لرتفع( Spearman Brown سبيرلو  بر ل (   لارتبوط  للعد   لعوللا ظيو أ 
 رل لك يلبذظوب   ل تلزي    صلرتهو  لنهوئي  رلو ه  ي  لبذلك ترل   لاستبون  ي    إحصوئيًو

  ع   ثق  تول  بصح   لاستبون  بو   ستبون   لدر س   للو يجع ،ثل  صد  ل   لبوح  ظد ت رد
 .ل ختبور يرضيوتهو  أسئ    لدر س  ع ل لإجوب    لصلاحيتهو لتح ي   لنتوئ 

 :سادسا  :الأساليب الا صائية المستخدمة  ي الدراسة

ياااااااااا  هااااااااااذ   لدر ساااااااااا   سااااااااااتخد و  لبوحاااااااااا   لأسااااااااااولي   لإحصااااااااااوئي   لتولياااااااااا  لذلااااااااااك لاختبااااااااااور 
 فرضيو :صح   ل

    لطريقاااااااااااااااا   لتجزئاااااااااااااااا   لنصاااااااااااااااافي  لذلااااااااااااااااك 40لعودلاااااااااااااااا  راااااااااااااااالدر ريتشوردساااااااااااااااال )
 لإيجود لعول  ثبو   لاختبور.

 .لعول   لتلييز لحسو  لعول   لتلييز لر  يقرة ل  يقر    لاختبور 
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    لعولاااااااااااااا   لصااااااااااااااعلب  لحسااااااااااااااو  لعولاااااااااااااا   لصااااااااااااااعلب  لراااااااااااااا  يقاااااااااااااارة لاااااااااااااا  يقاااااااااااااار
  لاختبور.

    لاااااااااااد خ   لفقااااااااااار    ختبااااااااااااور لعاااااااااااوللا   لارتباااااااااااوط لحساااااااااااو  لعاااااااااااوللا   لاتساااااااااااو
 للهاااااااااور    لتحريليااااااااا  لرااااااااارة  لقااااااااادو  لخلوساااااااااي  ل لرااااااااارة  لطاااااااااوئرة ل ختباااااااااور لهااااااااااور   

  لتفرير  لت ل  .

 2 لرباااااااااااا  إيتااااااااااااو)  ل رشاااااااااااا  عاااااااااااا  يعولياااااااااااا   لبرنااااااااااااول   لتقناااااااااااا   للقتاااااااااااار  لتاااااااااااا ثير
  للتتير  للستق  ع    للتتير  لتوب .

  )   ختبااااااااور T–test independent sample   لاختبااااااااور  لفاااااااارل  بااااااااي
 أد ا  للجللعتي   لضوبط  ل لتجريبي  ي   للهور    لتحريلي   .
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  وتفسيرها نتائج الدراسة

 جييدددع ة  ر يدددل ة  ددد ي   ها  يدددع الجدددايب  ددد ليا  هددد  هددد هذ هدددرا ة  لة دددع ف ددد  ة   دددل    ددد      
,  ة ي ل دديعة لياضدديع  يااليدداذ ا ددا ةلأ  دداي ة لياضدديع الةذ ةلأ ةئيددع  دد ل ي  يدد  ة  لايددع وة يهدد

 .حيث قام ة ااحث اإ  ة  واجاء الجايب خاص و يل ةخ االةذ  ر ك ة ه  

وقدددددددددد   ددددددددددم  ح دددددددددديم هدددددددددد   ة دددددددددد خ ةم ها  يددددددددددع ة الجددددددددددايب ة  دددددددددد ليا  وة خ اددددددددددالةذ ة  دددددددددد      
ة ددددددددد ة ها  يدددددددددو ورهدددددددددع جأدددددددددل ي  يددددددددديو وي دددددددددلهيو  لادددددددددوييو و  دددددددددا ر  رددددددددداي ييو هددددددددد   دددددددددم 

 دددددددددددددع خ ادددددددددددددالةذ ة خا   ة, وقددددددددددددد   دددددددددددددم   ايددددددددددددد  ددددددددددددد لي  وة ح ددددددددددددداءة ة يجددددددددددددداهب و دددددددددددددل  
 . ة  لة ع اا يهالةذ     يريو ع

و قددددددددددددد  قدددددددددددددام ة ااحدددددددددددددث اريددددددددددددد  ة اياجددددددددددددداذ و ح ي هدددددددددددددا  ح دددددددددددددي   فح دددددددددددددائيا , اا ددددددددددددد خ ةم    
  ح دددددددددددددول   ددددددددددددد  ة ج دددددددددددددائب اح دددددددددددددي   دددددددددددددئ ع ة  لة دددددددددددددع (  (SPSSة الجدددددددددددددايب ة ح دددددددددددددائ  

 : وهلضيا ها, وة    يي و  وضيحها ويجاق  ها  يا ي  

 :  وتفسيرها بأسئلة الدراسة وفرضياتهاالنتائج المتعلقة 

 :وتفسيرها مناقشتها الأول بالسؤال المتعلقة النتائج
يدددددددا ة ح يارددددددداذ ة   يددددددددع  :ويننننننننل السنننننننؤال الأول مننننننن   سننننننننئلة ال راسنننننننة  لننننننن    

  جييددددددددددع ة يهددددددددددالةذ ة  ح ييددددددددددع ةلأ ةئيددددددددددع  دددددددددد ل ي  يدددددددددد  ة  لايددددددددددع ة لياضدددددددددديع هدددددددددد  يااليدددددددددداذ 
   ا   ة  ل  ة  ائل  وة ق م ة خيا يع؟

يدددددددلل ة ااحدددددددث  جدددددددل يدددددددو خددددددد ل   ي دددددددل  ي  دددددددم    لايدددددددع ة ا جيدددددددع  دددددددااقا  ويدددددددو  دددددددم ة ج قدددددددال 
 يال ددددددددددددل   يدددددددددددد ةل  ة  لاددددددددددددول   دددددددددددد  ياحددددددددددددث ة  لايددددددددددددع ة ا جيددددددددددددع ويددددددددددددو خدددددددددددد ل   لإ ددددددددددددلة 

وي اا  دددددددددددددل  ةج ددددددددددددد ع ة لياضددددددددددددديع وة ي دددددددددددددااقاذ ورددددددددددددد   و هجددددددددددددداك ضددددددددددددد را  هددددددددددددد   ح ددددددددددددديم 
ة   دددددددددداي ة لياضدددددددددديع ة ي ل دددددددددديع  ددددددددددر ك  دددددددددداو هجا ددددددددددك ضددددددددددلول  ي حددددددددددع   جييددددددددددع ة يهددددددددددالةذ 

ة ح ياردددددددددددداذ ة   يددددددددددددع   يدددددددددددد ح  و ة  ةئيددددددددددددع ة  ح يييددددددددددددع  دددددددددددد ل ي  يدددددددددددد  ة  لايددددددددددددع ة ا جيددددددددددددع 
ع ة يهدددددددددالةذ ة  ح ييدددددددددع ةلأ ةئيدددددددددع  ددددددددد ل ي  يددددددددد  ة  لايدددددددددع ة لياضددددددددديع هددددددددد  ة يااليددددددددداذ   جييددددددددد
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  ل اي  دددددددددددددة ميي ددددددددددددد ا ثحددددددددددددداا ة ماقددددددددددددد  دددددددددددددل  ة  دددددددددددددائل  وة قددددددددددددد م ة خيا ددددددددددددديع هددددددددددددد    ا ددددددددددددد  ة
 :  ه ل ي   ذاراي ح ة ذجا ه . ويي  ي   ع    ة

  ة  يام ة ي له   قاجوو  ل  ة ق م ة خيا يع وقاجوو ة  ل  ة  ائل. 

  جييددددددددع ة ي  يدددددددديو يددددددددو خدددددددد ل  يرهددددددددم هدددددددد  وةقدددددددد  ة يااليدددددددداذ يددددددددو خدددددددد ل الجددددددددايب 
 (41,ي ح ) .  ليا  يجأم

 :وتفسيرها مناقشتها الثاني بالسؤال المتعلقة النتائج
يدددددددا ة يهدددددددالةذ ة  ح يييدددددددع  :ويننننننننل السنننننننؤال الثننننننناني مننننننن   سنننننننئلة ال راسنننننننة  لننننننن    

ة يدددددددددلة   جيي هدددددددددا  ددددددددد ل ي  يددددددددد  ة  لايدددددددددع ة لياضددددددددديع هددددددددد  يااليددددددددداذ   ا ددددددددد  ة  دددددددددل  ة  دددددددددائل  
 و ل  ة ق م ة خيا يع؟

يدددددددددددو خددددددددددد ل ة ددددددددددد يال  ة ددددددددددد   ع ل ل ة خادددددددددددلةء حدددددددددددول ة يهدددددددددددالةذ ة  ح يييدددددددددددع ة يدددددددددددلة     
هدددددددد  يااليدددددددداذ   ا دددددددد  ة  ددددددددل  ة  ددددددددائل  و ددددددددل  ة قدددددددد م  ة ا جيددددددددع دددددددد ل ي  يدددددددد  ة  لايددددددددع  جيي هددددددددا 

 :ة خيا يع ه 
 :الكرة الطائرة

 ة  راذ ة  خ يع. 

 ة  حع وة  اا يع ه  ة خار ة قلةلةذ. 

  خ اء و وء ة   وكة  ي ل      ة ياالة  وة   ايل ي  ة. 

 :كرة القدم الخماسية

 ة  حع وة  اا يع ه  ة خار ة قلةلةذ 
  ة جدددددددددرةلةذ  –ة  دددددددددي ل    ددددددددد  ة يادددددددددالة  وة   ايدددددددددل يددددددددد  ة خ ددددددددداء و دددددددددوء ة  ددددددددد وك

 و ة  ل   ج  ة   وم
  (41,  44,ي ح ) .ة   الع وة  يل  , ة  ل ع , ة  حيل , ة  ياقع 
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 :وتفسيرها مناقشتها الثالث بالسؤال المتعلقة النتائج
يدددددددا ة الجددددددايب ة  ددددددد ليا   : وينننننننل السنننننننؤال الثالنننننننث مننننننن   سنننننننئلة ال راسنننننننة  لننننننن      

 ة يق لح   جييع يهالةذ  ح يم ياالياذ   ا   ة  ل  ة  ائل  و ل  ة ق م ؟
 لإرااددددددددددع   دددددددددد  هددددددددددرة ة  دددددددددد ةل قددددددددددام ة ااحددددددددددث ا  ددددددددددييم الجددددددددددايب  دددددددددد ليا   قجدددددددددد    جييددددددددددع 

 :ة  ائل  و ل  ة ق م و او  ا  ا  يهالةذ  ح يم ياالياذ   ا   ة  ل  
 دددددددددددم  ق ددددددددددديم ة الجدددددددددددايب ة ددددددددددد   ددددددددددد ث وحددددددددددد ةذ ة ددددددددددداو يع يق ددددددددددديع ة ددددددددددد  رددددددددددد ئيو ,       

ة رددددددددد ء ة ول وهدددددددددو خددددددددداص ا دددددددددل  ة قددددددددد م ة خيا ددددددددديع وق دددددددددم ف ددددددددد  ق دددددددددييو راجدددددددددي ي لهددددددددد  
ة ددددددددددد خ ةم   ددددددددددداي قوة ددددددددددد  ( ة ي لهددددددددددد  ) وراجدددددددددددي  ي ددددددددددد  حيدددددددددددث  دددددددددددم هددددددددددد  ة رددددددددددد ء ة ول 

و ددددددددددم  ق دددددددددديم  LCDم  لضددددددددددها يددددددددددو خدددددددددد ل رهددددددددددا   ددددددددددل  ة قدددددددددد م ة خيا دددددددددديع ة حدددددددددد يث و دددددددددد
 يددددددددا  ددددددددم ة   ددددددددلا  يريو ددددددددع  ايددددددددل  يددددددددو يددددددددوة  ة قدددددددداجوو   دددددددد   دددددددد ث وحدددددددد ةذ   ليايددددددددع ,

ة يوةقدددددددددد  ة  ح يييددددددددددع يددددددددددو خدددددددددد ل  ددددددددددلا يوةقدددددددددد   يااليدددددددددداذ  و يددددددددددع وة  دددددددددداء ة ح ددددددددددم 
  ددددددددددد  هددددددددددددرا ة يوةقددددددددددد  وة دددددددددددد ج ا  ة قددددددددددددلةل وة رددددددددددد ةء وجو يددددددددددددع ة خ ددددددددددد  ور ددددددددددددك اي ددددددددددددا    

 يددددددددا هدددددددد  ة ردددددددد ء ة  دددددددداج  .  خيا دددددددديع ة  دددددددداا و   ددددددددل   ي دددددددد  ة ح ددددددددم ة دددددددد و   هدددددددد  ة  ددددددددل  ة
 جدددددددداول ة   ايدددددددد  ة  ي دددددددد   يددددددددا  ددددددددم ةجرددددددددا ا يددددددددو خدددددددد ل ة الجددددددددايب هدددددددد  ة ردددددددد ء ( ة  ي دددددددد  ) 

 . ور ك خ ل   ث وح ةذ   ليايع  ي يع ة ول
 يددددددددددا ة ردددددددددد ء ة  دددددددددداج  يددددددددددو ة الجددددددددددايب وهددددددددددو ة خدددددددددداص اددددددددددا  ل  ة  ددددددددددائل   ددددددددددم  ق ددددددددددييل      

ةيضددددددددددا  ف دددددددددد  ق دددددددددددييو راجددددددددددي ي لهدددددددددد  وراجدددددددددددي  ي دددددددددد  حيددددددددددث  دددددددددددم   ليدددددددددد  ة ي  يددددددددددديو 
حيددددددددث  ددددددددم  ق دددددددديم يددددددددوة  ة قدددددددداجوو   دددددددد   دددددددد ث وحدددددددد ةذ اقدددددددداجوو ة  ددددددددل  ة  ددددددددائل  ة حدددددددد يث 

يددددددددددو  دددددددددلا ة   يددددددددد  يدددددددددو ة يوةقددددددددد  ة  ح يييدددددددددع يدددددددددو يااليددددددددداذ  و يدددددددددع ور دددددددددك و    ليايدددددددددع
ور ددددددددك هدددددددد  ة راجددددددددي ة ي لهدددددددد  يددددددددو هددددددددرة ة ردددددددد ء ,  ددددددددم  ددددددددم ة ج قددددددددال  LCDخدددددددد ل رهددددددددا  

ا دددددد  ر ددددددك ة دددددد  ة ردددددد ء ة  ي دددددد  وة ددددددرل يددددددو خدددددد ل  ددددددم   ايدددددد  يددددددا  ددددددم ةجرددددددا  هدددددد  ة ردددددد ء 
ور دددددددددددك خددددددددددد ل  ة ول ور دددددددددددك  حدددددددددددذ ة دددددددددددلة  ة ح دددددددددددم ة ددددددددددد و   ة  ددددددددددداا و ة دددددددددددايع ة يقيددددددددددد 

 (41: ي ح ) .  ث وح ةذ   ليايع  ي يع 
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 :وتفسيرها مناقشتها الرابع بالسؤال المتعلقة النتائج
يددددددا يهددددددالةذ ة  ر يددددددل ة  دددددد ي    : لنننننن  وينننننننل السننننننؤال الرابننننننع منننننن   سننننننئلة ال راسننننننة 

ة يدددددددلة   جيي هددددددددا  دددددددد ل ي  يدددددددد  ة  لايددددددددع ة ا جيددددددددع هدددددددد  يااليدددددددداذ   ا دددددددد  ة  ددددددددل  ة  ددددددددائل  و ددددددددل  
 ة ق م ة خيا يع؟

  ددددددددددددد   و يهدددددددددددددالةذ ( 1001) راجدددددددددددددع وة  و دددددددددددددو  ي ددددددددددددديلراادددددددددددددع   ددددددددددددد  هدددددددددددددرة ة  ددددددددددددد ةل  لإ
 :ة  ر يل ة   ي   ة يلة   جيي ها ه  

 ة ل يع ة ا ليع. 

 ة      و ة يغا  اذ. 

  ة و ول ف   ة  ج اراذ. 

  ف  اء  ر يلةذ يقج ع. 

  وض  ح ول يق لحع. 

, ( 1090), و لة ددددددددددددع ةاددددددددددددو جحددددددددددددل ( 1091) وهدددددددددددرة يددددددددددددا ة رقددددددددددددذ ي ددددددددددددل  لة دددددددددددع  ددددددددددددريع 
 ( . 1001) و لة ع ة   ار 

 :النتائج المتعلقة بالفرض الأول ومناقشتها وتفسيرها

 ور  هلو  رةذ    ع فح ائيع  ج  ي  ول  : ل  راسة ال  فروض م  الاول الفرض وينل
ه  ة  ر يل ة   ي   يهالةذ ه  ةخ اال ة قيا  ة قا   وة قيا  ة ا  ل ايو ( α≤ ...0)   ع 
 .ة قيا  ة ا  ل    ا ح ة  ل  ة  ائل  ياالياذ   اع ح يم 

 " Paired  Samples  t test" يدل ا  يو   يج ديو  t  خ اال هدرا ة رلضديع  دم ة د خ ةم ةخ ادال
  يقالجددع ادديو ي و دد   لردداذ ة ي  يدديو هدد  ةخ اددال يهددالةذ ة  ر يددل ة  دد ي   هدد   ح دديم يااليدداذ 

 (.12)ه اجذ ة ج ائب  يا يوضحها ة ر ول , ة  ل  ة  ائل  قال وا   ة الجايب
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 (52)جدول 

متوسط الفروق بين القياس القبلي والبعدي في اختبار مهارات التفكير ( T)نتائج اختبار 
 لدى المعلمين  الكرة الطائرةالتأملي في تحكيم مباريات 

المتوسط  العدد القياس 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 (T)قيمة
 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية 

الدلالة 
 الإحصائية

 بصريةرؤية 
 16200 06.1 52 بعدي

46.03 16110 
دالة 
 16052 1600 52 قبلي إحصائية

الكشف عن 
 المغالطات

 .1621 0633 52 بعدي
36340 16111 

دالة 
 .1650 16.5 52 قبلي إحصائية

 الاستنتاج
 16255 .060 52 بعدي

5633. 16155 
دالة 
 162.0 .064 52 قبلي إحصائية

 مقترحةوضع حلول 
 16003 0630 52 بعدي

46051 16110 
دالة 
 16224 1603 52 قبلي إحصائية

اعطاء تفسيرات 
 مقنعة

 .1622 06.0 52 بعدي
46000 16110 

دالة 
 16200 0611 52 قبلي إحصائية

 المجموع الكلي
 06.03 .60. 52 بعدي

46.2. 16110 
دالة 
 06403 2611 52 قبلي إحصائية

  قييع(T ) و ج  ي  ول    ع  53ة ر و يع  ج   لرع حليع(05.0 )561.4   اول 6 

  قييع(T ) و ج  ي  ول    ع  53ة ر و يع  ج   لرع حليع(01.0 ) 560  اول.. . 
 

ة يح دددددددددددواع   لردددددددددددع ة   يدددددددددددع ( T)قييدددددددددددع  و : بالنسببببببببببببة للمجمبببببببببببوع الكلبببببببببببي ل ختببببببببببببار
ة ر و يدددددددددددددع ة  ددددددددددددد    ددددددددددددداول ( T)وهددددددددددددد    ادددددددددددددل يدددددددددددددو قييدددددددددددددع  953.3  خ ادددددددددددددال   ددددددددددددداول 

ييدددددددددددددا يددددددددددددد  ل   ددددددددددددد  , (05.0)وي ددددددددددددد ول    دددددددددددددع  32 جددددددددددددد   لردددددددددددددع حليدددددددددددددع  350.9
فح دددددددددددائيع اددددددددددديو ة قيدددددددددددا  ة ا ددددددددددد ل وة قيدددددددددددا  ة قا ددددددددددد  هددددددددددد  ةخ ادددددددددددال  وردددددددددددو  هدددددددددددلو  رةذ

 يااليددددددددددداذ   ادددددددددددع ة  دددددددددددل  ة  دددددددددددائل  ي ددددددددددد ل   دددددددددددا ح ة قيدددددددددددا   يهدددددددددددالةذ ة  ر يدددددددددددل ة  ددددددددددد ي   
 .ة ا  ل

ة يح دددددددددددواع   لردددددددددددع ة   يدددددددددددع ( T) و قييدددددددددددع : لمهبببببببببببارة الرؤيبببببببببببة البصبببببببببببرية بالنسببببببببببببة 
ة ر و يدددددددددددددع ة  ددددددددددددد    ددددددددددددداول ( T)وهددددددددددددد    ادددددددددددددل يدددددددددددددو قييدددددددددددددع  2..95  خ ادددددددددددددال   ددددددددددددداول 

ييدددددددددددددا يددددددددددددد  ل   ددددددددددددد  , (05.0)وي ددددددددددددد ول    دددددددددددددع  32 جددددددددددددد   لردددددددددددددع حليدددددددددددددع  350.9
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فح ددددددددددددائيع ادددددددددددديو ة قيددددددددددددا  ة ا دددددددددددد ل وة قيددددددددددددا  ة قا دددددددددددد  هدددددددددددد  يهددددددددددددال   ورددددددددددددو  هددددددددددددلو  رةذ
 .ة ل يع ة ا ليع ي  ل   ا ح ة قيا  ة ا  ل

ة يح ددددددددددواع   لرددددددددددع ( T) و قييددددددددددع : لمهببببببببببارة الكشببببببببببف عببببببببببن المغالطببببببببببات بالنسبببببببببببة 
ة ر و يدددددددددع ة  ددددددددد    ددددددددداول ( T)وهددددددددد    ادددددددددل يدددددددددو قييدددددددددع  .2529ة   يدددددددددع   خ ادددددددددال   ددددددددداول 

ييدددددددددددددا يددددددددددددد  ل   ددددددددددددد  , (05.0)وي ددددددددددددد ول    دددددددددددددع  32 جددددددددددددد   لردددددددددددددع حليدددددددددددددع  350.9
هدددددددددددد  يهددددددددددددال  فح ددددددددددددائيع ادددددددددددديو ة قيددددددددددددا  ة ا دددددددددددد ل وة قيددددددددددددا  ة قا دددددددددددد   ورددددددددددددو  هددددددددددددلو  رةذ

 .ة قيا  ة ا  ل ة      و ة يغا  اذ ي  ل   ا ح
ة يح دددددددددددواع   لردددددددددددع ة   يدددددددددددع   خ ادددددددددددال ( T) و قييدددددددددددع : مهبببببببببببارة الاسبببببببببببتنتاج بالنسببببببببببببة 
 جددددددددددد   350.9ة ر و يدددددددددددع ة  ددددددددددد    ددددددددددداول ( T)وهددددددددددد    ادددددددددددل يدددددددددددو قييدددددددددددع  35223  ددددددددددداول 

ييددددددددددددا يدددددددددددد  ل   دددددددددددد  ورددددددددددددو  هددددددددددددلو  , (05.0)وي دددددددددددد ول    ددددددددددددع  32 لرددددددددددددع حليددددددددددددع 
هدددددددددد  يهددددددددددال  ة  دددددددددد ج ا  ي دددددددددد ل فح ددددددددددائيع ادددددددددديو ة قيددددددددددا  ة ا دددددددددد ل وة قيددددددددددا  ة قا دددددددددد   رةذ

 .ة قيا  ة ا  ل  ا ح 
ة يح ددددددددواع   لرددددددددع ة   يددددددددع ( T)قييددددددددع   و: مهببببببببارة وضببببببببع حلببببببببول مقترحببببببببة بالنسبببببببببة 

ة ر و يدددددددددددددع ة  ددددددددددددد    ددددددددددددداول ( T)وهددددددددددددد    ادددددددددددددل يدددددددددددددو قييدددددددددددددع  95.30  خ ادددددددددددددال   ددددددددددددداول 
ييدددددددددددددا يددددددددددددد  ل   ددددددددددددد  , (05.0)وي ددددددددددددد ول    دددددددددددددع  32 جددددددددددددد   لردددددددددددددع حليدددددددددددددع  350.9

هدددددددددددد  يهددددددددددددال  فح ددددددددددددائيع ادددددددددددديو ة قيددددددددددددا  ة ا دددددددددددد ل وة قيددددددددددددا  ة قا دددددددددددد   ورددددددددددددو  هددددددددددددلو  رةذ
 .ة قيا  ة ا  لي  ل   ا ح  وض  ح ول يق لحع

ة يح ددددددددواع   لردددددددع ة   يددددددددع ( T) و قييدددددددع : مهببببببببارة اعطبببببببباء تفسبببببببيرات مقنعببببببببة بالنسببببببببة 
ة ر و يدددددددددددددع ة  ددددددددددددد    ددددددددددددداول ( T)وهددددددددددددد    ادددددددددددددل يدددددددددددددو قييدددددددددددددع   3..95  خ ادددددددددددددال   ددددددددددددداول 

ييدددددددددددددا يددددددددددددد  ل   ددددددددددددد  , (05.0)وي ددددددددددددد ول    دددددددددددددع  32 جددددددددددددد   لردددددددددددددع حليدددددددددددددع  350.9
هدددددددددددد  يهددددددددددددال  فح ددددددددددددائيع ادددددددددددديو ة قيددددددددددددا  ة ا دددددددددددد ل وة قيددددددددددددا  ة قا دددددددددددد   ورددددددددددددو  هددددددددددددلو  رةذ

 .ة قيا  ة ا  لي  ل   ا ح  ة  اء  ر يلةذ
وهييدددددددددددا ي   ددددددددددد  احردددددددددددم ةلأ دددددددددددل ة جدددددددددددا ب  دددددددددددو ها  يدددددددددددع ة الجدددددددددددايب ة  ددددددددددد ليا  هددددددددددد   جييدددددددددددع 
يهدددددددددالةذ ة  ر يدددددددددل ة  ددددددددد ي   هددددددددد   ح ددددددددديم يااليددددددددداذ   ادددددددددع ة  دددددددددل  ة  دددددددددائل  , قدددددددددام ة ااحدددددددددث 

وة رددددددددد ول ة  دددددددددا   يوضدددددددددح قييدددددددددع يلاددددددددد  ( d)وحردددددددددم ةلأ دددددددددل, ( 2)اح ددددددددداي يلاددددددددد  في دددددددددا 
 (.d)وحرم ةلأ ل, (2)في ا 
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 (52)جدول

 ( d)وحجم الأثر (2)قيمة مربع إيتايوضح  

 (T)قيمة المهارات
 المحسوبة

)مربع إيتا 
2) 

حجم الأثر 
(d) 

درجة 
 التأثير

 كبير جدا   06121 .1650 46.03 الرؤية البصرية
 كبير جدا   065.0 16500 36340 الكشف عن المغالطات

 كبير  16011 .1601 .5633 الاستنتاج
 كبير جدا   061.4 16551 46051 وضع حلول مقترحة
 كبير جدا   .0610 .1655 46000 اعطاء تفسيرات مقنعة
 كبير جدا   06040 16535 .46.2 المجموع الكلي 

 

( d)حردددددددددددم ةلأ دددددددددددل و ( 2)يلاددددددددددد  في دددددددددددا  و قييدددددددددددع ي ايدددددددددددل ( 12)ي ضدددددددددددح يدددددددددددو ة رددددددددددد ول 
 ايل ددددددددددداو ييدددددددددددا يددددددددددد  ل   ددددددددددد   و حردددددددددددم ةلأ دددددددددددل ة جدددددددددددا ب  دددددددددددو ة الجدددددددددددايب ة  ددددددددددد ليا  هددددددددددد  
ةخ ادددددددددال يهددددددددددالةذ ة  ر يددددددددددل ة  ددددددددد ي   هدددددددددد   ح دددددددددديم يااليدددددددددداذ   ادددددددددع ة  ددددددددددل  ة  ددددددددددائل    دددددددددد ل 

( 1091) دددددددددريع يددددددددد   لة دددددددددع  هدددددددددرة ي رددددددددد  و. ي  يددددددددد  ة  لايدددددددددع ة ا جيدددددددددع  ددددددددداو  ايدددددددددلة  رددددددددد ة  
   و   الجددددددددددددددددايب هدددددددددددددددد( 1001), و لة ددددددددددددددددع ة  دددددددددددددددد ار ( 1090), و لة ددددددددددددددددع ةاددددددددددددددددو جحددددددددددددددددل 

 .   يل فيراا   ايل ه   جييع يهالةذ ة  ر يل ة   ي     ل  يجع ة  لة ع

 :النتائج المتعلقة بالفرض الثاني مناقشتها وتفسيرها

 ور  هلو  رةذ    ع فح ائيع  ج  ي  ول  : ل راسة ال  فروض م  الثاني الفرض وينل
 ه ة  ر يل ة   ي   يهالةذ  ه  ةخ االة قيا  ة قا   وة قيا  ة ا  ل ايو ( α≤ ...0)    ع

 .  ا ح ة قيا  ة ا  ل ح يم ياالياذ   اع  ل  ة ق م 

 " Paired  Samples  t test" يدل ا  يو   يج ديو  t  خ اال هدرا ة رلضديع  دم ة د خ ةم ةخ ادال
ة  ر يل ة   ي   ه   ح يم ياالياذ  دل    يقالجع ايو ي و    لراذ ة ي  ييو ه  ةخ اال يهالةذ 

 (.12)ه اجذ ة ج ائب  يا يوضحها ة ر ول , ة ق م  قال وا   ة الجايب
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 (52)جدول 

في اختبار مهارات التفكير  متوسط الفروق بين القياس القبلي والبعدي( T)نتائج اختبار 
 ات كرة القدم  لدى المعلمينالتأملي في تحكيم مباري

المتوسط  العدد القياس 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 (T)قيمة
 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية 

الدلالة 
 الإحصائية

 رؤية بصرية
 16211 0601 52 بعدي

.6500 16111 
دالة 
 162.0 16.3 52 قبلي إحصائية

الكشف عن 
 المغالطات

 16440 0600 52 بعدي
0603. 16111 

دالة 
 16.11 1600 52 قبلي إحصائية

 الاستنتاج
 .1650 06.5 52 بعدي

26003 16111 
دالة 
 16005 16.5 52 قبلي إحصائية

 وضع حلول مقترحة
 16342 .060 52 بعدي

464.0 16114 
دالة 
 16.00 0650 52 قبلي إحصائية

اعطاء تفسيرات 
 مقنعة

 16000 .062 52 بعدي
36003 16111 

دالة 
 16403 1603 52 قبلي إحصائية

 المجموع الكلي
 065.5 0630 52 بعدي

016004 16111 
دالة 
 06303 .362 52 قبلي إحصائية

  قييع(T ) و ج  ي  ول    ع  53ة ر و يع  ج   لرع حليع(05.0 )561.4   اول 6 

  قييع(T ) و ج  ي  ول    ع  53ة ر و يع  ج   لرع حليع(01.0 ) 560  اول.. . 
 

ة يح دددددددددددواع   لردددددددددددع ة   يدددددددددددع ( T) و قييدددددددددددع : بالنسببببببببببببة للمجمبببببببببببوع الكلبببببببببببي ل ختببببببببببببار
ة ر و يددددددددددددع ة  دددددددددددد    دددددددددددداول ( T)وهدددددددددددد    اددددددددددددل يددددددددددددو قييددددددددددددع  305339  خ اددددددددددددال   دددددددددددداول 

يددددددددددددد  ل   ددددددددددددد  ييدددددددددددددا , (05.0)وي ددددددددددددد ول    دددددددددددددع  32 جددددددددددددد   لردددددددددددددع حليدددددددددددددع  350.9
هددددددددددد  ةخ ادددددددددددال  ة قيدددددددددددا  ة ا ددددددددددد ل وة قيدددددددددددا  ة قا ددددددددددد فح دددددددددددائيع اددددددددددديو  وردددددددددددو  هدددددددددددلو  رةذ

يااليددددددددددداذ   ادددددددددددع  دددددددددددل  ة قددددددددددد م ي ددددددددددد ل   دددددددددددا ح  يهدددددددددددالةذ ة  ر يدددددددددددل ة  ددددددددددد ي   هددددددددددد   ح ددددددددددديم
 .ة قيا  ة ا  ل
ة يح دددددددددددواع   لردددددددددددع ة   يدددددددددددع ( T) و قييدددددددددددع : لمهبببببببببببارة الرؤيبببببببببببة البصبببببببببببرية بالنسببببببببببببة 

ة ر و يدددددددددددددع ة  ددددددددددددد    ددددددددددددداول ( T)قييدددددددددددددع وهددددددددددددد    ادددددددددددددل يدددددددددددددو  .3533  خ ادددددددددددددال   ددددددددددددداول 
ييدددددددددددددا يددددددددددددد  ل   ددددددددددددد  , (05.0)وي ددددددددددددد ول    دددددددددددددع  32 جددددددددددددد   لردددددددددددددع حليدددددددددددددع  350.9
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هدددددددددددد  يهددددددددددددال  ادددددددددددديو ة قيددددددددددددا  ة ا دددددددددددد ل وة قيددددددددددددا  ة قا دددددددددددد  فح ددددددددددددائيع  ورددددددددددددو  هددددددددددددلو  رةذ
 .ة قيا  ة ا  لة ل يع ة ا ليع ي  ل   ا ح 

ة يح ددددددددددواع   لرددددددددددع ( T) و قييددددددددددع : لمهببببببببببارة الكشببببببببببف عببببببببببن المغالطببببببببببات بالنسبببببببببببة 
ة ر و يدددددددددع ة  ددددددددد    ددددددددداول ( T)وهددددددددد    ادددددددددل يدددددددددو قييدددددددددع  .5.2.ة   يدددددددددع   خ ادددددددددال   ددددددددداول 

ييدددددددددددددا يددددددددددددد  ل   ددددددددددددد  , (05.0)وي ددددددددددددد ول    دددددددددددددع  32 جددددددددددددد   لردددددددددددددع حليدددددددددددددع  350.9
هدددددددددددد  يهددددددددددددال  ادددددددددددديو ة قيددددددددددددا  ة ا دددددددددددد ل وة قيددددددددددددا  ة قا دددددددددددد  فح ددددددددددددائيع  ورددددددددددددو  هددددددددددددلو  رةذ

 .ة قيا  ة ا  ل ة      و ة يغا  اذ ي  ل   ا ح
ة يح دددددددددددواع   لردددددددددددع ة   يدددددددددددع   خ ادددددددددددال ( T) و قييدددددددددددع : مهبببببببببببارة الاسبببببببببببتنتاج بالنسببببببببببببة 
 جددددددددددد   350.9ة ر و يدددددددددددع ة  ددددددددددد    ددددددددددداول ( T)وهددددددددددد    ادددددددددددل يدددددددددددو قييدددددددددددع  2..5.  ددددددددددداول 

ييددددددددددددا يدددددددددددد  ل   دددددددددددد  ورددددددددددددو  هددددددددددددلو  , (05.0)وي دددددددددددد ول    ددددددددددددع  32 لرددددددددددددع حليددددددددددددع 
هدددددددددد  يهددددددددددال  ة  دددددددددد ج ا  ي دددددددددد ل ادددددددددديو ة قيددددددددددا  ة ا دددددددددد ل وة قيددددددددددا  ة قا دددددددددد  فح ددددددددددائيع  رةذ

 .ة قيا  ة ا  ل  ا ح 
ة يح ددددددددواع   لرددددددددع ة   يددددددددع ( T) و قييددددددددع : مهببببببببارة وضببببببببع حلببببببببول مقترحببببببببة بالنسبببببببببة 

ة ر و يدددددددددددددع ة  ددددددددددددد    ددددددددددددداول ( T)وهددددددددددددد    ادددددددددددددل يدددددددددددددو قييدددددددددددددع  959.3  خ ادددددددددددددال   ددددددددددددداول 
ييدددددددددددددا يددددددددددددد  ل   ددددددددددددد  , (05.0)وي ددددددددددددد ول    دددددددددددددع  32 جددددددددددددد   لردددددددددددددع حليدددددددددددددع  350.9

هدددددددددددد  يهددددددددددددال  ادددددددددددديو ة قيددددددددددددا  ة ا دددددددددددد ل وة قيددددددددددددا  ة قا دددددددددددد  فح ددددددددددددائيع  ورددددددددددددو  هددددددددددددلو  رةذ
 .ة قيا  ة ا  لي  ل   ا ح  وض  ح ول يق لحع

ة يح ددددددددواع   لردددددددع ة   يددددددددع ( T) و قييدددددددع : مهببببببببارة اعطبببببببباء تفسبببببببيرات مقنعببببببببة بالنسببببببببة 
ة ر و يدددددددددددددع ة  ددددددددددددد    ددددددددددددداول ( T)وهددددددددددددد    ادددددددددددددل يدددددددددددددو قييدددددددددددددع  25332  خ ادددددددددددددال   ددددددددددددداول 

ييدددددددددددددا يددددددددددددد  ل   ددددددددددددد  , (05.0)وي ددددددددددددد ول    دددددددددددددع  32 جددددددددددددد   لردددددددددددددع حليدددددددددددددع  350.9
هدددددددددددد  يهددددددددددددال  ادددددددددددديو ة قيددددددددددددا  ة ا دددددددددددد ل وة قيددددددددددددا  ة قا دددددددددددد  فح ددددددددددددائيع  ورددددددددددددو  هددددددددددددلو  رةذ

 .ة قيا  ة ا  لي  ل   ا ح  ة  اء  ر يلةذ
يدددددددددع ة الجدددددددددايب ة  ددددددددد ليا  هددددددددد   جييدددددددددع وهييدددددددددا ي   ددددددددد  احردددددددددم ةلأ دددددددددل ة جدددددددددا ب  دددددددددو ها        

ة قددددددددددد م , قدددددددددددام ة ااحدددددددددددث   دددددددددددل  يااليددددددددددداذ   ادددددددددددعة  ر يدددددددددددل ة  ددددددددددد ي   هددددددددددد   ح ددددددددددديم يهدددددددددددالةذ 
وة رددددددددد ول ة  دددددددددا   يوضدددددددددح قييدددددددددع يلاددددددددد  ( d)وحردددددددددم ةلأ دددددددددل, ( 2)اح ددددددددداي يلاددددددددد  في دددددددددا 

 (.d)وحرم ةلأ ل, (2)في ا 
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 (52)جدول

 ( d)وحجم الأثر (2)إيتاقيمة مربع يوضح 

 (T)قيمة المهارات
 المحسوبة

)مربع إيتا 
2) 

حجم الأثر 
(d) 

درجة 
 التأثير

 كبير جدا   56.24 16.40 6500. الرؤية البصرية
 كبير جدا   56504 16221 .0603 الكشف عن المغالطات

 كبير جدا   06.21 16312 26003 الاستنتاج
 كبير  1..16 16000 464.0 وضع حلول مقترحة
 كبير جدا   064.2 16450 36003 اعطاء تفسيرات مقنعة
 كبير جدا   .4601 16010 016004 المجموع الكلي 

 

( d)حردددددددددددم ةلأ دددددددددددل و ( 2)يلاددددددددددد  في دددددددددددا  و قييدددددددددددع ي ايدددددددددددل ( 11)ي ضدددددددددددح يدددددددددددو ة رددددددددددد ول 
حردددددددددددم ةلأ دددددددددددل ة جدددددددددددا ب  دددددددددددو ة الجدددددددددددايب ة  ددددددددددد ليا  هددددددددددد   ايل ددددددددددداو ييدددددددددددا يددددددددددد  ل   ددددددددددد   و 

 ح ددددددددددديم يااليددددددددددداذ   ادددددددددددع  دددددددددددل  ة قددددددددددد م   ددددددددددد ل  هددددددددددد ة  ر يدددددددددددل ة  ددددددددددد ي    يهدددددددددددالةذ ةخ ادددددددددددال
( 1091)و ي رددددددددد  هدددددددددرة يددددددددد   لة دددددددددع  دددددددددريع  . ددددددددداو  ايدددددددددلة  رددددددددد ة   ة ا جيدددددددددعي  يددددددددد  ة  لايدددددددددع 

هدددددددددددددددد   و   الجددددددددددددددددايب ( 1001), و لة ددددددددددددددددع ة  دددددددددددددددد ار ( 1090), و لة ددددددددددددددددع ةاددددددددددددددددو جحددددددددددددددددل 
 .ايل ه   جييع يهالةذ ة  ر يل ة   ي     ل  يجع ة  لة ع   يل فيراا   

 :النتائج المتعلقة بالفرض الثالث ومناقشتها وتفسيرها

 ور  هلو  رةذ    ع فح ائيع  ج  ي  ول  : ل راسة ال  فروض م  الثالث الفرض وينل
 ل  ة   اع  قاجوو ه  ة ي له  خ اال ه  ة ة قيا  ة قا   وة قيا  ة ا  لايو ( α≤ ...0)    ع

 .ة  ائل    ا ح ة قيا  ة ا  ل

 " Paired  Samples  t test" يل ا  يو   يج يو  t  خ اال هرا ة رلضيع  م ة  خ ةم ةخ اال
 ل  ة  ائل  قال ة   اع  ة خ اال ة ي له  ه  قاجوو  يقالجع ايو ي و    لراذ ة ي  ييو ه  

 (.11)يوضحها ة ر ول ه اجذ ة ج ائب  يا , وا   ة الجايب
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 (52)جدول 

الاختبار المعرفي في متوسط الفروق بين القياس القبلي والبعدي في ( T)نتائج اختبار 
 لدى المعلمين قانون لعبة الكرة الطائرة

المتوسط  العدد القياس 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 (T)قيمة
 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية 

الدلالة 
 الإحصائية

 المجموع الكلي
 .5600 0.601 52 بعدي

.6.1. 16111 
دالة 
 ..563 05651 52 قبلي إحصائية

 

  قييع(T ) و ج  ي  ول    ع  53ة ر و يع  ج   لرع حليع(05.0 )561.4   اول 6 

  قييع(T ) و ج  ي  ول    ع  53ة ر و يع  ج   لرع حليع(01.0 ) 560  اول.. . 
 

وهدددددددددددد    5303.ة يح ددددددددددددواع وة  دددددددددددد    دددددددددددداول ( T) و قييددددددددددددع ( 11)ي ادددددددددددديو يددددددددددددو ة ردددددددددددد ول 
 32 جدددددددددددددد   لرددددددددددددددع حليددددددددددددددع  350.9ة ر و يددددددددددددددع ة  دددددددددددددد    دددددددددددددداول ( T)  اددددددددددددددل يددددددددددددددو قييددددددددددددددع 

فح ددددددددددائيع  ييددددددددددا يدددددددددد  ل   دددددددددد  ورددددددددددو  هددددددددددلو  رةذ    ددددددددددع, (05.0)وي دددددددددد ول    ددددددددددع 
ة ي لهدددددددد  هدددددددد  قدددددددداجوو خ اددددددددال  هدددددددد  ة ة قيددددددددا  ة ا دددددددد ل وة قيددددددددا  ة قا دددددددد ادددددددديو ي و دددددددد اذ 

 .ة قيا  ة ا  ل ل  ة  ائل  ي  ل   ا ح ة   اع 

وهييدددددددددددا ي   ددددددددددد  احردددددددددددم ةلأ دددددددددددل ة جدددددددددددا ب  دددددددددددو ها  يدددددددددددع ة الجدددددددددددايب ة  ددددددددددد ليا  هددددددددددد   جييدددددددددددع 
, قددددددددام ة ااحددددددددث اح دددددددداي يلادددددددد  في ددددددددا  ة راجددددددددي ة ي لهدددددددد  هدددددددد  قدددددددداجوو   اددددددددع ة  ددددددددل  ة  ددددددددائل 

(2 ) ,وحرددددددددددم ةلأ ددددددددددل(d ) وة ردددددددددد ول ة  ددددددددددا   يوضددددددددددح قييددددددددددع يلادددددددددد  في ددددددددددا(2) , وحرددددددددددم
 (.d)ةلأ ل

 (03)جدول

 ( d)وحجم الأثر (2)قيمة مربع إيتايوضح 

 (T)قيمة المهارات
 المحسوبة

)مربع إيتا 
2) 

حجم الأثر 
(d) 

درجة 
 التأثير

 كبير جدا   06.03 163.4 .6.1. المجموع الكلي 
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( d)حردددددددددددم ةلأ دددددددددددل و ( 2)يلاددددددددددد  في دددددددددددا  و قييدددددددددددع ي ايدددددددددددل ( 10)ي ضدددددددددددح يدددددددددددو ة رددددددددددد ول 
ب  دددددددددددو ة الجدددددددددددايب ة  ددددددددددد ليا  هددددددددددد   ايل ددددددددددداو ييدددددددددددا يددددددددددد  ل   ددددددددددد   و حردددددددددددم ةلأ دددددددددددل ة جدددددددددددا 

ة ا جيددددددددددع  دددددددددداو ة  ددددددددددائل   دددددددددد ل ي  يدددددددددد  ة  لايددددددددددع  ة  ددددددددددل    اددددددددددعة  يددددددددددام ة ي لهدددددددددد  اقدددددددددداجوو 
(  1002), و لة دددددددددددع  ادددددددددددو  يددددددددددد  (  1099) يجدددددددددددوه  وي رددددددددددد  هدددددددددددرة  لة دددددددددددع .  ايدددددددددددلة  رددددددددددد ة  

هددددددددددد   و   الجدددددددددددايب ة  ددددددددددد ليا    دددددددددددل فيرددددددددددداا  (  1009) , و لة دددددددددددع ح دددددددددددي ة  , يحيددددددددددد  
 .ل ة ي له  ه  ة  ل  ة  ائل    ل  يجع ة  لة ع  ايل ه   جييع ة  ح ي

 :النتائج المتعلقة بالفرض الرابع ومناقشتها وتفسيرها

 ور  هلو  رةذ    ع فح ائيع  ج  ي  ول  : وينص الفرض الرابع من فروض الدراسة على
ة ق م  ل    اع  ة ي له  خ اال ه  ة ة قيا  ة قا   وة قيا  ة ا  لايو  α≤ ...0)    ع

 .  ا ح ة قيا  ة ا  ل ة خيا يع

 " Paired  Samples  t test" يدل ا  يو   يج ديو  t  خ اال هدرا ة رلضديع  دم ة د خ ةم ةخ ادال
  يقالجع ايو ي و    لراذ ة ي  يديو هد  ة خ ادال ة ي لهد  هد  قداجوو   ادع  دل  ة قد م ة خيا ديع 

 (.19)ه اجذ ة ج ائب  يا يوضحها ة ر ول , قال وا   ة الجايب

 (03)جدول 

الاختبار المعرفي في متوسط الفروق بين القياس القبلي والبعدي في ( T)نتائج اختبار 
 لدى المعلمين الخماسيةقانون لعبة كرة القدم 

المتوسط  العدد القياس 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 (T)قيمة
 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية 

الدلالة 
 الإحصائية

 المجموع الكلي
 064.5 .0360 52 بعدي

046100 16111 
دالة 
 560.4 06.0 52 قبلي إحصائية

  قييع(T ) و ج  ي  ول    ع  53ة ر و يع  ج   لرع حليع(05.0 )561.4   اول 6 

  قييع(T ) و ج  ي  ول    ع  53ة ر و يع  ج   لرع حليع(01.0 ) 560  اول.. . 
 

  3950.3ة يح ددددددددددددددددواع وة  دددددددددددددددد    ددددددددددددددددداول ( T) و قييدددددددددددددددددع ( 19)ي ادددددددددددددددديو يددددددددددددددددو ة ردددددددددددددددد ول 
 32 جدددددددددد   لرددددددددددع حليددددددددددع  350.9ة ر و يددددددددددع ة  دددددددددد    دددددددددداول ( T)وهدددددددددد    اددددددددددل يددددددددددو قييددددددددددع 
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فح دددددددددددائيع اددددددددددديو  ييدددددددددددا يددددددددددد  ل   ددددددددددد  وردددددددددددو  هدددددددددددلو  رةذ, (05.0)وي ددددددددددد ول    دددددددددددع 
  اددددددددع  ددددددددل  ة قدددددددد م  ة ي لهدددددددد خ اددددددددال  هدددددددد  ة ة قيددددددددا  ة ا دددددددد ل وة قيددددددددا  ة قا دددددددد ي و دددددددد اذ 
 .ة قيا  ة ا  لي  ل   ا ح ة خيا يع 

  يدددددددددع ة الجددددددددايب ة  ددددددددد ليا  هددددددددد  ة  يدددددددددام وهييددددددددا ي   ددددددددد  احردددددددددم ةلأ ددددددددل ة جدددددددددا ب  دددددددددو ها     
, ( 2), قددددددددددددام ة ااحددددددددددددث اح دددددددددددداي يلادددددددددددد  في ددددددددددددا ة خيا دددددددددددديع  اددددددددددددع  ددددددددددددل  ة قدددددددددددد م اقدددددددددددداجوو 

 (35، ص 5111،  راجع )يو خ ل ة قوةجيو ة  ا يع (  d)وحرم ةلأ ل

 

 

وحرددددددددددددددم , (2)وة ردددددددددددددد ول ة  ددددددددددددددا   يوضددددددددددددددح ي دددددددددددددد وياذ ة  دددددددددددددد  يل وهقددددددددددددددا  يلادددددددددددددد  في ددددددددددددددا 
 (d)ةلأ ل

 (05)جدول

 يوضح مستويات حجم التأثير

 كبير جدا   كبير متوسط صغير درجة التأثير

 053 05. 053 350 (d)الأثرحجم 

)لمربع إيتا 
2) 0503 050. 0532 0530 

 

 (00)جدول

 ( d)وحجم الأثر (2)قيمة مربع إيتايوضح  

 المهارات
 (T)قيمة

 المحسوبة

مربع إيتا 

(2) 

حجم 

الأثر 

(d) 

درجة 

 التأثير

 كبير جدا   46040 16000 046100 المجموع الكلي 
 

2

2

1

2
=






d

dft

t

2

2
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( d)حردددددددددددم ةلأ دددددددددددل و ( 2)يلاددددددددددد  في دددددددددددا  و قييدددددددددددع ي ايدددددددددددل ( 11)ي ضدددددددددددح يدددددددددددو ة رددددددددددد ول 
 ايل دددددددداو ييددددددددا يدددددددد  ل   دددددددد   و حرددددددددم ةلأ ددددددددل ة جددددددددا ب  ددددددددو ة الجددددددددايب ة  دددددددد ليا  هدددددددد   جييددددددددع 

ة ا جيددددددددع  دددددددداو  دددددددد ل ي  يدددددددد  ة  لايددددددددع  ة خيا دددددددديع ة قدددددددد م ددددددددل    اددددددددع  ة  يددددددددام ة ي لهدددددددد  هدددددددد 
) , و لة دددددددددددددع فادددددددددددددلةهيم (  1090) وي رددددددددددددد  هدددددددددددددرة يددددددددددددد   لة دددددددددددددع  اددددددددددددد  ة  .  ايدددددددددددددلة  رددددددددددددد ة  

هددددددددد  ةو   الجدددددددددايب ة  ددددددددد ليا  ة  قجددددددددد    دددددددددل  ايدددددددددل هددددددددد   جييدددددددددع ة  يدددددددددام ة ي لهددددددددد  (  9111
  ي  يدددددددديو   LCDقدددددددداجوو  ددددددددل  ة قدددددددد م ور ددددددددك ا ددددددددلا   يوةقدددددددد  ة  ح يييددددددددع   دددددددد  هدددددددد  

م   يهددددددددددا و يددددددددددو خدددددددددد ل ة دددددددددد خ ةم ور  ددددددددددك يددددددددددو خدددددددددد ل ي دددددددددداه   هددددددددددرا ة يوةقدددددددددد  وة ح دددددددددد
ة الجدددددددايب ة  قجددددددد  ة ددددددد ه      دددددددل يدددددددو حا دددددددع ييدددددددا ي دددددددا     ددددددد  اقددددددداء   دددددددل ة ددددددد   م  ددددددد ل 

 .ة ي  ييو 

 :ومناقشتها وتفسيرها الخامسالنتائج المتعلقة بالفرض 

 ور  هلو  رةذ    ع فح ائيع  ج   : وينص الفرض الخامس من فروض الدراسة على
ه  ا اقع ة ي حأع   يهالةذ  ة قيا  ة قا   وة قيا  ة ا  لايو ( α≤ ...0) ي  ول    ع
 .  ا ح ة قيا  ة ا  ل ح يم ياالياذ   اع ة  ل  ة  ائل   ةلأ ةئيع ه 

 " Paired  Samples  t test" يل ا  يو   يج يو  t  خ اال هرا ة رلضيع  م ة  خ ةم ةخ اال
أع   يهالةذ ةلأ ةئيع ه   ح يم ياالياذ   يقالجع ايو ي و    لراذ ة ي  ييو ه  ا اقع ة ي ح

 (.11)ه اجذ ة ج ائب  يا يوضحها ة ر ول , قال وا   ة الجايب ؟  ل  ة  ائل  ة 
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 (03)جدول 

بطاقة الم حظة  متوسط الفروق بين القياس القبلي والبعدي في( T)نتائج اختبار 
 لدى المعلمين كرة الطائرةالللمهارات الأدائية في تحكيم مباريات 

المتوسط  العدد القياس 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 (T)قيمة
 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية 

الدلالة 
 الإحصائية

 الصفات الشخصية
 16200 46.4 52 بعدي

26350 16111 
دالة 
 .1620 .463 52 قبلي إحصائية

الصحة والثباتية في 
 اتخاذ القرارات

 162.3 4630 52 بعدي
006154 16111 

دالة 
 .16.1 .460 52 قبلي إحصائية

 السيطرة على المباراة
 16203 4610 52 بعدي

006000 16111 
دالة 
 16.00 5601 52 قبلي إحصائية

 المجموع الكلي
 .1623 4642 52 بعدي

036.3. 16111 
دالة 
 162.0 4604 52 قبلي إحصائية

  قييع(T ) و ج  ي  ول    ع  53ة ر و يع  ج   لرع حليع(05.0 )561.4   اول 6 

  قييع(T ) و ج  ي  ول    ع  53ة ر و يع  ج   لرع حليع(01.0 ) 560  اول.. . 
ة يح دددددددددددواع   لردددددددددددع ة   يدددددددددددع ( T)قييدددددددددددع  و : بالنسببببببببببببة للمجمبببببببببببوع الكلبببببببببببي ل ختببببببببببببار

ة ر و يددددددددددددع ة  دددددددددددد    دددددددددددداول ( T)وهدددددددددددد    اددددددددددددل يددددددددددددو قييددددددددددددع   .32532  خ اددددددددددددال   دددددددددددداول 
ييدددددددددددددا يددددددددددددد  ل   ددددددددددددد  , (05.0)وي ددددددددددددد ول    دددددددددددددع  32 جددددددددددددد   لردددددددددددددع حليدددددددددددددع  350.9

فح دددددددددددائيع اددددددددددديو ة قيدددددددددددا  ة ا ددددددددددد ل وة قيدددددددددددا  ة قا ددددددددددد  هددددددددددد  ا اقدددددددددددع  وردددددددددددو  هدددددددددددلو  رةذ
 دددددددددددددل  ة  دددددددددددددائل  ي ددددددددددددد ل   دددددددددددددا ح ة  يييدددددددددددددع  يااليددددددددددددداذ   ادددددددددددددع ة ي حأدددددددددددددع   يهدددددددددددددالةذ ة  ح

 .ة قيا  ة ا  ل
 

ة يح ددددددددددواع   لرددددددددددع ة   يددددددددددع ( T) و قييددددددددددع : لمهببببببببببارة الصببببببببببفات الشخصببببببببببية بالنسبببببببببببة 
ة ر و يدددددددددددددع ة  ددددددددددددد    ددددددددددددداول ( T)وهددددددددددددد    ادددددددددددددل يدددددددددددددو قييدددددددددددددع  5233.  خ ادددددددددددددال   ددددددددددددداول 

يددددددددددددد  ل   ددددددددددددد  ييدددددددددددددا , (05.0)وي ددددددددددددد ول    دددددددددددددع  32 جددددددددددددد   لردددددددددددددع حليدددددددددددددع  350.9
يهددددددددددددال  فح ددددددددددددائيع ادددددددددددديو ة قيددددددددددددا  ة ا دددددددددددد ل وة قيددددددددددددا  ة قا دددددددددددد  هدددددددددددد   ورددددددددددددو  هددددددددددددلو  رةذ
 .ي  ل   ا ح ة قيا  ة ا  ل ة  راذ ة  خ يع

 

ة يح دددددددواع ( T) و قييدددددددع : لمهبببببببارة الصبببببببحة والثباتيبببببببة فبببببببي اتخببببببباذ القبببببببراراتبالنسببببببببة 
ة ر و يددددددددددددع ( T)وهدددددددددددد    اددددددددددددل يددددددددددددو قييددددددددددددع  335039  لرددددددددددددع ة   يددددددددددددع   خ اددددددددددددال   دددددددددددداول 
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ييددددددددددددا , (05.0)وي دددددددددددد ول    ددددددددددددع  32 جدددددددددددد   لرددددددددددددع حليددددددددددددع  350.9ة  دددددددددددد    دددددددددددداول 
هددددددددد  ة قيدددددددددا  ة ا ددددددددد ل وة قيدددددددددا  ة قا ددددددددد  فح دددددددددائيع اددددددددديو  يددددددددد  ل   ددددددددد  وردددددددددو  هدددددددددلو  رةذ

 .ة قيا  ة ا  ل   ا ح ي  ل ة  حع وة  اا يع ه  ة خار ة قلةلةذيهال  
 

ة يح ددددددددواع   لرددددددددع ة   يددددددددع ( T) و قييددددددددع : لمهببببببببارة السببببببببيطرة علببببببببى المببببببببباراةبالنسبببببببببة 
ة ر و يددددددددددددع ة  دددددددددددد    دددددددددددداول ( T)وهدددددددددددد    اددددددددددددل يددددددددددددو قييددددددددددددع  .33533  خ اددددددددددددال   دددددددددددداول 

ييدددددددددددددا يددددددددددددد  ل   ددددددددددددد  , (05.0)وي ددددددددددددد ول    دددددددددددددع  32 جددددددددددددد   لردددددددددددددع حليدددددددددددددع  350.9
هدددددددددددد  يهددددددددددددال  ة قيددددددددددددا  ة ا دددددددددددد ل وة قيددددددددددددا  ة قا دددددددددددد  فح ددددددددددددائيع ادددددددددددديو  ورددددددددددددو  هددددددددددددلو  رةذ

 .ة قيا  ة ا  ل ح ي  ل   ا ة  ي ل      ة ياالة  وة  حيل
وهييدددددددددددا ي   ددددددددددد  احردددددددددددم ةلأ دددددددددددل ة جدددددددددددا ب  دددددددددددو ها  يدددددددددددع ة الجدددددددددددايب ة  ددددددددددد ليا  هددددددددددد   جييدددددددددددع 

 ددددددددددل  ة  ددددددددددائل   هدددددددددد  ا اقددددددددددع ة ي حأددددددددددع , قددددددددددام ة ة يهددددددددددالةذ ة  ح يييددددددددددع  يااليدددددددددداذ   اددددددددددع 
وة ردددددددددددد ول ة  ددددددددددددا   يوضددددددددددددح ( d)وحرددددددددددددم ةلأ ددددددددددددل, ( 2)ة ااحددددددددددددث اح دددددددددددداي يلادددددددددددد  في ددددددددددددا 

 (.d)وحرم ةلأ ل, (2)قييع يلا  في ا 

 (02)جدول

 ( d)وحجم الأثر (2)قيمة مربع إيتايوضح  

 المهارات
 (T)قيمة

 المحسوبة

)مربع إيتا 
2) 

حجم الأثر 
(d) 

درجة 
 التأثير

 كبير جدا   .0623 16402 26350 الصفات الشخصية
 كبير جدا   .4603 16004 006154 الصحة والثباتية في اتخاذ القرارات

 كبير جدا   .4640 16031 006000 السيطرة على المباراة
 كبير جدا   36501 16051 .036.3 المجموع الكلي 

 

( d)حردددددددددددم ةلأ دددددددددددل و ( 2)يلاددددددددددد  في دددددددددددا  و قييدددددددددددع ي ايدددددددددددل ( 12)ي ضدددددددددددح يدددددددددددو ة رددددددددددد ول 
 ايل دددددددداو ييددددددددا يدددددددد  ل   دددددددد   و حرددددددددم ةلأ ددددددددل ة جددددددددا ب  ددددددددو ة الجددددددددايب ة  دددددددد ليا  هدددددددد   جييددددددددع 
ة يهددددددددددددالةذ ة  ح يييددددددددددددع  يااليدددددددددددداذ   اددددددددددددع  ددددددددددددل  ة  ددددددددددددائل  هدددددددددددد  ا اقددددددددددددع ة ي حأددددددددددددع  دددددددددددد ل 

( 1001)وي رددددددددد  هدددددددددرة يددددددددد   لة دددددددددع  ددددددددداهل .ي  يددددددددد  ة  لايدددددددددع ة لياضددددددددديع  ددددددددداو  ايدددددددددلة  رددددددددد ة  
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  هدددددددددد    ددددددددددويل ة راجددددددددددي ة ي لهدددددددددد  وة يهددددددددددالل   دددددددددد   و   الجددددددددددايب ة  دددددددددد ليا    ددددددددددل فيردددددددددداا
 .  ل  يجع ة  لة ع 

 :ومناقشتها وتفسيرها السادسالنتائج المتعلقة بالفرض 

 ور  هلو  رةذ    ع فح ائيع  ج   : وينص الفرض السادس من فروض الدراسة على
ه  ا اقع ة ي حأع   يهالةذ  ة قيا  ة قا   وة قيا  ة ا  لايو ( α≤ ...0)   ع ي  ول 

 .  ا ح ة قيا  ة ا  ل ل  ة ق م  ياالياذ   اع ح يم  ةلأ ةئيع ه 

 " Paired  Samples  t test" يل ا  يو   يج يو  t  خ اال هرا ة رلضيع  م ة  خ ةم ةخ اال
ياالياذ   يقالجع ايو ي و    لراذ ة ي  ييو ه  ا اقع ة ي حأع   يهالةذ ةلأ ةئيع ه   ح يم 

 (.12)ه اجذ ة ج ائب  يا يوضحها ة ر ول ,  ل  ة ق م قال وا   ة الجايب ؟

 (02)جدول 

بطاقة الم حظة  متوسط الفروق بين القياس القبلي والبعدي في( T)نتائج اختبار 
 لدى المعلمين القدم الخماسيةللمهارات الأدائية في تحكيم مباريات كرة 

 العدد القياس 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 (T)قيمة
 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية 

الدلالة 
 الإحصائية

الصحة والثباتية في 
 اتخاذ القرارات

 16.40 46.0 52 بعدي
064.2 16111 

دالة 
 16203 4654 52 قبلي إحصائية

 السيطرة على المباراة
 16200 4640 52 بعدي

26500 16111 
دالة 
 16231 .461 52 قبلي إحصائية

اللياقة والسرعة 
 والتحمل

 16030 4630 52 بعدي
06500 16111 

دالة 
 16000 .460 52 قبلي إحصائية

 المجموع الكلي
 16.04 .463 52 بعدي

016313 16111 
دالة 
 16202 4602 52 قبلي إحصائية

  قييع(T ) و ج  ي  ول    ع  53ة ر و يع  ج   لرع حليع(05.0 )561.4   اول 6 

  قييع(T ) و ج  ي  ول    ع  53ة ر و يع  ج   لرع حليع(01.0 ) 560  اول.. . 
 

ة يح دددددددددددواع   لردددددددددددع ة   يدددددددددددع ( T) و قييدددددددددددع : بالنسببببببببببببة للمجمبببببببببببوع الكلبببببببببببي ل ختببببببببببببار
ة ر و يددددددددددددع ة  دددددددددددد    دددددددددددداول ( T)وهدددددددددددد    اددددددددددددل يددددددددددددو قييددددددددددددع  305202  خ اددددددددددددال   دددددددددددداول 
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ييدددددددددددددا يددددددددددددد  ل   ددددددددددددد  , (05.0)وي ددددددددددددد ول    دددددددددددددع  32 جددددددددددددد   لردددددددددددددع حليدددددددددددددع  350.9
فح دددددددددددائيع اددددددددددديو ة قيدددددددددددا  ة ا ددددددددددد ل وة قيدددددددددددا  ة قا ددددددددددد  هددددددددددد  ا اقدددددددددددع  وردددددددددددو  هدددددددددددلو  رةذ

 ة ي حأددددددددددع   يهددددددددددالةذ ة  ح يييددددددددددع  يااليدددددددددداذ   اددددددددددع  ددددددددددل  ة قدددددددددد م ي دددددددددد ل   ددددددددددا ح ة قيددددددددددا 
 .ة ا  ل

ة يح دددددددواع ( T) و قييدددددددع : لمهبببببببارة الصبببببببحة والثباتيبببببببة فبببببببي اتخببببببباذ القبببببببرارات بالنسببببببببة 
ة ر و يدددددددددع ة  ددددددددد  ( T)وهددددددددد    ادددددددددل يدددددددددو قييدددددددددع  ..359  لردددددددددع ة   يدددددددددع   خ ادددددددددال   ددددددددداول 

ييددددددددددددا يدددددددددددد  ل , (05.0)وي دددددددددددد ول    ددددددددددددع  32 جدددددددددددد   لرددددددددددددع حليددددددددددددع  350.9  دددددددددددداول 
يهددددددددال  ة قيددددددددا  ة ا دددددددد ل وة قيددددددددا  ة قا دددددددد  هدددددددد   فح ددددددددائيع ادددددددديو   دددددددد  ورددددددددو  هددددددددلو  رةذ

 .ي  ل   ا ح ة قيا  ة ا  ل ة  حع وة  اا يع ه  ة خار ة قلةلةذ
ة يح ددددددددواع   لرددددددددع ة   يددددددددع ( T) و قييددددددددع : لمهببببببببارة السببببببببيطرة علببببببببى المببببببببباراة بالنسبببببببببة 

ة ر و يدددددددددددددع ة  ددددددددددددد    ددددددددددددداول ( T)وهددددددددددددد    ادددددددددددددل يدددددددددددددو قييدددددددددددددع  53.3.  خ ادددددددددددددال   ددددددددددددداول 
ييدددددددددددددا يددددددددددددد  ل   ددددددددددددد  , (05.0)وي ددددددددددددد ول    دددددددددددددع  32 جددددددددددددد   لردددددددددددددع حليدددددددددددددع  350.9

هدددددددددددد  يهددددددددددددال  ة قيددددددددددددا  ة ا دددددددددددد ل وة قيددددددددددددا  ة قا دددددددددددد  فح ددددددددددددائيع ادددددددددددديو  ورددددددددددددو  هددددددددددددلو  رةذ
 .ة قيا  ة ا  ل   ا ح ة  ي ل      ة ياالة  ي  ل

ة يح ددددددددددواع   لرددددددددددع ( T) و قييددددددددددع : مهببببببببببارة اللياقببببببببببة والسببببببببببرعة والتحمببببببببببل بالنسبببببببببببة 
ة ر و يدددددددددع ة  ددددددددد    ددددددددداول ( T)وهددددددددد    ادددددددددل يدددددددددو قييدددددددددع  53.3.ة   يدددددددددع   خ ادددددددددال   ددددددددداول 

ييدددددددددددددا يددددددددددددد  ل   ددددددددددددد  , (05.0)وي ددددددددددددد ول    دددددددددددددع  32 جددددددددددددد   لردددددددددددددع حليدددددددددددددع  350.9
هدددددددددددد  يهددددددددددددال  ة قيددددددددددددا  ة ا دددددددددددد ل وة قيددددددددددددا  ة قا دددددددددددد  ادددددددددددديو فح ددددددددددددائيع  ورددددددددددددو  هددددددددددددلو  رةذ

 .ة قيا  ة ا  ل ح ة  ياقع وة  ل ع وة  حيل ي  ل   ا
وهييدددددددددددا ي   ددددددددددد  احردددددددددددم ةلأ دددددددددددل ة جدددددددددددا ب  دددددددددددو ها  يدددددددددددع ة الجدددددددددددايب ة  ددددددددددد ليا  هددددددددددد   جييدددددددددددع 
ة يهددددددددددالةذ ة  ح يييددددددددددع  يااليدددددددددداذ   اددددددددددع  ددددددددددل  ة قدددددددددد م ة خيا دددددددددديع  هدددددددددد  ا اقددددددددددع ة ي حأددددددددددع 

وة رددددددددددددد ول ة  دددددددددددددا   ( d)وحردددددددددددددم ةلأ ددددددددددددل, ( 2), قددددددددددددام ة ااحدددددددددددددث اح دددددددددددداي يلاددددددددددددد  في ددددددددددددا 
 (.d)وحرم ةلأ ل, (2)يوضح قييع يلا  في ا 
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 (02)جدول

 ( d)وحجم الأثر (2)قيمة مربع إيتايوضح  

 (T)قيمة المهارات
 المحسوبة

)مربع إيتا 
2) 

حجم الأثر 
(d) 

درجة 
 التأثير

 كبير جدا   564.1 16200 46.03 الصحة والثباتية في اتخاذ القرارات
 كبير جدا   .0621 164.5 36340 السيطرة على المباراة
 كبير جدا   56100 .1620 .5633 اللياقة والسرعة والتحمل

 كبير جدا   56.04 16.00 .46.2 المجموع الكلي 
 

( d)حردددددددددددم ةلأ دددددددددددل و ( 2)يلاددددددددددد  في دددددددددددا  و قييدددددددددددع ي ايدددددددددددل ( 12)ي ضدددددددددددح يدددددددددددو ة رددددددددددد ول 
 ايل دددددددداو ييددددددددا يدددددددد  ل   دددددددد   و حرددددددددم ةلأ ددددددددل ة جددددددددا ب  ددددددددو ة الجددددددددايب ة  دددددددد ليا  هدددددددد   جييددددددددع 
ة يهددددددددددالةذ ة  ح يييددددددددددع  يااليدددددددددداذ   اددددددددددع  ددددددددددل  ة قدددددددددد م ة خيا دددددددددديع هدددددددددد  ا اقددددددددددع ة ي حأددددددددددع 

) وي رددددددددد  هدددددددددرة يددددددددد   لة دددددددددع ة اجدددددددددا .  ددددددددد ل ي  يددددددددد  ة  لايدددددددددع ة لياضددددددددديع  ددددددددداو  ايدددددددددلة  رددددددددد ة  
, و لة دددددددددددددددع ة لاي دددددددددددددددد  (1002), و لة ددددددددددددددددع  ددددددددددددددد ل ( 1002), و لة دددددددددددددددع ح دددددددددددددددو ( 1092

يردددددددددددداا  هدددددددددددد   جييددددددددددددع ة يهددددددددددددالةذ ( 1002)   دددددددددددد   و   الجددددددددددددايب ة  دددددددددددد ليا    ددددددددددددل ه ددددددددددددال وة 
 .وة ق لةذ ة رجيع   ل  يجع ة  لة عة  ةئيع ة  ح يييع 

 :استنتاجات الدراسة

هدد  حدد و   اي ددع يرددال ة احددث وة هدد   يجددل وهدد  حدد و  ة رددلوا وة يددجهب ة ي دد خ م وة  ددال 
ة جأليدددع وة  ي يددددع , و اي ددددع ة  يجددددع ,ويدددو خدددد ل ة  ح يددددل ة ح ددددائ  ة يلر ددد  يددددو ة  لة دددداذ 

 :  اياجاذ ةي و ة  و ل     ج اراذ ة  ا يع

 هد   ح ديم   ادع ة  دل  ة  دائل  ة  ر يدل ة  د ي  يهدالةذ ه   جييع ة الجايب ة   ليا  ة  قج   .4
حيدددث ا دددط ي و ددد  ج دددائب ة ي  يددديو هددد   . دددل  ددد  يل فيرددداا    ددد  ي  يددد  ة  لايدددع ة ا جيدددع

 .4.41واحرم   ل ج ا ل  6..6, وة قيا  ة ا  ل  ...0ة قيا  ة قا   
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هدد   ح دديم   اددع  ددل  ة قدد م  ة  ر يددل ة  دد ي   يهددالةذ هدد   جييددعة الجددايب ة  دد ليا  ة  قجدد   .1
حيدث ا غدذ ج دائب ة ي  يديو هد  . د  يل فيرداا    د  ي  يد  ة  لايدع ة ا جيدع  ة خيا يع  ل

 . .1.4, واحرم   ل ج ا ل  8.18, وة قيا  ة ا  ل  1.06ة قيا  ة قا   
ي دد  ذ ج ددي    غيددل ادديو ة قيا دديو ة قا دد  وة ا دد ل هدد  ة الجددايب ة  دد ليا  ة  قجدد  حقدد   .1

ة  دددل  ة  دددائل  قيددد  ة احدددث وقددد   دددلةوح هددد  ة قيدددا  ة قا ددد  قددداجوو هددد   ة خ ادددال ة ي لهددد 
 ....4  ل اج اع , وحرم .46.8وه  ة قيا  ة ا  ل .41.1

ي دد  ذ ج ددي    غيددل ادديو ة قيا دديو ة قا دد  وة ا دد ل هدد  ة الجددايب ة  دد ليا  ة  قجدد  حقدد   .1
 ل  ة ق م ة خيا يع قيد  ة احدث وقد   دلةوح هد  ة قيدا  ة قا د   ة خ اال ة ي له  ه  قاجوو

 . 1..1, وحرم   ل اج اع  6..41وه  ة قيا  ة ا  ل  68..
ي دد  ذ ج ددي    غيددل ادديو ة قيا دديو ة قا دد  وة ا دد ل هدد    ة الجددايب ة  دد ليا  ة  قجددحقدد   .0

ة يهددالةذ ة  ةئيددع ة  ح يييددع هدد   ح دديم ة  ددل  ة  ددائل  يددو ا اقددع ة ي حأددع  قيدد  ة احددث 
, وحردددم   دددل ج دددا ل  1.10وهددد  ة قيدددا  ة ا ددد ل  1.41وقددد   دددلةوح هددد  ة قيدددا  ة قا ددد  

1.1. . 
ي دد  ذ ج ددي    غيددل ادديو ة قيا دديو ة قا دد  وة ا دد ل هدد  ة الجددايب ة  دد ليا  ة  قجدد  حقدد   .6

ة يهددالةذ ة  ةئيددع ة  ح يييددع هدد   ح دديم  ددل  ة قدد م ة خيا دديع يددو ا اقددع ة ي حأددع  قيدد  
, وحردددم   دددل  .1.1وهددد  ة قيدددا  ة ا ددد ل  1.40ة احدددث وقددد   دددلةوح هددد  ة قيدددا  ة قا ددد  

 . ...1ج ا ل 

 :توصيات الدراسة

 .قج  ة يق لح     ي  ول و ةل  ة  لايع وة    يم ه  ه   يو  ييم ة الجايب ة   ليا  ة   .4
ضددلول  ةرددلةء ة ي يدد  يددو ة احددوث وة  لة دداذ ة  دد   هدد م اا راجددي ة ي لهدد  وة  ي دد   دد ل  .1

 .ي  ي  ة  لايع ة لياضيع ه   ح يم ة   اي ة لياضيع ة ي ل يع
  ة   ددداي  و يددد  ج دددلةذ  وليدددع  ي  يددد  ة  لايدددع ة لياضددديع ا دددل يدددا هدددو ر يددد  هددد  قوة ددد .1

 .ة لياضيع
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ة د خ ةم الجدايب ة  دد ليي ة  قجد  هد   جييددع ة  ر يدل ة  د ي   وة يهددالةذ ة  ةئيدع ة  ح يييددع  .1
 .ة يق لح  ج    ويل يهالةذ ة  ح يم ه  ة  ل  ة  ائل    ل ي  ي  ة  لايع ة ا جيع

  ح يييددع ة د خ ةم الجدايب ة  دد ليي ة  قجد  هد   جييددع ة  ر يدل ة  د ي   وة يهددالةذ ة  ةئيدع ة .0
 .ة يق لح  ج    ويل يهالةذ ة  ح يم ه   ل  ة ق م ة خيا يع   ل ي  ي  ة  لايع ة ا جيع

 قدددد   ولةذ   ليايددددع يددددو وقددددذ لأخددددل   ي  يدددديو هدددد   ح دددديم ا ددددا ة   دددداي ة لياضدددديع  .6
 .ة ي ل يع
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 أولًا : المراجع العربية

 القرآن الكريم       
اثر المهارات الهجوميةة لمةا ااةرال الط ةا  (: 9656إبراهيم ،عبد الرحمن حسيين          

 ، رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية بنين ، جامعة المنيا.في مباريات الكرة ال ائرة 
مطظةةةور تربةةةوف تعريفةةةه _  بيعتةةةه _  التفكيةةةر مةةة ( : 5002إبيييراهيم ، مجيييد           

 ، عالم الكتب، القاهرة _ مصر.أطما ه_ مهارته _ تطميته
دراسة تاميميةة لمسةتوا الاداا التاكيمةي لاكةا  (: 9661إبراهيم ، مدحت حسن          

،رسالة ماجستير غير منشيررة ،كميية التربيية الرياضيية  كرة ال د  لمدورف الممتال في ج. .ع
 ة الاسكندرية.بنين ، جامع

، مؤسسيية  الموسةولة العمميةةة لمكةةرة ال ةائرة(: 5009إبيراهيم ، ميرران عبييد المجييد         
 الرراق لمنشر رالترزيع ، عمان ، الاردن

أثر استخدا  استراتيجيات ما وراا المعرفة في تطمية ( : 5095أبر بشير ، أسماء         
التكطولوجيةةةا لةةةدا  مبةةةة ال ةةةا التاسةةةع ا ساسةةةي مهةةةارات التفكيةةةر التةةةنممي فةةةي مطهةةةاج 

 غزة.-، رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة الأزهربماافظة الوس ا
تةةةةنثير برطةةةةام  تعميمةةةةي باسةةةةتخدا  الوسةةةةائ  ( : 5004أبيييير زيييييد ، أحمييييد  معييييت         

 المتعةددة لمةا التا ةةيم المعرفةي ومسةةتوا المهةارات ا ساسةةية فةي الكةةرة ال ةائرة لت ميةة 
 ، رسالة ماجستير غير منشررة، جامعة المنصررة، كمية التربية الرياضية.المرامة الإلدادية

أثةةر تةةدرين برطةةام  م تةةرح فةةي الجبةةر لمةةا تطميةةة ( : 5003أبيير سييكران ، حنييان         
، رسييالة ماجييستير غييير منييشررة ،  قةدرات التفكيةر الاسةتدلالي لةدا  مبةة الة ا الةةسادن

نيييات ، برنيييامد الدراسييات العميييا المشييترة بييين جامعيية عييين شييمس رجامعيية الأ صيي  كميييية الب
 بغزة _ فمس ين.

: دراسةةةة الع قةةةة بةةةي  سةةةمة التطةةةافن وبعةةة  ( 9661أبييير عبيييدن ، حسييين السييييد         
،المجميية العممييية لمتربييية الرياضييية ، المجمييد  م ةةادر الطةةل  الطفسةةي لةةدا طالةةم كةةرة ال ةةد 

 ن.الرابع جامعة حمرا
"، مبةةةادئ ال يةةةان الطفسةةي والت ييةة  التربوف( : 9655، سبع محمد   أبر لبيييدة      

 ، الجامعة الأردنية، عمان.5 
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تطمية التفكير في الهطدسة واختةلام ال مةن طاو ةا لةدا ( : 5005أبر ممرح ، محمد        
 ايةةم ومخ  ةةات  مبةةة ال ةةا الثةةام  ا ساسةةي بماافظةةة  ةةلة فةةي طةةوا مةةدخمي فةةا  

 ، رسالة ماجستير غير منشررة، كمية التربية، غزة _ فمس ين.المفا ي 
، ال بعييية النانيييية، الجيييزء الأر ، لةةةسا  العةةةرب( : 9652 إبيين منرييرر، أبيير اللضيي         

 دار إحيياء التراث العربي، بيررت _ لبنان.
 القييياهرة: مكتبييية الأنجمييير ف"،ال يةةةان التربةةةو م(: "9661أبييير ناهيييية ، صييي)ح اليييدين         
 المصرية
مهةةةارات التفكيةةةر التةةةنممي فةةةي ماتةةةوا ( : 5090أبييير نحييي  ،جميييا  عبيييد الناصييير         

، رسييالة مطهةةاج التربيةةة الإسةة مية لم ةةا العالةةر ا ساسةةي ومةةدا اكتسةةاب ال مبةةة لهةةا
 الجامعة الإس)مية. –ماجستير، كمية التربية 

ش الجب)ييييية الجزيييييرة ، 20، لائاةةةةة الاكةةةةا (: 9665الاتحيييياد المصيييير  لكييييرة القييييدم       
 القاهرة.
، م بعة  1،    الباث التربوف لطا ره مطا جه وادواته( : 9664الأغا ، احسان        

 المقداد ، غزة ، فمس ين
لةدا معممةي مستوا ال درة لمةا التفكيةر التةنممي ( : 5099الأستاذ ،محمرد حسين        

مجميية جامعيية الأزهيير بغييزة، سمسييمة العمييرم الإنسييانية، العمةةو  فةةي المرامةةة ا ساسةةية بلةةلة، 
 العدد.13المجمد ،
تن يم التفكير، المةؤتمر العممةي الخةامن لةلر، مطةا   ( : 5001البرينن ، خالد        

لممنييياهد ر يييرق التيييدريس، المجميييد ، الجمعيييية الميييصرية التعمةي  والإلةةداد لمايةةاة المعا ةةرة
 الأر ، كمييية التربية، جامعة عين شمس.

دراسة تاميمية لم درات الع مية المةؤثرة فةا اتخةا  (: 5091البنا، حاتم محمد مجيد         
مبنييين ، جامعييية ، رسييالة ماجسييتير ، كمييية التربيييية الرياضييية ل ال ةةرار لةةدا اكةةةا  كةةرة ال ةةةد 

 المنصررة 
دراسة تاميمية لممعوقات التي تواجه ال مبةة ( 5005التميمي، هناء رالخميس، ماجد       

 ،مجمة عمرم الرياضة، ديالي، العراق في الت بين العممي
فالميةة توظيةا اسةتراتيجية التخيةم الموجةه ( : 5095الجدبة، صلية أحمد محميرد        

ومهةةارات التفكيةةر التةةنممي فةةي العمةةو  لةةدا  البةةات ال ةةا التاسةةع فةةي تطميةةة المفةةا ي  
 ،رسالة ماجستير ،الجامعة الاس)مية غزة ا ساسي

http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%a8%d9%86%d8%a7%2c+%d8%ad%d8%a7%d8%aa%d9%85+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d9%85%d8%ac%d8%af%d9%89+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d9%85%d8%b5%d8%a8%d8%a7%d8%ad.&criteria1=2.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%a8%d9%86%d8%a7%2c+%d8%ad%d8%a7%d8%aa%d9%85+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d9%85%d8%ac%d8%af%d9%89+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d9%85%d8%b5%d8%a8%d8%a7%d8%ad.&criteria1=2.
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تكطولوجيةا التعمةي  مة  أجةةم تطميةةة التفكيةةر بةةي  ال ةةوم ( : 5005الحيمة ، محمد         

 ن _ الأردن.، ال بعة الأرل ، دار المسيرة لمنشر رالترزيع رال باعة، عماوالممارسةة
اتجا ات اديثة في تدرين ( : 5000الخرلي ،الشافعي ، أمين أنرر ، جما  الدين        

 ، الاشعاع اللنية لم باعة ، القاهرة.9،  التربية البدطية والرياطية 
مةةطه  تةةدريبي لت ةةوير بعةة  ال ةةدرات التاكيميةةة ( : 5002الربيعييي ، سييمير م)نييا        

 ، رسالة دكترران، جامعة بغداد، العراق.ة ال د وأثره في أداا اكا  كر 
فطةةو  تاكةةي  الكةةرة ال ةةائرة، ا يبةةة ( : 5092الزهرانييي، عبييد الييرحمن بيين مسيياعد         

 ، ال بعة الارل ، دار اللكر العربي، القاهرة.تعميمية
ن ، عميا مبادئ ال يان والت وي  في التربيةة( : 9665الزيرد ،نادر رهشام ، عميان        

 ، دار اللكر لم باعة رالنشر.
أثةر اسةتخدا   ري ةة الع ةا الة  طي لتةدرين ( : 5002السمير ، عبد ربي  هاشيم        

، رسييالة  التعبيةةر فةةي تطميةةة التفكيةةر الابةةدالي لةةدا  البةةات ال ةةا الثةةام  الاساسةةي بلةةلة
 ماجستير غير منشررة ، غزة ، الجامعة الاس)مية.

فالميةةة ال والةةد المعدلةةة لمكةةرة ال ةةائرة وتنثير ةةا ( : 5001السيييد ،حسيين عبييد العريييم       
،رسييالة دكتييرران، كمييية التربييية لمةةا بعةة  التكويطةةات الخ  يةةة ل لبةةي المسةةتويات العميةةا

 جامعة الز ازيق.-الرياضية بنين
الوسائ   تنثير التعم  التعاوطي باستخدا ( : 5005الشحات ،محمد محمد ، رأخررن       

المتعددة الرقمية التفالمية لما بعة  المتليةرات المهاريةة والمعرفيةة لممبتةدئي  فةي الكةرة 
، المؤتمر الإ ميمي الرابع بكمية التربية الرياضية لمبنين ال ائرة ومساب ات الميدا  والمطمار

 بأبر  ير، جامعة الإسكندرية
التفكيةةةةر التةةةةنممي لةةةةدا  مبةةةةة مسةةةةتوا ال ةةةةدرة لمةةةةا ( : 5004الشييييكعة ،عمييييي         

، مجمية جامعية النجياح لابحياث البكةالوريون والدراسةات العميا في جامعة الطجةاح الو طيةة
 ، جامعة النجاح الر نية، نابمس.4، العدد 21سمسمة العميرم الإنيسانية، المجمد –

السةمة  دراسة بع  المتليرات الفسيولوجية لدا اكا  كةرة( : 9665العربي، رشيدة       
، رسييالة دكتييرران غييير منشييررة كمييية التربييية الرياضييية لمبنييين ،  أثطةةاا المباريةةات فةةي ج. .ع

 جامعة الاسكندرية.
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مكتبييية ،  المةةةدخم إلةةةا الباةةةث فةةةي العمةةةو  السةةةموكية( : 9662العسيييا  ، صيييال         
 دية.ن لمنشر رالترزيع الرياض السعر العبيكا
الملك ت التي تواجه مدرن ( :5006العرادات، معين رالخصارنة، عبد الحكيم       

(، 1(، عدد 92، مجمة العمرم، مجمد التربية الرياطية في المدارن الاكومية ا ردطية
 بغداد، العراق.

ر ، ، ال بعيييية النانييييية، الجييييزء الأمجمةةةةةع الملةةةةةة العربيةةةةةة( : 9645المعجييم الرسييي        
 دار المعار : القاهرة.

الكةةرة ال ةةائرة الاديثةةة مفتةةاح الو ةةوم إلةةا المسةةتوا ( : 9661الرشيياحي ، عصييام       
 ، دار اللكر العربي ، القاهرة. العالمي

الع قة بي  التفكير التنممي والتا يم لدا ليطة مة  ( : 5099بركات ، زياد أميين       
، مجمية العامةة فةي طةوا بعة  المتليةرات الديملرافيةةال  ب الجةامعيي  و ة ب الثاطويةة 

 جامعة الازهر.
،مؤسسة فيرانكمين لم باعية رالنشير  اسن التربية البدطية( : 9631بيرتشرز، تشارلز       

 ، القاهرة .
تفكير ملاير وتطمية مهةارات التفكيةر الطاقةد والإبةةدالي لةةدا ( : 5001جبر ، دعاء       

 بية رالمعرفة _ القاهرة.، مجمة التر ا  فةام
، دار  9،  تعمةي  التفكيةر مفةا ي  وت بي ةات  ( :9666جرران ،فتحي عبد اليرحمن       

 التعمم رالتعميم ،دار الكتاب الجامعي ،العين ،الامارات العربية المتحدة.
ييان ، عمتعمةةي  التفكيةةر مفا يمةةه وت بي اتةةه( : 5001جرران ، فتحي عبد الرحمن        

 رالترزيع. _ دار اللكيير لمنييشر
دراسةةةة تاميميةةةة لةةةبع  ( : 5005حجييياز  ، جرييييد ،مجيييد  أحميييد ،محميييد حسيييين        

، بحيييث منشيييرر، المجميييد الناليييث، التعةةةدي ت الاديثةةةة فةةةي ال والةةةد الرسةةةمية لمكةةةرة ال ةةةائرة
، 5005أكتيربر  94 -92المؤتمر الدرلي العاشر لعمرم التربية رالرياضية المنعقد في اللترة 

 بكمية التربية الرياضية لمبنين، جامعة الإسكندرية، مصر.
 ةةةرن تاميةةةم المبةةةاراة فةةةي الكةةةرة ( : 9664حسيييانين ،عبيييد المييينعم، محميييد صيييبحي       
 ، دار اللكر العربي، القاهرة.1،  ال ائرة
،  والرياطةيةال يان والت وي  في التربيةة البدطيةة ( : 5000حسانين ،محمد صبحي       

 ال بعة الرابعة ، دار اللكر العربي ، القاهرة.
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بطةةاا اختبةةار معرفةةي لاكةةا  الكةةرة  ( :9665حسييب ا، ، الحلنييار  ، عميي  حسيينين       
، المجميية العممييية لمتربييية الرياضييية ي ال)ييرم، جامعيية حمييران، العييدد السييادس عشيير ي ال ةةائرة
 أكتربر.
،  ال يان في المجةام الرياطةي( : 9663خا ر ، البية ،أحمد محمد ، عمي ف)ميي       

 ال بعة الرابعة ، دار الكتاب الحديث ، القاهرة.
، أساسيات الكرة ال ائرة بي  الطظرية والت بيةن( : 5005خريشة ، خميلة ، البنيدار        

 م ابع رس  الدلتا، المنصررة.
بطاا م يةان لدراسةة السةمات الطفسةية لةبع  ( : 5000السيد   درريش ،محمد أحمد     

،رسييييالة ماجسييييتير غييييير منشييييررة كمييييية التربييييية الرياضييييية ،جامعيييية فئةةةةات اكةةةةا  كةةةةرة ال ةةةةد  
 الاسكندرية.

، ترجمة زحيمة عاد  ياسين ،دار تعمي  التفكير( : : 5009د  برنر ، ادرراد        
 الرضا لمنشر ،ال بعة الارل  ، سرريا.

، ترجميية عبييد العزييييز عبيييد الحمييييد رآخيييررن، دار كيةةا طفكةةر( : 9653دييير  ، جييرن       
 الن)يضة المصرية: القاهرة.

، اللنيييية لم باعييية رالنشييير ،  موسةةةولة قةةةواطي  الالعةةةاب(: 9653رزق ا، ، ب يييرس       
 الاسكندرية

: ت ةةةوي  اكةةةا  كةةةرة ال ةةةد  فةةةي دورف الدرجةةةة ( 9654زغمييير  ، عبيييد الناصييير سيييعد        
،رسالة ماجستير غير منشررة ،كمية التربية  ا ولا والثاطية في الدورة الافري ية بالاسكطدرية

 الرياضية ،جامعة الاسكندرية.
 ، مؤسسة المعار  لم باعة رالنشر، بيررت.الكرة ال ائرة( : 9654سالم ، مختار        
بطةاا اختبةار معرفةا إلكتروطةا فةا الكةرة ال ةائرة  ( :5092ن حسن  سالم ، ن)اد حس      

، رسيالة ماجسيتير ، كميية التربيية الرياضيية  ل  ب كمية التربية الرياطية جامعة المط ةورة
 ، جامعة المنصررة.

دار  تدريب مهارات التفكير إلا مئةات الامثمةة الت بي يةة( : 5001سعادة ، جيردت        
 لترزيع ، نابمس ، فمس ين.الشررق لمنشر را

، ال بعية الأرلي ، فسةيولوجيا الرياطةة وا داا البةدطي( : 5000س)مة ، ب)اء الدين       
 دار اللكر العربي.
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تنثير استخدا  التدريبات الاركيةة الطوليةة لمةا ( : 5003شكر ، اس)م صابر يس       
، رسيالة في جمهورية م ر العربية بع  الجواطب المرتب ة با داا الفطي لاكا  كرة ال د 

 ماجستير، كمية التربية الرياضية بنين، الز ازيق.
:  وطةةع معةةايير اطت ةةاا اكةةا  كةةرة ال ةةد  الجةةدد فةةي ( 5001شييكر ، صييابر يييس        

،رسييالة ماجسييتير ،كمييية التربييية الرياضييية بررسييعيد، جامعيية  نيياة  جمهوريةةة م ةةر العربيةةة
 السريس.
،  التطظي  والادارة فةي التربيةة الرياطةية(: 9650د ر معرض ، حسن شمترت، السي       

 دار المعار  القاهرة.
: فالميةةة برطةةام  ت طةةي باسةةتخدا  الااسةةب الالةةي متعةةدد ( 5005 يياهر ،  يياهر         

الوسائ  لتفعيم جواطب التعم  المعموماتيةة والمهاريةة فةي الكةرة ال ةائرة ل مبةة تربيةة بدطيةة 
سيييالة ماجسيييتير غيييير منشيييررة، مع)يييد التربيييية البدنيييية رالرياضييية، جامعييية ر ، LMDورياطةةةة 

 مستغانم، الجزائر.
تةةةةنثير مواقةةةا تاكيميةةةة باسةةةةتخدا  (:5090عبيييد ا، ،محميييد عيييزت عبيييد الحمييييد         

،رسييالة ماجسييتير ،كمييية التربييية  الااسةةب ايلةةي لمةةا المسةةتوا المعرفةةي لاكةةا  كةةرة ال ةةد 
 الرياضية بنين ،جامعة الز ازيق.

فالمية التعمي  ال اتي باستخدا  الهيبرميديا ( : 5004عبد الم مب ، أشر  عنمان        
لمةةةا تعمةةة  بعةةة  مهةةةارات الم ةةةررات العمميةةةة ل ةةة ب كميةةةة التربيةةةة الرياطةةةية بجامعةةةة 

 كمية التربية الرياضية بنات، جامعة الز ازيق.، المؤتمر العممي الدرلي النالث، المط ورة
فعاليةةةةة اسةةةةتخدا  بعةةةة  اسةةةةتراتيجيات مةةةةا وراا ( : 5002عبييد الرهيياب ، فا ميية        

المعرفةةة فةةي تاة يم الفيليةةاا وتطميةةة التفكيةةر التةةنممي والاتجةةاه طاةةو اسةةتخدامها لةةدا 
 .1، العدد5مة التربية العممية، المجمد ، مج ة ب الة ا الثةاطي الثاطوف ا ل رف

الباةةث العممةةي مفهومةةة وأدواتةةه (: 5009عبيييدات زر ييان ، عييدس عبييدالرحمن ،         
 .عمان دار اللكر لمنشر رالترزيع وأساليبه

مستوا مهةارات التفكيةةر التةةنممي فةةي مةةلك ت التةةدريب ( : 5005علانة ، المرلر        
، كمييية التربييية، الجامعيية الإسييي)مية، كميةةة التربيةة بالجامعةةة الإسة ميةالميةداطي لةةدا  مبةة 

 فمس ين._ غيزة
 ، مكتبة الل)ح، العين.التفكير والمطهاج المدرسي( : 5001علانة ، رليم        
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،دار المعيييار   سةةةيكولوجية التةةةدريب والمطافسةةةات( : 9665عييي)ر ، محميييد حسييين        
 .القاهرة ال بعة السابعة

الاختبارات المهارية والطفسةية فةي المجةام ( : 9654ع)ر  ، رضران، محمد حسن       
 ،دار اللكر العربي، ال بعة الارل ، القاهرة.الرياطي 

، ال بعييية التاسيييعة ، دار  لمةةة  الةةةطفن الرياطةةةي( : 9666عييي)ر  ، محميييد حسييين       
 المعار  القاهرة.

، دار اللكيير العربييي لوجية المةةدرب الرياطةةيسةةيكو ( : 5005عيي)ر ، محمييد حسيين       
 ال بعة الارلي ،القاهرة، مصر

ت ةةةوير ا داا الاركةةةي الطةةةولي لاكةةةا  كةةةرة ال ةةةد  ( : 5003عميييي ،مميييدرح إبيييراهيم       
، مجمييية بحيييرث التربيييية وتةةةنثيره لمةةةا بعةةة  المتليةةةرات الفسةةةيولوجية وال  طيةةةة والمعرفيةةةة

 ، كمية التربية الرياضية بنين، الز ازيق.5003عام الشاممة، المجمد الأر  لمنص  الناني ل
قةةةةواطي  ( : الاتحييياد اللمسييي يني لكيييرة القيييدم ، لجنييية الحكيييام ، 5092 يييرانين التحكييييم       

 . التاكي  لكرة ال د  الخماسية
برطةةام  ت طةةي م تةةرح فةةي طةةوا الإلجةةال العممةةةي لتطميةةةة  ( :5002كشكر ،عماد       

، رسييييالة التفكيةةةةر التةةةنممي فةةةي العمةةةو  لةةةدا  مبةةةة ال ةةةا التاسةةع ا ساسةةةي بمديطةةةة  ةةةلة
 ماجيستير غيير منيشررة، كمية التربية، الجامعة الإس)مية، غزة _ فمس ين.

 درين التربيةة البدطيةة والرياطةيةاتجا ات اديثة في تة( : 5009محمد ، مص ل        
 ، الاشعاع اللنية لم باعة ، القاهرة.9،  
، دار ال باعية لمنشير المدخم لعم  التدريب الرياطةي( : 5009محمرد ، مسعد عميي       

 رالترزيع، جامعة المنصررة.
المغييييية : منيييييشررات مجميييييع المعجةةةةةة  الوسةةةةةةي ، ال ةةةةةا رة( : 9652ميييذكرر ، إبيييراهيم       

 العربييية، ال بعة النالنة.
، سةيكولوجية الةتعم  والتعمةي  وا سةن الطظريةةة والت بي يةةة( : 5009ممحم ، سامي       

 دار المسيرة لمنشر رالترزيع، عمان.
(: فاعميية نميرذج لميتعمم البنيائي عمي  تعميم 5099منرفي ، هشام أسيامة عبيد الراضيي       

ة رالتحصييي  المعرفييي فييي الكييرة ال ييائرة لت)ميييذ المرحميية الاعدادييية بعييض الم)ييارات الأساسييي
 بقنا ،رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية ، جامعة جنرب الراد .
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الع قةةة بةةي  بعةة  معوقةةات اكةة  كةةرة ال ةةد  الم ةةرف ( : 9660نييدا ، نبييي  خمييي        
ميية التربيية الرياضيية بنين،جامعية ،رسالة دكترران غير منشيررة ،كومستوا أدائه في المباراة 

 الز ازيق.
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 (1ملحق رقم )
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 (2ملحق رقم )
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 (3ملحق رقم )                
 غــــــزة-الجامعـــــــة الإســــلامية

 شئون البحث العلمي والدراسات العليا

 كـــــــلــيــــة الــــتــــربـــــيــــــة  

 التــــدريسقســم المنـــاهج وصرائــق 

 

 استمارة استطلاع رأي للسادة الخبراء

 

 ......................................................................... /الدكتور  الأستاذ

 تحية طيبة ... وبعد ،

 – بكليمة الت بيمة المنماج  وطم ت تمد ي ، بقسمم  زياد أميي  ببيد الفياخض خ ير /يقوم الباحث 

 ، بإج اء د اسة بعنوان : غزة -الجامعة الاسلامية 

 

خابلية برنامج تدريبي تقني خي تنمية التفكير التأملي والمهارات التفكيمية  "

الأدائية لدى معلمي التربية الريا ية لمباريات بعض الألعاب الريا ية 

 "المدرسية
 

 وتقتضي طبيعة جذه الد اسة التخطيط العلمي للب نام  المقت ح

 لذا التجأ الباحث إلى الاستعانة بخب اتكم في إعداد الب نام  بأسلوب علمي دقيت.

 ولسيادتكم جزيل الشك  والع فان

 

 البيانات الشخصية لسيادتكم 

 ..................................................................................................................................................................................................الاسم :

 ...............................................................................................................................................................................:الد جة العلمية 

 .....................................................................................................................................................................................:جهة العمل  
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 الاهداف الخاصة بكرة القدم

 الاهداف م

 التقييمأسلوب 

 مناسب
غير 
 مناسب

يفتاج 
 تعديل

 التعديل المقترح

1. 
ميدان اللعب من حيث الابعاد  مع فة

  .والخطوط
    

     التع ف على أ ضية الملعب. .2

     التع ف على خصائص الك ة ومقاييسها. .3

     عدد اللاعبين للف يت الواحد . مع فة .4

5. 
المتاحة للف يت التع ف على الاستبدالات 
 ومخالفاتها وعقوباتها.

    

     ومواصفاتها.معدات اللاعبين  مع فة .6

     التع ف على جيئة التحكيم ومسمياتها . .7

8. 
مع فة صلاحيات وواجبات كلاً من الحكم 

 الاول والحكم الثاني.
    

9. 
وم اقبان  التع ف على المسجل والميقاتي
 الخطوط وصلاحياتهم وواجباتهم.

    

     التع ف على فت ات اللعب. .11

     مع فة الوقت المخصص لكل شوط. .11

     اوقات ال احة للف يت الواحد. مع فة .12

     التع ف على بداية اللعب واستئناف اللعب. .13

14. 
المخلفات والعقوبات في بداية اللعب مع فة 

 واستئنافه.
    

15. 
التع ف على متى تكون الك ة داخل اللعب 

 او خا جه.
    

     ط يقة تسجيل الهدف. مع فة .16

     وسوء السلوك. بالأخطاء الالمام .17

     التمييز بين الخطأ وسوء السلوك. .18

19. 
تحتسب  كلة الجزاء ومكان  ىمت مع فة

 تنفيذجا ومكان تواجد اللاعبين.
    

     المخلفات التي تستوجب الانذا .الالمام ب .21

     المخلفات التي تستوجب الط د.ب الالمام .21

22. 
التمييز بين المخلفات التي تستوجب الانذا  

 والتي تستوجب الط د
    

23. 
التع ف على ال كلات الح ة المباش ة 

 والغي  مباش ة.
    

24. 
للف يت التع ف على الاخطاء الت اكمية 

 الواحد.
    

25. 
 كلة التما  وإج اءاتها ومخلفاتها  مع فة

 وعقوباتها.
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26. 
التع ف على  كلة الم مى ومخلفاتها 

 وعقوباتها .
    

27. 
ال كلات من علامة الجزاء  مع فة

 وإج اءاتها.
    

     التع ف على اشا ات الحكم. .28

     المختلفة.التمييز بين الاشا ات التحكيمية  .29

31. 
مشاجدة مواقف تحكيمية مختلفة على ما سبت 

 واستخلاص النتائ 
    

31. 
مشاجدو مواقف تحكيمية مختلفة والتع ف 

 على المغالطات في التحكيم
    

 

 مقترفات اخرى:

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

...................................................................................................................................... 
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 (4ملحق رقم )                 
 زةــــــغ-لاميةــــة الإســـــــالجامع

 شئون البحث العلمي والدراسات العليا

 ــة  ــــة الــــتــــربـــــيـــكـــــــلــيـ

 دريســــتال ائــقاهج وصرـــم المنــقس

 

 استمارة استطلاع رأي للسادة الخبراء

 

 ......................................................................... /الدكتور  الأستاذ

 تحية طيبة ... وبعد ،

 – بكليمة الت بيمة المنماج  وطم ت تمد ي ، بقسمم  زياد أميي  ببيد الفياخض خ ير /يقوم الباحث 

 ، بإج اء د اسة بعنوان : غزة -الجامعة الاسلامية 

 

خابلية برنامج تدريبي تقني خي تنمية التفكير التأملي والمهارات التفكيمية  "

الأدائية لدى معلمي التربية الريا ية لمباريات بعض الألعاب الريا ية 

 "المدرسية
 

 وتقتضي طبيعة جذه الد اسة التخطيط العلمي للب نام  المقت ح

 الاستعانة بخب اتكم في إعداد الب نام  بأسلوب علمي دقيت. لذا التجأ الباحث إلى

 ولسيادتكم جزيل الشك  والع فان

 

 البيانات الشخصية لسيادتكم 

 .................................................................................................................................................................................................الاسم :

 .............................................................................................................................................................................:الد جة العلمية 

 ......................................................................................................................................................................................:جهة العمل 
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 الاهداف الخاصة بالكرة الطائرة 

 الاهداف م

 سلوب التقييمأ

 مناسب
غير 
 مناسب

يفتاج 
 تعديل

 التعديل المقترح

     الخصائص العامة للعبة. مع فة .1

2. 
الخاصة  والأدواتالتع ف على التجهيزات 

     بالك ة الطائ ة .

3. 
التع ف على من يسجل في استما ة التسجيل 

     الخاصة بالمبا اة .

4. 
مهام كل من يسجل في استما ة  مع فة

     التسجيل.

     الممنوعة في الك ة الطائ ة. بالأشياء الالمام .5

     التع ف على شكل اللعب. .6

     التع ف على نظام اللعب. .7

8. 
حالات اللعب من حيث الك ة داخل او ب الالمام

      خا ج اللعب .

9. 

التع ف على لعب الك ة من حيث عدد 
 والأخطاءالض بات المسموح جا أثناء التداول 

     في لعب الك ة.

     حالات الك ة عند الشبكة . مع فة .11

     التع ف على حالات اللاعب عند الشبكة . .11

     الا سال الصحيح والخاطئ منه. مع فة .12

13. 
والإ سال التمييز بين الا سال الصحيح 

     الخاطئ

14. 
التع ف على الض بة الهجومية الصحيح 

     والخاطئ منها.

15. 
التمييز بين الض بة الهجومية الصحيحة 

     والخاطئة

16. 
التع ف على حائط الصد الصحيح والخاطئ 

     منه.

     التمييز بين حائط الصد الصحيح والخاطئ .17

18. 
ما جي اللاعب الح  و مع فة من جو
     صلاحياته.

     التوقفات المسموح بها للف يت. بأنواع الالمام .19

     تأخي ات اللعب وجزاءاتها . مع فة .21

     التع ف على توقفات اللعب الاستثنائية . .21

     فت ات ال احة وتغيي  الملاعب.مع فة  .22

     التع ف على ما جي متطلبات السلوك. .23

     سوء السلوك وجزاءاته. مع فة .24

     التمييز بين الخطأ في اللعب وسوء السلوك .25
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     مع فة جيئة التحكيم والإج اءات. .26

27. 
مهام كل من الحكم الاول والثاني ب الالمام

     والمسجل ومساعد المسجل .

     مهام م اقبي الخطوط.مع فة  .28

29. 
الاشا ات ال سمية للحكام التع ف على 

     وم اقبي الخطوط.

31. 
مشاجدة مواقف تحكيمية مختلفة على ما سبت 

     واستخلاص النتائ 

31. 
مشاجدة مواقف تحكيمية مختلفة والتع ف على 

     المغالطات في التحكيم

 

 :مقترفات اخرى

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

...................................................................................................................................... 
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 (5يهذق سقى )

 غــــــزة-الجامعـــــــة الإســــلامية
 شئون البحث العلمي والدراسات العليا

 كـــــــلــيــــة الــــتــــربـــــيــــــة  

 قســم المنـــاهج وصرائــق التــــدريس

 

 مهارات التفكير التأمميالموضوع : تحكيم اختبار 

 حفظك الله................................. ......................................الاستاذ :كتور / السيد الد

 السلام عليكن ورحمة الله وبركاته

التفكير التأممي والمهارات فاعمية برنامج تدريبي تقني في تنمية يقوم الباحث بإجراء دراسة بعنوان :" 
 "التحكيمية الأدائية لدى معممي التربية الرياضية لمباريات بعض الألعاب الرياضية المدرسية

 للحصول على درجة الماجستير هن كلية التربية بالجاهعة الاسلاهية

لذا أرجو من سيادتكم التكرم بتحكيم هذا الاختبار ثم إبداء رأيكم وملاحظاتكم في ضوء خبرتكم في هذا 
 :حيثالمجال من 

 .السلامة العممية والمغوية 
 . صياغة فقرات الاختبار صياغة تربوية 
 وضوح تعميمات الاختبار. 
 .حذف أو إضافة أو إبداء أي ملاحظات آخرى 

 ولكن وافر التقدير والاحترامشاكرين لكن حسن تعاونكن 

 زياد أمين خضر :الباحث
 8899969750جوال: 

 البيانات الشخصية لممحكم:

 ................................. لعممية:الدرجة ا ..............................................الاسم: 

 ....................................: لعملمكان ا ........................................: التخصص
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 اختبار التفكير التأملي في الكرة الطائرة وكرة القدم الخماسيت 

1. 
 أولاً : انكشج انطائشج

 في انشكم انراني يشيش انذكى نخطأ انىصىل خهف انشثكح        ) سؤيح تصشيح (

 

  ب.  أ.

  

 

  د.  ج.

  

 في انشكم انراني يشيش انذكى لإَزاس سىء انسهىك         ) انكشف عٍ انًغانطاخ ( .2

 

  ب.  أ.

  

 

  د.  ج.

  

 نلاجرياص انلاعة داخم يهعة انًُافس        ) اسرُراج (في انشكم انراني يشيش انذكى  .3

 

  ب. أ.

  

 

  د.  ج.
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 في انشكم انراني يجة ألا ذقم يسادح يُطقح انهعة في انًساتقاخ انذونيح عٍ      ) اسرُراج ( .4

 

  أ.
  ب.

  

 

 د  ج.

  

 ) سؤيح تصشيح (يٍ يذق نه الاسرفساس يٍ انذكى الاول عٍ قشاس اذخز                                  .5

   سئُس انشىطة. أٌ لاػت فٍ انًهؼتأ. 

   انًذسةد. سئُس انفشَقج. 

 ) انكشف عٍ انًغانطاخ (يسًىح نلاعة انهجىو يٍ انخظ انخهفي جًيع يا يهي عذا                  .6

   انضشة يٍ خهف انخظ انخهفٍة. انذفبعأ. 

    حبئظ انصذد. الاػذاد يٍ انًُطقخ الأيبيُخج. 

 ) وضع دهىل يقرشدح (جضاء انرأخيش نثاَي يشج هى                                                          .7

   اَزاس تأخُش دوٌ جزاءة. نفت َظش دوٌ جزاءأ. 

   الاستئُبف دوٌ جزاءد. اَزاس تأخُش يغ جزاءج. 

 ) وضع دهىل يقرشدح (انسهىك غيش انًهزب نُفس انعضى نهًشج انثاَيح يكىٌ                          .8

    اَزاسة.  نفت َظشأ. 

   استجؼبدد. طشدج. 

9. 
 نًسد انكشج انعصا انهىائيح وسقطد عهى أسض انًُافس داخم انًهعة فإَها ذذرسة 

 ) اعطاء ذفسيشاخ يقُعح (                                                                                        

   انكشح خبسجة. انكشح داخمأ. 

   لا شٍء يًب ركشد. ج .اػبدح انتذاول 

 ) اعطاء ذفسيشاخ يقُعح (في دانح طشد لاعة يكىٌ هُاك                                                  .11

   ػذو خسبسح َقطخ وإسسبلة. خسبسح َقطخ وإسسبلأ. 

   خسبسح الإسسبل دوٌ َقطخ د. خسبسح َقطخ دوٌ إسسبلج.  
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11. 
 ثاَياً : كشج انقذو انخًاسيح

 ) سؤيح تصشيح (لادرساب سكهح دشج غيش يثاششج                       يشيش انذكى في انشكم انراني 

 

  

  

 

  

  

 تصشيح ()سؤيح                                  هي لادرساب سكهح سكُيحانذكى في انشكم انراني يشيش  .12

 

  

  

 

  

  

 ) اسرُراج (      تعاد يهعة كشج انقذو انخًاسيح في انًثاسياخ انذونيح هيفي انشكم انراني ذكىٌ أ .13

 

 ب. أ.

  

 

 د. ج.
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 ) اسرُراج (هى                                            خشوج انلاعة يٍ انًهعة دوٌ ارٌ يٍ انذكى .14

   طشد دقُقتٍُ ة. اَزاس أ. 

   لا شٍء د. طشد َهبئٍ ج. 

 ) انكشف عٍ انًغانطاخ (                              ذركىٌ انًثاساج يٍ شىطيٍ يرساوييٍ كم يُهًا .15

   دقُقخ كبيم 21ة.  دقُقخ فؼهٍ  21أ.  

   دقُقخ كبيم 25د.  دقُقخ فؼهٍ 25ج.  

 ) انكشف عٍ انًغانطاخ (يذيظ انكشج انخًاسيح هى                                                   يثهغ  16

   سى 64 –سى  62ة.  سى 62 –سى  61  أ. 

   سى 63 –سى  61 د. سى 61 –سى  58 ج. 

17. 
  عُذ ذُفيز انشكهح انذشج يٍ خطأ ذشاكًي لا يسًخ نلاعة انفشيق انًُافس تعًم

 )اعطاء ذفسيشاخ يقُعح (                                                                                        

   اتبحخ انفشصخ ة. اػبقخ نهكشح أ. 

   اػبدح انكشح د.  جذاس صذ ج. 

18. 
 عُذ طشد لاعثيٍ يٍ َفس انفشيق في وقريٍ يخرهفيٍ وذى ادشاص هذف في َفس انفشيق

 )اعطاء ذفسيشاخ يقُعح (                                                                                        

 َتى ادخبل انلاػت انًطشود اولاا  أ. 
َتى ادخبل انلاػت انًطشود  ة.

 ثبَُبا 
  

 َتى ادخبل لاػجٍُ غُش انًطشودٍَ  ج. 
َتى ادخبل لاػت واحذ فقظ غُش  د.

 انًطشودٍَ
  

 )وضع دهىل يقرشدح (      ارا اخرهف قشاس انذكًيٍ الاول وانثاَي فإٌ انقشاس انًأخىر ته يشجع نـ .19

   ة.انحكى انثبٍَ الاولأ.انحكى  

   د.انًسجم يشاقت انًجبساحج.  

21. 
أثُاء ذُفيز سكهح انجضاء قاو لاعة صييم انًُفز تاَرهاك قاَىٌ انهعثح وقاو انًُفز ترسذيذها ونى 

 )وضع دهىل يقرشدح (                                             ذذخم انكشج انًشيى فإٌ انقشاس يكىٌ. 

   اػبدح سكهخ انجزاء يشح اخشي ة. احتسبة سيُخ يشيً  أ. 

 اَزاس انلاػت واحتسبة سكهخ حشح يجبششح  ج. 
اَقبف انهؼت واستئُبفه ثشكهخ  د.

 حشح غُش يجبششح
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 (6يهذق سقى )

 غــــــزة-الجامعـــــــة الإســــلامية
 شئون البحث العلمي والدراسات العليا
 كـــــــلــيــــة الــــتــــربـــــيــــــة  

 قســم المنـــاهج وصرائــق التــــدريس

 

 مواد قانون كرة القدم الخماسيةالموضوع : تحكيم اختبار 

 حفظك الله................................. ......................................الاستاذ :كتور / السيد الد

 السلام عليكن ورحمة الله وبركاته

تنمية التفكير التأممي والمهارات فاعمية برنامج تدريبي تقني في يقوم الباحث بإجراء دراسة بعنوان :" 
 "التحكيمية الأدائية لدى معممي التربية الرياضية لمباريات بعض الألعاب الرياضية المدرسية

 للحصول على درجة الماجستير هن كلية التربية بالجاهعة الاسلاهية

لذا أرجو من سيادتكم التكرم بتحكيم هذا الاختبار ثم إبداء رأيكم وملاحظاتكم في ضوء خبرتكم في هذا 
 :حيثالمجال من 

 .السلامة العممية والمغوية 
 . صياغة فقرات الاختبار صياغة تربوية 
 وضوح تعميمات الاختبار. 
 .حذف أو إضافة أو إبداء أي ملاحظات آخرى 

 ولكن وافر التقدير والاحترامشاكرين لكن حسن تعاونكن 

 زياد أمين خضر :الباحث
 8899969750جوال: 

 البيانات الشخصية لممحكم:

 ................................. لعممية:الدرجة ا ..............................................الاسم: 

 ....................................: لعملمكان ا ........................................: التخصص
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 كرة القدم الخماسيتفي مواد قانون  اختبار
 عهى ثعذ  انثبٍَخرٕضع علايخ انجضاء فً انشكم انزبنً  .1

 

 ب. أ.

  

 

 د.   ج.

  

لإربدخ انفشصخ يع ادزغبة خطأ رشاكًً عهى انفشٌق ثعذ أٔل اٌقبف ٌشٍش انذكى فً انشكم انزبنً  .2

  نهعت

 

  

  

 

  

  

 عُذ ادشاص ْذف ٌشٍش انذكى ثإشبسح فً انشكم انزبنً  .3
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 رزكٌٕ ٍْئخ انزذكٍى فً انكشح انخًبعٍخ يٍ .4

   دكى اول وصبَي وييقبري ويسجم ة. دكى اول وصبَي ويسجم أ. 

 
 دكى اول وصبَي وييقبري ويسجم ط.

 ويشاقجبٌ خطىط 

 وييقبري و صبنش دكى اول وصبَي د.

  

 عُذ رُفٍز انشكهخ انذشح ٔانجبَجٍخ ٌجت اٌ ٌقف انًذافع عهى يغبفخ   .5

   أيزبس 4 ة. أيزبس 3 أ. 

   أيزبس 6 د. أيزبس 5 ط. 

 ًٌكٍ اعزكًبل انًجبساح ثذذ أدَى ثـ .6

   لاعجيٍ 3 ة. لاعجبٌ أ. 

   لاعجيٍ 5 د. لاعجيٍ 4 ط. 

 رصجخ انكشح يٍ سكهخ انجضاء فً انهعت ثعذ  .7

   انً الايبوورذشيكهب سكههب  ة. رسذيذهب أ. 

   ثًجشد نًسهب د. رذخم انًشيً ط. 

 ثعذ اَزٓبء انٕقذ الاصهً ًْ  نكم شٕطيذح انٕقذ الاضبفً  .8

   دقبئق 6 ة. دقبئق 5 أ. 

   دقبئق 8 د. دقبئق 7 ط. 

 سيٍخ انًشيى ًْ طشٌقخ نـ  .9

   اسزًشاس انهعت ة. ثذايخ انهعت أ. 

   إيقبف انهعت د. اسزئُبف انهعت ط. 

 نٍظ يٍ انضشٔسي اٌ ٌهجظ دبسط انًشيى .11

   سشوال طىيم ة. واقي انسبقيٍ أ. 

   دزاء سيبضي د. قفضاد يذيٍ ط. 

 انعذد انًغًٕح ثّ يٍ انزجذٌلاد فً انًجبساح انٕادذح ْٕ .11

   رجذيلاد 5ة. رجذيلاد 3أ. 

   يفزىحد. رجذيلاد 6ط. 

 طشد لاعت يٍ انفشٌقعُذ  .12

ة.يسًخ نه ثبنعىدح يشح اخشي ثعذ  د 2أ. يسًخ نه ثبنعىدح يشح اخشي ثعذ  

 الاول اَزهبء انشىط
  

 د 2ويذخم لاعت اخش ثعذ ط.لا يسًخ نه ثبنعىدح  
 قبئقد 3يسًخ نه ثبنعىدح ثعذ  د.  
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 يٍ انغهٕك انغٍش سٌبضً .13

   انًُبفسانقفض عهً  ة. انخذاع وانزًضيم أ. 

   ضشة انكشح ثبنيذ د. يسك انًُبفس ط. 

 ذزغت انكشح ْذفبً إرا ر .14

 
 ارا لايسذ خط انًشيً أ.

ثُصف يذيطهب خط ارا لايسذ  ة.

 انًشيً
  

 ثكبيم يذيطهب اجزبصد خط انًشيً  ط. 

 ثعذ دذوس خطأ يٍ انفشيق انًهبجى

 ثكبيم يذيطهباجزبصد خط انًشيً  د.

 يب نى يشركت خطأ يٍ انفشيق انًهبجى 
  

 نًذحفً َصف يهعجّ ثبلاعزذٕار عهى انكشح  ذبسطٌغًخ نه .15

   صىاَي 5 ة. صىاَي 4 أ. 

   صىاَي 7 د. صىاَي 6  ط. 

 أ ثبنشأط فً َصف يهعجٓى نًذح قذوى انكشح ٔرًشٌشْب ثبنٌغًخ نهفشٌق ثبلاعزذٕار عه .16

 
   صىاَي 11 ة. صىاَي 5 أ.

   انضيٍ يفزىحد.  صبَيخ 15 ط. 

 يجبششح ثبرجبِ انًشيى ٔعجٕسْب يجبل انًشيى  فإَٓب رذزغتيٍ انشكهخ انجبَجٍخ سكم انكشح عُذ  .17

   رذزست سييخ يشيً ة. رعبد انشكهخ انجبَجيخ أ. 

   ضشثخ دشح يجبششح د. هذف صذيخ ط. 

 دبسط يشيبِ ثعذ نًغٓب يٍ قجم انخصى اسجبع انكشح يٍ انلاعت انًذافع يزعًذا انى  .18

   خطأ فشيق ة. خطأ شخصي أ. 

   دشح غيش يجبششحسكهخ  د. اسزًشاس انهعت ط. 

 فً انًجبسٌبد انذٔنٍخ ٌكٌٕ عذد انلاعجٍٍ انجذلاء ْٕ .19

   8 ة.  7 أ. 

   11 د.  9 ط.  

 4يهعت فشٌقّ نًذح أكثش يٍ قٍبو انذبسط ثبنغٍطشح عهى انكشح ثٍذٌّ أ قذيٍّ فً يُزصف  .21

 ثٕاًَ رذزغت

   سكهخ جضاء ة. سكهخ دشح غيش يجبششح أ. 

   سكهخ دشح يجبششح د. اسزًشاس انهعت ط. 
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 (7مهذق زقم )

 غــــــزة-الجامعـــــــة الإســــلامية
 شئون البحث العلمي والدراسات العليا
 كـــــــلــيــــة الــــتــــربـــــيــــــة  

 قســم المنـــاهج وصرائــق التــــدريس

 

 الكرة الطائرةمواد قانون الموضوع : تحكيم اختبار 

 حفظك الله................................. ......................................الاستاذ :كتور / السيد الد

 السلام عليكن ورحمة الله وبركاته

التفكير التأممي والمهارات  فاعمية برنامج تدريبي تقني في تنميةيقوم الباحث بإجراء دراسة بعنوان :" 
 "التحكيمية الأدائية لدى معممي التربية الرياضية لمباريات بعض الألعاب الرياضية المدرسية

 للحصول على درجة الماجستير هن كلية التربية بالجاهعة الاسلاهية

لذا أرجو من سيادتكم التكرم بتحكيم هذا الاختبار ثم إبداء رأيكم وملاحظاتكم في ضوء خبرتكم في هذا 
 :حيثالمجال من 

 .السلامة العممية والمغوية 
 . صياغة فقرات الاختبار صياغة تربوية 
 وضوح تعميمات الاختبار. 
 .حذف أو إضافة أو إبداء أي ملاحظات آخرى 

 ولكن وافر التقدير والاحترامشاكرين لكن حسن تعاونكن 

 زياد أمين خضر :الباحث
 8899969750جوال: 

 البيانات الشخصية لممحكم:

 ................................. لعممية:الدرجة ا ..............................................الاسم: 

 ....................................: لعملمكان ا ........................................: التخصص
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 الكرة الطائرةفي مواد قانون  اختبار
 فٍ انشكم انزبنٍ َشُس انذكم عىدمب نم رقرف أو رذسز انكسح عىد ضسثخ الازسبل .1

 

  ب.  أ.

  

 

  ج.
  د.

  

 عدد انلاعجُه انمسمىح ثزسجُههم فٍ اسزمبزح انزسجُم هى  .2

   13 ب. 12 أ. 

   15 د. 14 ج. 

 إذا نم َزىاجد انفسَق فٍ انىقذ انمذدد دون عرز فإن انقساز َكىن  .3

    ٌخسش انًثاساجب. تؤجم انًثاساجأ. 

   خساسج شىط واحذد. ٌُتظش إنى حٍٍ قذويهج. 

 عهً مهعت وادد هىمدح الادمبء نهفسَقُه  .4

   دقائق 11 – 5ب. دقائق 5- 3أ. 

   دقٍقح 15 – 11د. دقائق 11 – 6ج. 

 َجىش انزجدَم فٍ وقذ وادد مه انفسَق .5

   لاػثاٌب. واحذ أ.لاػة 

   جًٍغ يا ركشد. لاػثٍٍ 6إنى ج. 

 طسد لاعت وقد اسزىفر انمدزة اسزجدالاره فقساز انذكم هى .6

   انشجىع ػٍ انقشاس ب. استثُائًاستثذال أ. 

   لاػثٍٍ 5استكًال انًثاساج تـ د.  ػذو استكًال انفشٌقج. 

 رزكىن هُئخ انزذكُم نهمجبزَبد انسسمُخ مه ..... .7

   أػضاء 4ب. ػضىٌٍأ. 

   أػضاء 8د. أػضاء 6ج. 
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 عدد انضسثبد انمسمىح ثهب رداول انفسَق نهكسح كذد أقصً هى  .8

   3ب. 2أ. 

   5د. 4ج. 

 انعضى انمجبشي ثبنطسد مدره هٍ .9

   شىطب. دقٍقتٍٍ يغ استثذالأ. 

   ػذو أههٍحد. انًثاساجج. 

 عىد نمس انكسح نهشجكخ عىد الازسبل وسقىطهب عهً أزض انمىبفس فإن قساز انذكم هى .11

   اػادج الاسسالب. انكشج داخمأ.  

   انكشج خاسجد. خطأ اسسالج. 

 نعت الازسبل ولاعت مه انفسَق انمسسم خبزج انمهعترم  .11

 
  خطأ يشكزب. خطأ يشسمأ.

  

   خطأ فشٌقد. سىء سهىكج. 

 الاوقبد انمسزقطعخ انمسمىح ثهب نهفسَق انىادد فٍ انشىط هى وقذ .12

   اثُاٌ ب. واحذ أ. 

   أستؼح د. ثلاثح ج. 

 َسمخ نهُجسو انفسَق ثبنزغُس مه انمكبن  .13

   تٍٍ خظ انهجىو وَهاٌح انًهؼةب. تٍٍ انشثكح وخظ انهجىوأ. 

   يٍ أي َقطح ٌشاءد.  يٍ خهف انًهؼةج. 

 فٍ دبنخ رضبزة آزاء دىل وقطخ ثُه انذكم الاول وانثبوٍ فإن انقساز َعىد نهذكم .14

   انثاًَب. الاولأ. 

   انهجُح انًُظًحد.  يشاقة انًثاسٌاخج. 

15. 
سىء سهىك ددس خلال الاسزسادخ أو قجم انمجبزاح هم َجىش نهذكم اعطبء ثطبقخ صفساء أو 

 دمساء أو كلاهمب معبً 

   َؼى فً تذاٌح انشىطب.  َؼى فً حانح حذوث انخطأ أ. 

    ٌحال الأيش نهجُح انًُظًحد. نٍس يٍ صلاحٍتهج. 

 هىإذا أطهق انذكم الأول صفبزره فإن أول مب َشُس إنُه  .16

   طثٍؼح انخطأب. انفشٌق انزي سٍقىو تالإسسالأ. 

   يكاٌ انخطأد. انلاػة انًخطئج. 
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 إذا أطهق انذكم انثبوٍ صفبزره فإن أو مب َشُس إنُه هى .17

   طثٍؼح انخطأب. انفشٌق انزي سٍقىو تالإسسالأ. 

   يكاٌ انخطأ د. انلاػة انًخطئج. 

 قجمانكساد انمعزمدح نهعت ركىن مه  .18

   انفشٌق انًضافب.  انفشٌق انًضٍفأ. 

   يٍ الاتحاد انذونًد.  يٍ الاتحاد انًحهً ج.  

 فٍ دبنخ رشبثه أنىان ملاثس انفسَقُه فإن انفسَق انرٌ عهُه رغُُس ملاثسه هى .19

   انًضافب.  انفشٌق انًضٍفأ. 

   انًذسج اسًه ثاٍَاا د.  انًذسج اسًه أولاا ج.  

 رسزكمم مجبزاح انكسح انطبئسح ثعدد  .21

   لاػثٍٍ 4ب. لاػثٍٍ 3أ. 

   لاػثٍٍ 6د. لاػثٍٍ 5ج. 
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 ( 8ملحق ) 

 مهارات التفكير التأملياختبار في 

 عزيزي المعلم ,,,

 السلام عليكن ورحمة الله وبركاته

لمهارات التفكير التأممي في الكرة الطائرة المامك يهدف الاختبار الذي بين يديك إلى قياس مدى 
 . وكرة القدم الخماسية

 ةممثاً  كما نشكر ونثممن سسثن تواونثك ن ونرمثو منثك قثراية توميمثات الاختبثار بكثل ةنايثة ودقثة ن
 بأن هذا الاختبار ليس له ةلاقة بالتقييم السنوي لممومم.

 

 تعليمات الاختبار :

  ( فقرة من نوع اختيار متودد. 02يتكون الاختبار من ) 
 قبل الامابة ةنها. اقرأ كل ةبارة بوناية ودقة 
 .لكل فقرة أربوة خيارات بينها إمابة واسدة فقط مناسبة ةميك وضع دائرة سولها 
 .يرمى نقل الامابة الصسيسة في مفتاح الامابة المرفق مع ورقة الاسئمة 

 

 شاكرين لكن حسن تعاونكن

 

 

 مشرف التربية الرياضية 

 أ/ زياد أمين خضر
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 الكرة الطائرة وكرة القدم الخماسيتاختبار التفكير التأملي في  

1. 
 أولاً : انكشج انطائشج

 في انشكم انراني يشيش انذكى نخطأ انىصىل خهف انشثكح        ) سؤيح تصشيح (

 

  أ.
  ب.

  

 

  د.  ج.

  

 في انشكم انراني يشيش انذكى لإَزاس سىء انسهىك         ) انكشف عٍ انًغانطاخ ( .2

 

  ب.  أ.

  

 

  د.  ج.

  

 في انشكم انراني يشيش انذكى نلاجرياص انلاعة داخم يهعة انًُافس        ) اسرُراج ( .3

 

 أ.
  ب.

  

 

  ج.
  د.
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 في انشكم انراني يجة ألا ذقم يسادح يُطقح انهعة في انًساتقاخ انذونيح عٍ      ) اسرُراج ( .4

 

  ب.  أ.

  

 

 د  ج.

  

 ) سؤيح تصشيح (يٍ يذق نه الاسرفساس يٍ انذكى الاول عٍ قشاس اذخز                                  .5

   سئُس انشىطة. أٌ لاػت فٍ انًهؼتأ. 

   انًذسةد. سئُس انفشَقج. 

 ) انكشف عٍ انًغانطاخ (يسًىح نلاعة انهجىو يٍ انخظ انخهفي جًيع يا يهي عذا                  .6

   انضشة يٍ خهف انخظ انخهفٍة. انذفبعأ. 

    حبئظ انصذد. الاػذاد يٍ انًُطقخ الأيبيُخج. 

 ) وضع دهىل يقرشدح (جضاء انرأخيش نثاَي يشج هى                                                          .7

   اَزاس تأخُش دوٌ جزاءة. نفت َظش دوٌ جزاءأ. 

   الاستئُبف دوٌ جزاءد. اَزاس تأخُش يغ جزاءج. 

 ) وضع دهىل يقرشدح (انسهىك غيش انًهزب نُفس انعضى نهًشج انثاَيح يكىٌ                          .8

    اَزاسة.  نفت َظشأ. 

   استجؼبدد. طشدج. 

9. 
 نًسد انكشج انعصا انهىائيح وسقطد عهى أسض انًُافس داخم انًهعة فإَها ذذرسة 

 ) اعطاء ذفسيشاخ يقُعح (                                                                                        

   انكشح خبسجة. انكشح داخمأ. 

 
 لا شٍء يًب ركشد. ج .اػبدح انتذاول
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 ) اعطاء ذفسيشاخ يقُعح (في دانح طشد لاعة يكىٌ هُاك                                                  .11

   ػذو خسبسح َقطخ وإسسبلة. خسبسح َقطخ وإسسبلأ. 

   خسبسح الإسسبل دوٌ َقطخ د. خسبسح َقطخ دوٌ إسسبلج.  

11. 
 ثاَياً : كشج انقذو انخًاسيح

 ) سؤيح تصشيح (لادرساب سكهح دشج غيش يثاششج                       يشيش انذكى في انشكم انراني 

 

  

  

 

  

  

 )سؤيح تصشيح (                                 هي لادرساب سكهح سكُيحانذكى في انشكم انراني يشيش  .12
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 ) اسرُراج (      تعاد يهعة كشج انقذو انخًاسيح في انًثاسياخ انذونيح هيفي انشكم انراني ذكىٌ أ .13

 

 ب. أ.

  

 

 د. ج.

  

 ) اسرُراج (هى                                            خشوج انلاعة يٍ انًهعة دوٌ ارٌ يٍ انذكى .14

   طشد دقُقتٍُ ة. اَزاس أ. 

   لا شٍء د. طشد َهبئٍ ج. 

 ) انكشف عٍ انًغانطاخ (                              ذركىٌ انًثاساج يٍ شىطيٍ يرساوييٍ كم يُهًا .15

   دقُقخ كبيم 21ة.  دقُقخ فؼهٍ  21أ.  

   دقُقخ كبيم 25د.  دقُقخ فؼهٍ 25ج.  

 ) انكشف عٍ انًغانطاخ (يذيظ انكشج انخًاسيح هى                                                   يثهغ  16

   سى 64 –سى  62ة.  سى 62 –سى  61  أ. 

   سى 63 –سى  61 د. سى 61 –سى  58 ج. 

17. 
  عُذ ذُفيز انشكهح انذشج يٍ خطأ ذشاكًي لا يسًخ نلاعة انفشيق انًُافس تعًم

 )اعطاء ذفسيشاخ يقُعح (                                                                                        

   اتبحخ انفشصخ ة. نهكشحاػبقخ  أ. 

   اػبدح انكشح د.  جذاس صذ ج. 

18. 
 عُذ طشد لاعثيٍ يٍ َفس انفشيق في وقريٍ يخرهفيٍ وذى ادشاص هذف في َفس انفشيق

 )اعطاء ذفسيشاخ يقُعح (                                                                                        

 َتى ادخبل انلاػت انًطشود اولاا  أ. 
َتى ادخبل انلاػت انًطشود  ة.

 ثبَُبا 
  

 

 َتى ادخبل لاػجٍُ غُش انًطشودٍَ  ج.

 

 

 

َتى ادخبل لاػت واحذ فقظ غُش  د.

 انًطشودٍَ
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 )وضع دهىل يقرشدح (      ارا اخرهف قشاس انذكًيٍ الاول وانثاَي فإٌ انقشاس انًأخىر ته يشجع نـ .19

   ة.انحكى انثبٍَ أ.انحكى الاول 

   د.انًسجم يشاقت انًجبساحج.  

21. 
أثُاء ذُفيز سكهح انجضاء قاو لاعة صييم انًُفز تاَرهاك قاَىٌ انهعثح وقاو انًُفز ترسذيذها ونى 

 )وضع دهىل يقرشدح (                                             ذذخم انكشج انًشيى فإٌ انقشاس يكىٌ. 

   اػبدح سكهخ انجزاء يشح اخشي ة. احتسبة سيُخ يشيً  أ. 

 اَزاس انلاػت واحتسبة سكهخ حشح يجبششح  ج. 
اَقبف انهؼت واستئُبفه ثشكهخ  د.

 حشح غُش يجبششح
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 ( 9هلحق ) 

 قانون كرة القدممواد اختبار في 

 عزيزي المعلن ,,,

 السلام عليكن ورحمة الله وبركاته

 يهدف الاختبار الذي بين يديك إلى قياس مدى المامك بقانون كرة القدم الخماسية 

 دممثاً  تعاونثك   ونروثو منثك قثراعة تعميمثات الاختبثار بكثل دنايثة ودقثة  كما نشكر ونثممن سسثن 
 بأن هذا الاختبار ليس له دلاقة بالتقييم السنوي لممعمم.

 

 تعليمات الاختبار :

  ( فقرة من نوع اختيار متعدد. 02يتكون الاختبار من ) 
 .اقرأ كل دبارة بعناية ودقة قبل الاوابة دنها 
  بينها إوابة واسدة فقط مناسبة دميك وضع دائرة سولها.لكل فقرة أربعة خيارات 
 .يروى نقل الاوابة الصسيسة في مفتاح الاوابة المرفق مع ورقة الاسئمة 

 

 شاكرين لكن حسن تعاونكن

 

 

 مشرف التربية الرياضية 

 أ/ زياد أمين خضر

 

 



www.manaraa.com

 

869 
 

 كرة القدم الخواسيت اختبار 
 عهى ثعذ  انثبٍَخرٕضع علايخ انجضاء فً انشكم انزبنً  .1

 

 ب. أ.

  

 

 د.   ج.

  

لإربدخ انفشصخ يع ادزغبة خطأ رشاكًً عهى انفشٌق ثعذ أٔل اٌقبف ٌشٍش انذكى فً انشكم انزبنً  .2

  نهعت

 

  

  

 

  

  

 عُذ ادشاص ْذف ٌشٍش انذكى ثإشبسح فً انشكم انزبنً  .3
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 رزكٌٕ ٍْئخ انزذكٍى فً انكشح انخًبعٍخ يٍ .4

   وصبَي وييقبري ويسجمدكى اول  ة. دكى اول وصبَي ويسجم أ. 

 دكى اول وصبَي وييقبري ويسجم ط. 

 ويشاقجبٌ خطىط 

 وييقبري و صبنش دكى اول وصبَي د.
  

 عُذ رُفٍز انشكهخ انذشح ٔانجبَجٍخ ٌجت اٌ ٌقف انًذافع عهى يغبفخ   .5

   أيزبس 4 ة. أيزبس 3 أ. 

   أيزبس 6 د. أيزبس 5 ط. 

 ًٌكٍ اعزكًبل انًجبساح ثذذ أدَى ثـ .6

   لاعجيٍ 3 ة. لاعجبٌ أ. 

   لاعجيٍ 5 د. لاعجيٍ 4 ط. 

 رصجخ انكشح يٍ سكهخ انجضاء فً انهعت ثعذ  .7

   انً الايبوورذشيكهب سكههب  ة. رسذيذهب أ. 

   ثًجشد نًسهب د. رذخم انًشيً ط. 

 ثعذ اَزٓبء انٕقذ الاصهً ًْ  نكم شٕطيذح انٕقذ الاضبفً  .8

   دقبئق 6 ة. دقبئق 5 أ. 

   دقبئق 8 د. دقبئق 7 ط. 

 سيٍخ انًشيى ًْ طشٌقخ نـ  .9

   اسزًشاس انهعت ة. ثذايخ انهعت أ. 

   إيقبف انهعت د. اسزئُبف انهعت ط. 

 نٍظ يٍ انضشٔسي اٌ ٌهجظ دبسط انًشيى .11

   سشوال طىيم ة. واقي انسبقيٍ أ. 

   دزاء سيبضي د. قفضاد يذيٍ ط. 

 انعذد انًغًٕح ثّ يٍ انزجذٌلاد فً انًجبساح انٕادذح ْٕ .11

   رجذيلاد 5ة. رجذيلاد 3أ. 

   يفزىحد. رجذيلاد 6ط. 

 عُذ طشد لاعت يٍ انفشٌق .12

ة.يسًخ نه ثبنعىدح يشح اخشي ثعذ  د 2أ. يسًخ نه ثبنعىدح يشح اخشي ثعذ  

 الاول اَزهبء انشىط
  

   قبئقد 3يسًخ نه ثبنعىدح ثعذ  د.   د 2ويذخم لاعت اخش ثعذ ط.لا يسًخ نه ثبنعىدح  
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 يٍ انغهٕك انغٍش سٌبضً .13

   انقفض عهً انًُبفس ة. انخذاع وانزًضيم أ. 

   ضشة انكشح ثبنيذ د. يسك انًُبفس ط. 

 ذزغت انكشح ْذفبً إرا ر .14

 
 ارا لايسذ خط انًشيً أ.

ثُصف يذيطهب خط ارا لايسذ  ة.

 انًشيً
  

 ثكبيم يذيطهب اجزبصد خط انًشيً  ط. 

 ثعذ دذوس خطأ يٍ انفشيق انًهبجى

 ثكبيم يذيطهباجزبصد خط انًشيً  د.

 يب نى يشركت خطأ يٍ انفشيق انًهبجى 
  

 نًذحفً َصف يهعجّ ثبلاعزذٕار عهى انكشح  ذبسطٌغًخ نه .15

   صىاَي 5 ة. صىاَي 4 أ. 

   صىاَي 7 د. صىاَي 6  ط. 

 أ ثبنشأط فً َصف يهعجٓى نًذح قذوى انكشح ٔرًشٌشْب ثبنٌغًخ نهفشٌق ثبلاعزذٕار عه .16

 
   صىاَي 11 ة. صىاَي 5 أ.

   انضيٍ يفزىحد.  صبَيخ 15 ط. 

 رذزغتيجبششح ثبرجبِ انًشيى ٔعجٕسْب يجبل انًشيى  فإَٓب يٍ انشكهخ انجبَجٍخ سكم انكشح عُذ  .17

   رذزست سييخ يشيً ة. رعبد انشكهخ انجبَجيخ أ. 

   ضشثخ دشح يجبششح د. هذف صذيخ ط. 

 دبسط يشيبِ ثعذ نًغٓب يٍ قجم انخصى اسجبع انكشح يٍ انلاعت انًذافع يزعًذا انى  .18

   خطأ فشيق ة. خطأ شخصي أ. 

   دشح غيش يجبششحسكهخ  د. اسزًشاس انهعت ط. 

 انًجبسٌبد انذٔنٍخ ٌكٌٕ عذد انلاعجٍٍ انجذلاء ْٕفً  .19

   8 ة.  7 أ. 

   11 د.  9 ط.  

 4قٍبو انذبسط ثبنغٍطشح عهى انكشح ثٍذٌّ أ قذيٍّ فً يُزصف يهعت فشٌقّ نًذح أكثش يٍ  .21

 ثٕاًَ رذزغت

   سكهخ جضاء ة. سكهخ دشح غيش يجبششح أ. 

   سكهخ دشح يجبششح د. اسزًشاس انهعت ط. 
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 ( 01ملحق ) 

 قانون الكرة الطائرةمواد اختبار في 

 عزيزي المعلم ,,,

 السلام عليكن ورحمة الله وبركاته

  الكرة الطائرةالمامك بقانون يهدف الاختبار الذي بين يديك إلى قياس مدى 

  مماااً  تعاونااك و ونر ااو منااك قاارااة تعميماااب الاختبااار بكاال  ناياا  ودقاا  وكمااا نرااكر وناانمن   اان 
 بأن هذا الاختبار ليس له  لاق  بالتقييم ال نوي لممعمم.

 

 تعليمات الاختبار :

  ( فقرة من نوع اختيار متعدد. 02يتكون الاختبار من ) 
 .اقرأ كل  بارة بعناي  ودق  قبل الا اب   نها 
  بينها إ اب  وا دة فقط منا ب   ميك وضع دائرة  ولها.لكل فقرة أربع  خياراب 
 . ير ى نقل الا اب  الص ي   في مفتاح الا اب  المرفق مع ورق  الا ئم 

 

 شاكرين لكن حسن تعاونكن

 

 

 مشرف التربية الرياضية 

 أ/ زياد أمين خضر
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 الكرة الطائرة اختبار 
 رذسز انكسح عىد ضسثخ الازسبلفٍ انشكم انزبنٍ َشُس انذكم عىدمب نم رقرف أو  .1

 

  ب.  أ.

  

 

  د.  ج.

  

 عدد انلاعجُه انمسمىح ثزسجُههم فٍ اسزمبزح انزسجُم هى  .2

   13 ب. 12 أ. 

   15 د. 14 ج. 

 إذا نم َزىاجد انفسَق فٍ انىقذ انمذدد دون عرز فإن انقساز َكىن  .3

    ٌخسش انًثاساجب. تؤجم انًثاساجأ. 

   خساسج شىط واحذد. ٌُتظش إنى حٍٍ قذويهج. 

 مدح الادمبء نهفسَقُه عهً مهعت وادد هى .4

   دقائق 11 – 5ب. دقائق 5- 3أ. 

   دقٍقح 15 – 11د. دقائق 11 – 6ج. 

 َجىش انزجدَم فٍ وقذ وادد مه انفسَق .5

   لاػثاٌب. واحذ أ.لاػة 

   جًٍغ يا ركشد. لاػثٍٍ 6إنى ج. 

 طسد لاعت وقد اسزىفر انمدزة اسزجدالاره فقساز انذكم هى .6

   انشجىع ػٍ انقشاس ب. استثذال استثُائًأ. 

   لاػثٍٍ 5استكًال انًثاساج تـ د.  ػذو استكًال انفشٌقج. 

 رزكىن هُئخ انزذكُم نهمجبزَبد انسسمُخ مه ..... .7

   أػضاء 4ب. ػضىٌٍأ. 

   أػضاء 8د. أػضاء 6ج. 
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 عدد انضسثبد انمسمىح ثهب رداول انفسَق نهكسح كذد أقصً هى  .8

   3ب. 2أ. 

   5د. 4ج. 

 انعضى انمجبشي ثبنطسد مدره هٍ .9

   شىطب. دقٍقتٍٍ يغ استثذالأ. 

   ػذو أههٍحد. انًثاساجج. 

 عىد نمس انكسح نهشجكخ عىد الازسبل وسقىطهب عهً أزض انمىبفس فإن قساز انذكم هى .11

   اػادج الاسسالب. انكشج داخمأ.  

   انكشج خاسجد. خطأ اسسالج. 

 رم نعت الازسبل ولاعت مه انفسَق انمسسم خبزج انمهعت .11

 
  خطأ يشكزب. خطأ يشسمأ.

  

   فشٌقخطأ د. سىء سهىكج. 

 الاوقبد انمسزقطعخ انمسمىح ثهب نهفسَق انىادد فٍ انشىط هى وقذ .12

   اثُاٌ ب. واحذ أ. 

   أستؼح د. ثلاثح ج. 

 َسمخ نهُجسو انفسَق ثبنزغُس مه انمكبن  .13

   تٍٍ خظ انهجىو وَهاٌح انًهؼةب. تٍٍ انشثكح وخظ انهجىوأ. 

   يٍ أي َقطح ٌشاءد.  يٍ خهف انًهؼةج. 

 فٍ دبنخ رضبزة آزاء دىل وقطخ ثُه انذكم الاول وانثبوٍ فإن انقساز َعىد نهذكم .14

   انثاًَب. الاولأ. 

   انهجُح انًُظًحد.  يشاقة انًثاسٌاخج. 

15. 
سىء سهىك ددس خلال الاسزسادخ أو قجم انمجبزاح هم َجىش نهذكم اعطبء ثطبقخ صفساء أو 

 دمساء أو كلاهمب معبً 

   َؼى فً تذاٌح انشىطب.  َؼى فً حانح حذوث انخطأ أ. 

    ٌحال الأيش نهجُح انًُظًحد. نٍس يٍ صلاحٍتهج. 

 إذا أطهق انذكم الأول صفبزره فإن أول مب َشُس إنُه هى .16

   طثٍؼح انخطأب. انفشٌق انزي سٍقىو تالإسسالأ. 

 

 انلاػة انًخطئج.

 

 

 يكاٌ انخطأد.
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 انثبوٍ صفبزره فإن أو مب َشُس إنُه هىإذا أطهق انذكم  .17

   طثٍؼح انخطأب. انفشٌق انزي سٍقىو تالإسسالأ. 

   يكاٌ انخطأ د. انلاػة انًخطئج. 

 انكساد انمعزمدح نهعت ركىن مه قجم .18

   انفشٌق انًضافب.  انفشٌق انًضٍفأ. 

   يٍ الاتحاد انذونًد.  يٍ الاتحاد انًحهً ج.  

 رشبثه أنىان ملاثس انفسَقُه فإن انفسَق انرٌ عهُه رغُُس ملاثسه هىفٍ دبنخ  .19

   انًضافب.  انفشٌق انًضٍفأ. 

   انًذسج اسًه ثاٍَاا د.  انًذسج اسًه أولاا ج.  

 رسزكمم مجبزاح انكسح انطبئسح ثعدد  .21

   لاػثٍٍ 4ب. لاػثٍٍ 3أ. 

   لاػثٍٍ 6د. لاػثٍٍ 5ج. 
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 (11ممحق رقم )

 تقييم الحكم في الكرة الخماسية بطاقة

 درجة التقييم  م
1 2 3 4 5 

 الصحة والثباتية في اتخاذ القرارات
      التطبيق الصحيح والدقيق لقوانين المعبة .1
      تطبيق روح القانون .2
      الثباتية والحيادية طوال المباراة وفي كل المواقع والمواقف .3
      تطبيق مبدأ إتاحة الفرصة ) بالشكل والمضمون( .4
      طريقة ووضوح الإشارات والقرارات ولغة الجسد .5
      استخدام الصافرة .6
      المسافة القانونية .7

 و الطرد عند المزوم الإنذارات –السيطرة عمى المباراة والتعامل مع الاخطاء وسوء السموك 
      التمييز بين الأخطاء وسوء السموك .1
      التمييز بين الركلات الحرة المباشرة وغير المباشرة .2
      التمييز بين الحالات التي تستوجب الانذار أو الطرد .3
      الصحيح والتطبيق الجيد لممس الكرة باليدالفهم  .4
      التنبيهات الشفوية .5
      السيطرة عمى المباراة  .6
      القدرة عمى التعامل مع الاداريين والبدلاء .7

 المياقة , التحمل , السرعة , التسارع والتمركز
      المياقة والرشاقة والمرونة .1
      التحمل وتوزيع الجهد عمى المباراة  .2
      السرعة والتسارع والانطلاقات .3
      الركض الجانبي والخمفي والأمامي .4
      القرب من الكرة –زاوية الرؤية  .5
      التمركز .6

  مجموع الدرجة
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 (21ممحق رقم )

 الطائرةتقييم الحكم في الكرة  بطاقة

 درجة التقييم  م
1 2 3 4 5 

 الصفات الشخصية
      المظهر العام .1
      مدى الالمام بالكرة الطائرة  .2
      القدرة عمى التركيز .3
      القدرة عمى ضبط النفس في بعض المواقف .4
      التأكد من صلاحية الممعب والكرات .5

 الصحة والثباتية في اتخاذ القرارات
      التطبيق الصحيح والدقيق لقوانين المعبة .1
      تطبيق روح القانون .2
      الثباتية والحيادية طوال المباراة وفي كل المواقع والمواقف .3
      القدرة عمى التعامل مع الطاقم التحكيمي .4
      الفهم الصحيح لصلاحيات كل حكم .5
      الفهم الصحيح لاستخدام البطاقات .6
      طريقة ووضوح الإشارات والقرارات ولغة الجسد .7
      استخدام الصافرة .8

 السيطرة عمى المباراة والتعامل مع الاخطاء وسوء السموك 
      التمييز بين الأخطاء وسوء السموك .1
      التمييز بين الحالات التي تستوجب الانذار أو الطرد أو الاستبعاد .2
      الفهم الصحيح والتطبيق الجيد لممس الكرة بأجزاء الجسم .3
      التنبيهات الشفوية .4
      السيطرة عمى المباراة أثناء التداول وفترات الراحة  .5
      القدرة عمى التعامل مع الاداريين والبدلاء .6
      زاوية الرؤية .7

  مجموع الدرجة
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 (31)ملحق رقم 

 الإجابة الصحيحة لاختبارات الدراسةنموذج 

 رقم السؤال
 قدماختبار كرة القدم 

 الخماسية
اختبار الكرة 

 الطائرة
اختبار التفكير 

 التأملي

 ب أ ج 1

 ب أ أ 2

 د ب ج 3

 ا ج د 4

 ج د ج 5

 د ج ب 6

 ج د ب 7

 ج ب أ 8

 ب ب ج 9

 ب أ ج 11

 د ب د 11

 ب ب ج 12

 ا ب أ 13

 ا أ د 14

 ا ب أ 15

 ب أ د 16

 ج ب ب 17

 د د ج 18

 ا ج ب 19

 د د أ 21
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 (41)ملحق رقم 

 البرنامج التدريبي التقني المقترح )كرة القدم الخماسية(

احوووقرد تقميايوووا و كدوووت ايجرمووول رنامجوووتدر  نووو   6يتكوووال رنامجوووتدر رنتوووقمياا رنترجوووا رندرتوووم  دووول : مقدمةةة 
احوقرد تقميايوا و ايفوقل رنامجوتدر  نو   3جتجايل )جتجب دعمفا و جتجب عدلا ( يتكال كل جتجوب دول 

رنتمايووا  دفووتمرد رنتيكيووم رنتووادلا ارنرووقمرد رلقركيووا رنتحكيديووا فووا كووم  رنرووقل رن دتموويا نووق  دعلدوواتجديووا 
 تنتتنا:رنميتضيا اها ك

 المكان الفئة الأدوات الزمن المحتوى م

الجانب 
 المعرفي

الوحدة 
 الأولى

قبلً معرفً فً مواد قانون  *اختبار
 كرة القدم الخماسٌة.

*شرح وتفصٌل المواد 
 ( من القانون6،5،4،3،2،1)

681 
 دقٌقة

جهاز 

LCD 

 ،حاسوب،
بوسترات 
،اقلام ، 
 سماعات

معلمً 
التربٌة 
 الرٌاضٌة

قاعة 
الانتفاضة 
مدٌرٌة 
التربٌة 
والتعلٌم 
 شمال غزة

الوحدة 
 الثانٌة

 *شرح وتفصٌل المواد 
 (من القانون.2،8،1،61،66،65)

681 
 دقٌقة

الوحدة 
 الثالثة

المواد *شرح وتفصٌل 
 ( من القانون64،63،62،61،62،68)

 *الاشارات التحكٌمٌة.
*اختبار بعدي معرفً فً مواد قانون 

 كرة القدم الخماسٌة.

681 
 دقٌقة

الجانب 
 العملي

الوحدة 
 الرابعة

*بطاقة تقٌٌم المهارات الادائٌة 
 التحكٌمٌة فً كرة القدم الخماسٌة.

والثالث  *مكان الحكم الاول والثانً
 .والمسجل

 *تطبٌق مواد القانون.
*وضوح الاشارات والقرارات ولغة 

 الجسد.

681 
 دقٌقة

صافرة ، 
ملعب كرة 

 قدم

معلمً 
التربٌة 
 الرٌاضٌة

نادي 
خدمات 
 جبالٌا

الوحدة 
 الخامسة

 *استخدام الصافرة ووضوحها وتوقٌتها.
*التمٌٌز بٌن الأخطاء وسوء السلوك 

وغٌر وبٌن الركلات المباشرة 
 المباشرة.

 .والإنذار*التمٌٌز بٌن حالات الطرد 
 *التنبٌهات الشفوٌة.

 *التعامل مع الادارٌٌن والبدلاء.

681 
 دقٌقة

الوحدة 
 السادسة

 *السٌطرة على المباراة.
 اللٌاقة والرشاقة والمرونة.

 والأمامً*التمركز والركض الجانبً 
 وزاوٌة الرؤٌة.

الادائٌة *بطاقة تقٌٌم المهارات 
 التحكٌمٌة .

681 
 دقٌقة
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 (51)ملحق رقم 

 (الكرة الطائرةالبرنامج التدريبي التقني المقترح )

احوووقرد تقميايوووا و كدوووت ايجرمووول رنامجوووتدر  نووو   6يتكوووال رنامجوووتدر رنتوووقمياا رنترجوووا رندرتوووم  دووول : مقدمةةة 
ايهوق  رنامجوتدر  نو   احوقرد تقميايوا و 3جتجايل )جتجب دعمفا و جتجب عدلا ( يتكال كل جتجوب دول 

رنتمايوا رنميتيويا  نوق  دعلدوا رنتحكيديا فوا رنكوما رنئوتئماتجديا دهتمرد رنتفكيم رنتأدلا ارنرقمرد رلاقرئيا 
 تنتتنا:اها ك

 المكان الفئة الأدوات الزمن المحتوى م

الجانب 
 المعرفي

الوحدة 
 الأولى

فً مواد قانون قبلً معرفً  *اختبار
 .الكرة الطائرة

الاول ) الفصول*شرح وتفصٌل 
 ( من القانون،الثانً، الثالث

081 
 دقٌقة

جهاز 
LCD 

،حاسوب، 
بوسترات 
،اقلام ، 
 سماعات

معلمً 
التربٌة 
 الرٌاضٌة

قاعة 
الانتفاضة 
مدٌرٌة 
التربٌة 
والتعلٌم 
 شمال غزة

الوحدة 
 الثانٌة

الرابع ) الفصول* شرح وتفصٌل 
 ( من القانون،الخامس، السادس، السابع

081 
 دقٌقة

الوحدة 
 الثالثة

من الفصل الثامن *شرح وتفصٌل 
 القانون

 *الاشارات التحكٌمٌة.
*اختبار بعدي معرفً فً مواد قانون 

 كرة القدم الخماسٌة.

081 
 دقٌقة

الجانب 
 العملي

الوحدة 
 الرابعة

 *بطاقة تقٌٌم المهارات الادائٌة
 .التحكٌمٌة فً الكرة الطائرة

الاول والثانً والمسجل لحكم *مكان ا
 .ومراقبً الخطوط

 *تطبٌق مواد القانون.
 .والقرارات *وضوح الاشارات 

081 
 دقٌقة

صافرة ، 
ملعب كرة 
طائرة ، 
 انذارات

معلمً 
التربٌة 
 الرٌاضٌة

نادي 
خدمات 
 جبالٌا

الوحدة 
 الخامسة

 *التعامل مع الطاقم التحكٌمً.
 *استخدام الصافرة ووضوحها وتوقٌتها.

 *التمٌٌز بٌن الأخطاء وسوء السلوك.
 التمٌٌز بٌن الانذار و الطرد والاستبعاد.

 .الفهم الصحٌح لاستخدام البطاقات*
 *التعامل مع الادارٌٌن والبدلاء.

081 
 دقٌقة

الوحدة 
 السادسة

أثناء التداول  *السٌطرة على المباراة
 وفترات الراحة.

 *التعامل مع الادارٌٌن والبدلاء.
 الرؤٌة.زاوٌة *

*بطاقة تقٌٌم المهارات الادائٌة 
 التحكٌمٌة .

081 
 دقٌقة
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 (16)ملحق رقم                           
 غــــــزة-الجامعـــــــة الإســــلامية

 شئون البحث العلمي والدراسات العليا

 كـــــــلــيــــة الــــتــــربـــــيــــــة 

 قســم المنـــاهج وطرائــق التــــدريس

 

 نيملعمللاستمارة استطلاع رأي 

 

 ......................................................................... / ملعملا

 وبعد ،... تحية طيبة 

 – بكليمة الت بيمة المنماج  وطم ت تمد ي ، بقسمم  زياد أميين بديد الفياخض   ير /يقوم الباحث 

 :، بإج اء د اسة بعنوان  غزة -الجامعة الاسلامية 

 

خابلية درنامج تدريدي تقني خي تنمية التفكير التأملي والمهارات التفكيمية  "

الأدائية لدى معلمي التردية الريا ية لمداريات دعض الألعاب الريا ية 

 "المدرسية
 

 وتقتضي طبيعة جذه الد اسة التخطيط العلمي للب نام  المقت ح

المهارات التدريبية اللازمة لتنمية  تاجايتحلاا ديدحتفي  مكبالاستعانة لذا التجأ الباحث إلى 
 القدمفي مباريات لعبتي الكرة الطائرة وكرة لدي معلمي التربية الرياضية التحكيمية الأدائية 

 

 البيانات الشخصية لسيادتكم 

 ..................................................................................................................................................................................................:الاسم 

 ...............................................................................................................................................................................:الد جة العلمية 

 .....................................................................................................................................................................................:جهة العمل  
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 لؤاستلا م

 سلوب التقييمأ

 تاضفلام ضف نم طسوتم عفترم

     ة ئاطلا ة كلا نوناقل كماملا ىدم .1

     ةيسامخلا مدقلا ة ك نوناقل كماملا ىدم .2

     ة ئاطلا ة كلا ميكحت يف تا ود كيدل .3

     ةيسامخلا مدقلا ة ك ميكحت يف تا ود كيدل .4

5. 

 نوناق يف تا وطتلا  خأ ىلع كعلاطا

      ةائطالة ك لا

6. 

 نوناق يف تا وطتلا  خأ ىلع كعلاطا

     ةيسامخلا دمقلا ة ك

7. 

 ة ازول ةعبات تلاوطب ميكحت تس ام

     ة ئاطلا ة كلا يف ميلعتلاو ةيب تلا

8. 

 ة ازول ةعبات تلاوطب ميكحت تس ام

      ةيسامخلا مدقلا ة ك يف ميلعتلاو ةيب تلا

9. 

 يف داحتلال ةعبات تلاوطب ميكحت تس ام

       ة ئاطلا ة كلا

11. 

 يف داحتلال ةعبات تلاوطب ميكحت تس ام

     ةيسامخلا مدقلا ة ك

11. 

 ةيميكحتلا تا دقلا ةيمنت يف ةبغ لا

     ة ئاطلا ة كلا يف ةيف عملاو

12. 

 ةيميكحتلا تا دقلا ةيمنت يف ةبغ لا

     ةيسامخلا مدقلا ة ك يف ةيف عملاو

 


